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श्रीगीताजीक्री महिमा रै 


TA 0 — 20 डो 
हि क ? श्रीमद्गगवद्वीताका माहात्म्य वाणीद्वारा 
वर्णने लिये किसीका मी सामर्थ्य नहीं है 


५७: हंक परम रहस्यमय ग्रन्थ है । इसमें संपूर्ण 
_ नदो +: बार संग्रह किया गया है, इसका संस्कृत 
उ शोरसरल्है कि, थोड़ा अभ्यास करने 
ज्वर सहज ही समझ सकता है, परन्तु 
ऽ गम्भीर है कि, आजीवन निरन्तर 
| ।4$६६इनेपर भी उसका'अन्त नहीं आता | 
` ग्रतिदिष कर ये भाव उत्पन्न होते रहते हैं, इससे 
* यह सदा ही नत्रीन बना रहता,है । एवं एकाग्रचित्त 
। होकर द्ध, मक्तिसहित विचार करनेसे इसके पद 
| पदमें परमरस्य भरा हुभा प्रत्यक्ष प्रतीते होता है । 
/ भगवानके गुण, प्रभाव और मेका वर्णन जिस 
प्रकार इंग गीताशात्रमें किया गया है, वेस अन्य 
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0८ 
ग्रन्थोमे मिळना काठितै. है, क्योंकि प्रायः मन्थांमे 
'कुछ न कुछ सांसारिक विषय मिला रहता है| परन्तु ` 
'्रीमद्भगवद्वीताः एक ऐसा अनुपश् शाख भावानूने 
*” कहा है कि, जिसमें एक मी शब्द;सदुपदेशने खाली 
नहीँ है । इसीलिये श्रीवेदव्यासंजीने महामारतमे 
गीताजीका वर्णन करनेके उपरान्त वह्दा,है कि- 


गीता सुगीता कतव्या फिसन्येः शाब्नपितर 
या खय पञ्नाभस्य मुखपद्याद्रॉन'सूहा ॥ ` 
गीता सुगीता करनेयोग्य है, अर्थात्‌ श्रीगीतजीको 

मळीप्रकार पढ़कर अर्थ और भावसहित अन्तकरण- _ 

में धारण कर लेना मुख्य कर्तब्य है, जो कि स्म श्री- 

. पद्मनाभ विष्णुमगवानके सुंखारबिन्दसे,निकी हुई , 
है (फिर) अन्य शाख्नोके विस्तारसे क्या प्रयोजन है ! 
तथा खयं भगवानने भी इसका, माहात्म्य अन्तमे ' 
वर्णन किया है (अ० १८ होक ६८से ७१तंक)। | 
, इसगीताशाख्र्म मनुष्यमात्रंका अधिकार है, चाहे 

बह किसी भी वर्ण, आश्रममें स्थित होगे, परन्तु 
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भगवानूमें दधु और भक्तियुक्त अवश्य होना 


चाहिये, क्योंकि अपने भक्तोंमें ही, इसका प्रचार 
करनेके लिये भगवानने आज्ञा दी' है तथा यह भी 
कहा है कि खी, नैर, झट्ट और पापयोनिवाले 
मनुष्य भी मेरे परायणं होकर परमगति 254 


क 


` होते हैं (अ० ९ कोकः? 2 ).1 एवं अपने अपने ` 


खामाविक कर्मोद्वारा मेरी पूजा करके मनुष्य परम. 


` - सिद्विको प्राप्त होते हैं (अ० १८ छोक 9६)। इन. 


सबपर विचार करनेसे यही ज्ञात होता है कि; _ 


. . परमात्माकी प्रापिमें समीका अधिकोरी हद । 


. परन्तु उक्त विषयके/मर्मको'न समझनेके कारण 
बहुतसे मनुष्य जिन्होंने श्रीगीताजीका केवळ नाम- 


मात्र ही सुना है, वेःकह दिया करते. हैं. कि, गीता | 


तो केवल संन्यासियोके लिये ही. है और .वे अपने 


बालकोंको भी इसी भयसे श्रीगीताजीका अभ्यास नहीं? | 


. कराते कि गीताके ज्ञानसे कदाचित्‌ लड़का घर 
। ` छोड़कर संन्यासी न हो जाय, किन्तु उनको विचार 


Fi श्रीमद्भगवद्गीता 


करना चाहिये कि-मोहके कारण अपने क्षात्रधमसे 


विमुख होकर मिक्षाके-अनसे निर्वाह करनेके लिये 
तैयार: इए: अजुनने जिस परमरहस्यमय गीताके 
उपदेशसे आजीवन गृहंस्थमें रहकर ` अपने 
कर्तव्यका पाळन किया, उस गीताशास्जका यह 
उल्टा .परिणांम' किस प्रकार हो सकता है ! 
:  अतएवं कल्याणकी इच्छावाले मनुष्योंको उचित 


है कि मोहको त्यागकरके अतिशय श्रद्धा, भक्तिपूर्वक . 
अपने बालकोंको अर्थ और भावके सहित श्रीगीता- . 


जीका अध्यंयन करावें, एवं स्वयं भी इसका पठन 
भीरः मनन करते हुए ' भगवानकी आज्ञानुसार 
साधन. करनेमें. तत्पर हो जायं क्योंकि अति दुर्लभ 
मनुष्यके :शरीरको प्राप्त होकर अपने अमूल्य 
समयका :एक क्षण भी .दुःखमूल्क क्षणमङ्कुर 
भोगोंक्रे. भोगनेमें. नष्ट करना :उचित नहीं है । 
श्रीगीताका प्रधान विषय ` 
` श्रीगीताजीमें भगवान्‌ने अपनी “प्राप्तिके लिये 





प्रधान विषय ७ 


मुख्य दो मार्गः बताये हैं। एक सांख्ययोग 
दूसरा कर्मयोग-। उनमें+- . 


(१ ) संपूर्ण पदार्थ मृगतृष्णाके जलकी भांति 
अथवा खप्तकी सृष्टिके सद्दा. मायामय . होनेसे 
मायाके कार्यरूप संपूर्ण गुण ही गुणोंमें बर्तते हैं, 
ऐसे समझकर मन, इन्द्रियों और शरीरद्वारा होने- 
वाळे संपूर्ण क्मोंमें कर्तापनके .अभिमानसे रहित 
होना, (अ० ८७छोक ८, ९) तथा. सवव्यापी 


'सचिदानन्दधन . परमात्माके खरूपमें एकीभावसे 


नित्य स्थित रहते हुए एक सचिदानन्दघन वासुदेव 
के सिवाय अन्य. किसीके भी. होनेपनेका- भाव न 
रहना । यह तो सांख्ययोगका साधन है । 

(२) औरं सब कुछ भगवानका समझकर सिद्धि, 
असिद्धिमें समत्वमाव रखते हुए, आसक्ति और फल- 
की इच्छाका त्याग करके मगवत्‌-आज्ञानुसार केव 
भगवानके ही लिये सव कमका आचरण करना । 
(अ०२ छो० 9८, अ० ५छो० १०) तथा श्रद्धा, 
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भक्तिपूर्वक मन, वाणी और शरीरसे सब प्रकार 
भगवानके शरण होकर नाम, गुण और.प्रभावसहित 
उनके खरूपका निरन्तर चिन्तन करना ( अ० ६ 
होक ४७ )। यह निष्काम कर्मयोगका साधन है | 

उक्त दोनों साधनोंका परिणाम एक होनेके 
'कारण वास्तवमें अभिन्न माने गये हैं (अ० ५ 
छो० ४, ५)। परन्तु साधनकालमें अधिकारीमेदसे ` 
दोनोंका मेद होनेके कारण दोनों:मार्ग मिन्न भिन्न | 
बताये गये हैं (अ० ३ छोक ३) | इसलिये एक | 
पुरुष दोनों मार्गोद्दारा एक कालमे नहीं चल सकता, 
जैसे श्रीगङ्गाजीपरजानेके लिये दो.मार्ग होते हुए भी 
एक मनुष्य दोनों मार्गोद्वारा एक कालमें नहीं जा | 
सकता। उक्त साधनोंमें कर्मयोगका सांधन संन्यास _ 
आश्रममें नहीं बन.सकता, क्योंकि संन्यास आश्रम- | 
में कर्मोका खरूपसे मी त्याग कहा है और सांख्य- . 
योगका साधन समी आश्रमोंमें बन सकता है। 


यदि न कहो कि, ; सांख्ययोगको | भगवानने | 


SSIS म जक 


“^ | 
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संन्यासके नामसे कहा है, इसलिये उसका संन्यास 
आश्रममें ही अधिकार है, गृहस्थमें नहीं । तो यह: 
कहना ठीक नहीं है, क्योंकि दूसरे अध्यायमें छो० 
११ से ३० तक जो सांख्यनिष्ठाका उपदेश किया 
गया है उसके अनुसार भी भगवानूने जगह जगह 
अर्जुनको युद्ध करनेकी योग्यता, दिखायी है | यदि 
गृहस्थमे सांख्ययोगका अधिकार ही नहीं होता. तो . 
इस प्रकार भगवानका कहना केसे बन सकता ! 
हां इतनी विशेषता अवश्य है कि सांख्यमार्गका: 


अधिकारी देहामिमानसे रहित होना चाहिये; 


क्योंकि जबतक शरीरमें अहंभाव रहता है, तबतक 
सांज्ययोगका साधन भलीग्रकार समझमें नहीं - 
आता । इसीसे मगत्रान्‌ने सांज्ययोगको कठिन 
बताया है (गीता अ० ५ छो० ६) और निष्काम 
कर्मयोग साधनमें सुगम होनेके कारण अर्जुनके प्रति - 
जगह जगह कहा है कि, तं. निरन्तर मेरा चिन्तन - 


, करता. हुआ निष्काम. कर्मयोगका. आचरण कर | 
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यं ब्रह्मा वरुणेन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्यैः स्तवै 
वेदैः साङ्गपदक्रमोपनिषदैगायन्ति यं सामगाः 
च्यानावस्थिततद्तेन मनसा पश्यन्ति थं योगिनो 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्मै नमः 

अर्थ-त्रह्म, वरुण, इन्द्र, रुद्र और मरुद्रण 
दिव्य स्तोत्रोंद्रार जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेदके 
गानेवाले अङ्ग, पदर, क्रम और उपनिषदोंके ' 
सहित वेदोंद्वारा जिसका गायन करते हैं, योगीजन 
ध्यानमें स्थित तद्गत हुए. मनसे जिसका दर्शन 
करते हैं, देवता और असुरगंण (कोई भी ) जिसके 
अन्तको नहीं जानते उस ( परमपुरुष नारायण ) 
देवके लिये मेरा नमस्कार'है। | 
शान्ताकारं अजगशयनं . पञ्ननाभं सुरेश . 
विश्वाधारं गरनसइशं. मेघत्रणं शुभाङ्गम्‌ । 
लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिभिर्ध्यानगम्प 
बन्दे ` विष्णुं भवमयहरंः सर्वलोकैकनाथम्‌ ॥ | 
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.श्रीमळुगवदीताके . , 
प्रधान विषयाँकी अजुक्रमागेका 
शोक =. ४2५ ४ विषय, ४ 
अर्जुनविषादयोग नामक १ ला अ०॥ 
१-११ दोनों सेनाओंके प्रधान प्रधान शूर- 
-__ वीरोंकी गणना और सामर्थ्यका कथन | 


१२--१९ दोनों सेनाओंकी शह्नध्वनिका कथन । 
२०-२७ अर्जुनद्वारा सेनानिरीक्षणका प्रसङ्ग । ` 
२८-४७ मोहसे व्याप्त हुए अर्जुनके कायरता, 
स्नेह और शोकयुक्त वचन । 
सांख्ययोग नामक २ रा अ० ॥ 
१-१० अर्जुनकी कायरताके विषयमे 
श्रीकृष्णाजुनका संवाद. | 





१२. श्रीमद्भगवद्गीता 


शोक विषय 
११-३० सांख्ययोगका विषय | 
३१-३८ क्षात्रधर्मके अनुसारः युद्ध करनेकी 
आवश्यकताका निरूपण । 
३९--५३ निष्काम कर्मयोगका विषय | 
५४-७२ स्थिखुद्धि पुरुषके लक्षण और उसकी 
महिमा । 
कमयोग नामक ३ रा अ० ॥ 
-८ ज्ञानयोग और निष्काम. कर्मयोगके 
. अनुसार अनासक्तभांवसे नियतकर्म 
करनेकी श्रेष्ठठाका निरूपण । . 
९-१६ यज्ञादि कर्म करनेकी आवश्यकताका 
निरूपण। | 
१७-२४ ज्ञानवान्‌और भगवानके लिये भी लोक 
संग्रहार्थं कर्म करनेकी आवश्यकता | 
२५-३५ अज्ञानी और ज्ञानवानूके लक्षण तथा 
रागट्रेषसे रहित होकर कर्म करनेके 
लिये प्रेरणा । | 
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३६-४३ कामके निरोधका विषय | 
ज्ञानकरमेसंन्यासयोग नामक ४ था अ० ॥ 
१-१ ८ सगुणभगवान्‌का प्रभाव ओर निष्काम 

_ कर्मयोगका विषय | 

१९-२३ योगी महात्मा पुरुषोके आचरण 

और उनकी महिमा । 

२४-३२ फल्सहित पृथक पृथक्‌ यज्ञोंका कथन | 

३३-४२ ज्ञानकी महिमा । ` 
कमेंसंन्यासयोग नामक ५ चां अ०॥ 

१-६ सांख्ययोग और निष्काम कर्मयोगका 
निर्णय । । 
७--१ २ सांख्ययोगी और निष्काम कर्मयोगीके 
लक्षण और उनकी महिमा । 
१ ३--२६ ज्ञानयोगका विषय | 
२७-२९ भक्तिसहित घ्यानयोगका वर्णन । 





१४ श्रीमद्वगवद्वीता 
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छोक विषय 
आत्मसंयमयोग नामक ६ ठा अ०॥ 
१-४ निष्काम कर्मयोगका विषय और 
योगारूढ़ पुरुषके लक्षण । 
५-१० आत्मउद्धारके लिये प्रेरणा ओर 
| भगवत्‌-प्राप्तिवाले पुरुषके लक्षण । 
११-३२ विस्तारसे ध्यानयोगका विषय | 
३३-३६ मनके निग्रहका विषय | 
३७-४७ योगग्रष्ट पुरुषकी गतिका विषय और 
ध्यानयोगीकी महिमा | 
ज्ञानविज्ञानयोग नामक ७ वां अ० ॥ 
१-७ विज्ञानसहित ज्ञानका विषय | 
८-१२ संपूर्ण पदार्थोमें कारणरूपसे भगवान्‌की 
व्यापकताका कथन । 
१३-१९ आसुरी खभाववालांकी निन्दा और 
भगवद्भक्तोंकी प्रशंसा । 
२०-२३ अन्य देवताओंकी उपासनाका विषय | 


अनुक्रमणिका १५ 
१” छोक विषय 
२४-३० भगवानके प्रभाव और खरूपको न 
जाननेवाढांकी निन्दा और जानने- 
वालांकी महिमा | 
अक्षरब्रह्मयोग नामक < वां अ० ॥ 
१-७ ब्रह्म, अध्यात्म और कर्मादिके विषयमें 
अर्जुनके ७ प्रश्न और उनका उत्तर । 
८-२२ भक्तियोगका विषय । 
२३-२८ शुक्ल और कृष्णमागेका विषय | 
राजविद्याराजशुद्ययोग नामक ९ चाँ अ० ॥ 
१-६ प्रभावसहित ज्ञानका विषय । . 
७-१० जगतकी उत्पत्तिका विषय ।. 
११-१५ भगवानका तिरस्कार करनेवाले आसुरी 
प्रक्ृतिवालोंकी निन्दा और देवी प्रकृति- 
वालोंके भगवत्‌-भजनका प्रकार ।. 
१६-१९ सर्वात्मरूपसे प्रभावसद्दित भगवानके 
. खरूपका वर्णन | 





१६ श्रीमद्वगवद्वीता 
छोक विषय 
२०-२७ सकाम और निष्काम उपासनाका फल। 
२६-३४ निष्काम भगवद्धक्तिकी महिमा | 
विभूतियोग नामक १० चां अ० ॥ 
१-७ भगवान्‌की विभूति और योगशक्तिका 
कथन तथा उनके जाननेका फल | 
८-११ फल और प्रभावसहित भक्तियोगका 
कथन । | 
१२-१८ अझुनद्वारा भगत्रान्‌की स्तुति एवं. विभूति 
और योगराक्तिको कहने के ल्यि प्रार्थना | 
१९-४२ भगवानूद्वारा अपनी विभूतियोंका 
और न्योगशक्तिका कथन | . 
विश्वरूपद्शनयोग नामक ११ चां अ० ॥ 
१-४ विश्वरूपका दर्शन करानेके लिये 
. . अजुनकी प्रार्थना | | 
५-८ भगवानद्वारा अपने विश्वरूपका वर्णन । 











अनुक्रमणिका १७ 


छोक | विषय 


९--१४ धृतराष्ट्रके प्रति संजयद्वारा विश्वरूप- 
का वर्णन । 

१५-३१ अर्जुनद्वारा भगवानके विश्‍वरूपका 
देखा जाना और उनकी स्तुति करना । 

३२-३४ भगवानद्वारा अपने प्रभावका वर्णन और 
युद्धके लिये अजुनको उत्साहित करना | 

३५-४६ भयभीत हुए अजुनद्वारा भगवानकी 
स्तुति और चतुर्मुजरूपका दर्शन 
'करानेके लिये प्रार्थना । 

४७-७० भगवानद्वारा अपने विश्वरूपके दर्शन- 
की महिमाका कथन 'तथा चतुर्मुज 
और सौम्यरूपका दिखाया जाना । 

७१-७० बिना अनन्यभक्तिके चतुर्भुजरूपके 
दर्शनकी दुलभताका. और फल्सहित 
अनन्यभक्तिका कथन | 


है «७ अं 


१८ श्रीमद्धगवद्वीता 
झोक | विषय 
भक्तियोगनामक १२ चां अ०॥ 

१-१२ साकार और निराकारके उपासकोंकी 
उत्तमताका निर्णय और भगवत्प्रापिके 
उपायका विषय | 

१३-२० भगत्रत-प्राप्तिवाले पुरुषोंके लक्षण । 
क्षेत्रक्षेतश्ञविभागयोग नामक १३ चां अ० ॥ 

१-१८ ज्ञानसहित क्षेत्रक्षेत्रज्नका विषय । 

१९--३४ ज्ञानसहित प्रकृति-पुरुषका विषय | 
गुणत्रयविभागयोग नामक १४ वां अ० ॥ 

“१-४ ज्ञानकी महिमा और प्रकृति-पुरुषसे 
जगतूकी उत्पत्ति | | 

५-१८ संतू, रज, तम तीनों गुणोंका विषय |. 
१९-२७ भगवत्-ग्रा्तिका उपाय और गुणातीत 
पुरुषके लक्षण | 








अनुक्रमणिका १९ 


पुरुषोत्तमयोग नामक १५ वां अ० ॥ 
१-६ संसारवृक्षका कथन और भगत्रत- 
प्राप्तिका उपाय | 
७-११ जीवात्माका विषय | 
१२-१५ प्रभावसहित परमेश्वरके स्वरूपका विषय | 
१६-२० क्षर, अक्षर, पुरुषोत्तमका विषय:। 
देवासुरसंपढिभागयोग नामक १६ वां आ० ॥ 
१-५ फल्सहित देवी और आसुरी संपदाका 
कथन | 
६-२० आसुरी संपदावालोके लक्षण और 
उनकी अधोगतिका कथन | 


२१-२४ शाख्नविपरीत आचरणोंको त्यागने और 
शाख्रके अनुकूल आचरण करनेके 
लिये प्रेरणा । 


२० श्रीमद्धगत्रदीता 
छोक विषय 


भ्रद्धातइयविभागयोग नामक १७ वां अ० ॥ 
१-६ श्रद्धाका और शाख्रविपरीत घोर तप 
करनेवालांका विषय । 
७-२२ आहार, यज्ञ, तप और दानके पृथक्‌ 
पृथक्‌ भेद । 
२३-२८ ॐ तत्सतके प्रयोगकी व्याख्या । 
मोक्षसंन्यासयोग नामक १८ वां अ०॥ 
१-१२ त्यागका विषय | 3: 
“१३-४१ ८ कोके होनेमें सांख्यसिद्धान्तका कथन | 
१९-४० तीनों गुणोंके अनुसार ज्ञान, कर्म, कर्ता 
बुद्धि) धृति और सुखके पथक्‌ पृथक मेद | 
४१-४८ फलसहित वर्णधर्मका विषय | 
४९-५५ ज्ञाननिष्ठाका विषय | 
५६-६६ भक्तिसहित निष्काम कर्भयोगका विषय | 
६७-७८ श्रीगीताजीका माहात्म्य | 
# ॐ तत्सदिति % 








hd 


3४ 


श्रीपरसात्मने नमः 


` अथ श्रीमड्धगवद्वीता 
प्रथमोऽध्यायः 
धृतराष्ट्र उवाच 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सवः | 
मामकाः पाण्डवाश्चव किमकुवत संजय ॥ १॥ 
धृतराष्ट्र बोळा, हे संजय ! घर्मभूमि कुरु- 
क्षेत्रमे इकटूठे इए युद्रकी इच्छावाळे मेरे और 
पाण्डुके पुत्राने क्या किया ? || १ ॥ 
संजय उवाच 
दृष्टा तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 


आचार्यश्ुपसङ्गम्य राजा वचनमनत्रवीत्‌ ॥ २॥ 
इसपर संजय बोळा, उस समय राजा दुर्योधनने 


व्यूहरचनायुक्त पाण्डवोंकी सेनाको देखकर और 
द्रोणाचार्यके पास जाकर यह वचन कहा || २ ॥ 








२२ श्रीमद्भगवद्गीता 
पञ्येतां पाण्डुपुत्राणामाचाय महतीं चसूम्‌ । 
व्यूढां ढ्ुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ।।३॥ 
हे आचार्य ! आपके बुद्धिमान्‌ शिष्य दुपदपुत्र 
धृष्टयुम्नद्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डुपुत्रोंकी 
इस बडी भारी सेनाको देखिये || ३ ॥ 
अत्र शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि । 
युयुधानो विराटश्च द्रुपदश्च महारथः ॥४॥ 
इस सेनामें बड़े बड़े धनुषोंवाळे युद्धमे भीम 
और अर्जुनके समान बहुतसे शूरवीर है, जैसे 
सात्यकि और विराट तथा महारथी राजा दुपद ॥४॥ 
शृ्केतुश्चेकितानः काशिराजश्च चीर्यवान्‌ । 
पुरुजित्कुन्तिमोजश्व शेब्यश्च नरपुङ्गवः ॥५।। 
ओर दृष्टकेतु, चेकितान तथा बलवान्‌ काशिराज, 
पुरुजित्‌, कुन्तिभोज और मनुष्योमे श्रेष्ठ शैब्य ।७। 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाश्च वीर्यवान्‌ । 
सीभद्रो द्रपदेयाश्च सवं एव -महारथाः ॥६॥ 
और पराक्रमी युधामन्यु तथा बढ़वान्‌ उत्तमौजा; 





Me सय? २ २३ 
सुभद्रापुत्र अभिमन्यु और द्रीपदीके पांचों पुत्र यह - 
सब ही महारथी हैं ॥ ६ ॥ 
अस्माकं तु विशिष्टा ये ताञ्चिवोध द्विजोत्तम । 
नायका मस सेन्यस्य संज्ञाथे तान्न्रबीसि ते ॥ 
हे ब्राह्मणश्रेष्ठ | हमारे पक्षम भी जो जो प्रधान हैं, 
उनको आप समझ लीजिये, आपके जाननेके लिये 
मेरी सेनाके जो जो सेनापति हैं उनको कहता हूं || 
भवान्भीष्मश्च कणश्च क्रपश्च समितिंजयः । 
अश्वत्थामा विकणश्च सोमदत्तिसथेव च ।८। 
एक तो स्वयं आप ओर पितामह भीष्म तथा 
कर्ण और संग्रामविजयी कृपाचार्य तथा वैसे ही 
अस्चत्थामा, विकर्ण और सोमदत्तका पुत्र भूरिश्रवा ।: 
अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविताः । 
नानाशस्नप्रहरणाः सर्वे ` युद्धविशारदाः ॥९॥ 
तथा और भी बहुतसे शूरवीर अनेक प्रकारके: 
शास्र अख्रोंसे युक्त मेरे लिये जीवनकी आशाको 
त्यागनेचाले सबके सब युद्धमें चतुर हैं ॥९॥ 








२४ श्रीमद्भगवद्गीता 
अपर्याप्तं तदस्माकं बलं भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पापं त्विदमेतेषां बं भीमाभिरक्षितम्‌ । १०। 
और भीष्मपितामहद्वारा रक्षित हमारी वह सेना. 
सब प्रकारसे अजेय है और भीमद्वारा र्षित इन 
छोगोंकी यह सेना जीतनेमें सुगम है || १० ॥ 
अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवखिताः । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सब एव हि ।११। 
इसलिये सब मोरचोपर अपनी अपनी जगह : 
स्थित रहते हुए आप लोग सबके सब ही नि:सन्देह . 
भीष्मपितामहकी ही सब ओरसे रक्षा करें ॥ ११॥ 
तस्य॒ संजनयन्हषं कुरुवृद्धः - पितामहः । 
सिंहनादं विनद्योच्चेः शङ्कं दध्मो प्रतापवान्‌ ।। - 
इस प्रकार द्रोणाचार्यसे कहते हुए दुर्योधनके 
वचनोंको सुनकर कौरवोंमें बद्ध बड़े प्रतापी पितामह : 
भीष्मने उस दुर्योधनके हृदयमें हर्ष उत्पन्न करते हुए 
उच्चस्वरसे सिंहकी नादके समान गर्जकर शङ्ख बजाया . 


ततः शङ्खाश्च भेर्य्च पणवानंकगोमुखाः । : 


0 सह 


अध्याय १ २५ 


| 

[fh Sts SRN कय RVR Nr 

। सहसैवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुश्ुलोऽभवत्‌ ॥ 

| उसके उपरान्त शङ्घ और नगारे तथा ढोल, 

। मृदङ्ग और उसिंहादि बाजे एक साथ ही बजे, 

। उनका वह शब्द बडा भयंकर हुआ ॥१२॥ 

। ततः श्वेतेह येयुक्ते ते महति स्यन्दने सितो । 

| माधवः पाण्डवश्चैव दिव्यो शङ्को प्रदध्मतुः ॥ 

| इसके अनन्तर सफेद घोडोंसे युक्त उत्तम रथमें 

| बैठे हुए श्रीकृष्ण महाराज और अजुनने भी 

| अलौकिक शङ्घ बजाये ॥ १४॥ 

पाञ्चजन्यै हृषीकेशो देवदत्तं धनंजयः । 
पोण्डूं दध्मो महाशहं भीमकमा बृकोदरः ॥ 
. उनमें, श्रीकृष्णमहाराजने पाञ्चजन्य नामक शङ्घ 
ओर अजुनने देवदत्त नामक शङ्क बजाया, भयानक 
कर्मवाळे भीमसेनने पोण्डू नामक महाशङ्घ बजाया । 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः । 
नकुलः सहदेवश्च सुघोपमणिपुष्पको ॥ १६॥ 

कुन्तीपुत्र राजा युघिषिरने अनन्तविजय नामक 
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शङ्क और नकुल तथा सहदेवने सुघोष और मणि- 
पुष्पकं नामवाले शङ्ख बजाये ॥१६॥ 
काश्यश्च परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः । 
धृष्टयुज्नो विराटश्च सात्यकिश्वापराजितः 1१७) 
श्रेष्ठ घनुषवाळा काशिराज और महारथी शिखण्डी 
और घृष्टयुन्न तथा राजा विराट और अजेय सात्यकि। 
ढुपदो द्रौपदेयाश्च सर्वशः पृथिवीपते । 
सीमंद्रश्च महाबाहुः शङ्कान्दभ्शुः एथकएथक्‌ ॥ 
तथा राजा द्रुपद और द्वौपदीके पांचों. पुत्र और 
बडी भुजावाळा सुभद्रापुत्र अभिमन्यु इन -सबने 
हे राजन्‌ ! अलग अलग शङ्घ बजाये ॥ १८ ॥ 
स घोपो धातराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभश्च प्रथिवी चेव तुसुलो व्यनुनादयन्‌ १९।। 
और उस भयानक राब्दने आकाश और 
प्रथिवीको भी शब्दायमान करते हुए षृतराष्ट्रपुत्रोके 
हृदय त्रिदीर्ण कर दिये ॥१९॥ | 


अथ व्यवस्थितान्दषट्रा धातेराष्ट्रान्कपिध्वजः । 
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इपीकेश तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
सेनयोरुभयोर्सच्ये रथं स्थापय भेऽच्युत।२१। 
हे राजन्‌ | उसके उपरान्त कपिश्वज अजुनने . 
खड़े हुए धृतराष्ट्रपुत्रोको देखकर उस श्न चढ्नेकी 
तेयारीके समय धनुष उठाकर हृषीकेश श्रीकृष्ण 
महाराजसे यह वचन कहा, हे अच्युत ! मेरे रथको 
दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करिये ॥२०, २१॥ 
यावदेतान्निरीक्षेऽह योद्‌धुकामानवस्थितान्‌ । 
केमंया सह योद्धव्यमसिन्रणसमुद्यमे ॥२२॥ 
जबतक में इन स्थित इए युद्धकी कामनावालों- 
को अच्छी प्रकार देख ळं कि, इस युद्धरूप व्यापारमें 
मुझे किन किनके साथ युद्ध करना योग्य है॥२२॥ 
योत्स्मानानवेक्षेऽहं य॒ एतेऽत्र समागताः 
धातराष्ट्रख दुबुद्धेयुद्धे प्रियचिकीर्षवः ॥२३॥ 
और दुबुद्धि दुर्योधनका युद्धमें कल्याण चाहने- 
बाळे जो जो ये राजालोग इस सेनामें आये हैं, उन 


२८ श्रीमद्धगतरद्वीता 
युद्ध करनेवालोंको में देखूंगा ॥२३॥ 
संजय उचाच 
एचमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत। 
सेनयोरुमयोर्मध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥ 
भीष्मद्रोणप्रञ्ुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 
दु ७ च न्कुरुनिति 
उवाच पाथ पश्यतान्समवेतान ।२५। 
संजय बोला, हे धृतराष्ट्र ! अजुनद्वारा इस प्रकार 
कहे हुए महाराज श्रीकृष्णचन्द्रने दोनों सेनाओंके 
बीचमें भीष्म और द्रोणाचार्यके सामने और संपूर्ण 
राजाओंके सामने उत्तम रथको खड़ा करके ऐसे कहा 
कि, हे पार्थ | इन इकट्टे हुए कौरवोंको देख २४,२५ 
तत्रापश्यत्सितान्पाथः पितृनथ पितामहान्‌। 
आचार्यान्मातुलान्प्रातुन्पुत्रान्पोत्रान्सखीँतथा | 
श्वशुरान्सुह्ृदश्वेव सेनयोरुभयोरपि । | 
उसके उपरान्त प्रथापुत्र अर्जुनने उन दोनों ही 
सेनाओंमें स्थित हुए पिताके भाईयोको, पितामहोंको, 
आचार्योको, मामोको, भाइयोंको, पुत्रोंको, पौत्नोंको 
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तथा मित्रोंको, ससुरोंको और सुहृदोंको भी देखा। 


तान्समीक्ष्य स कोन्तेयः सर्वान्वन्धूनवस्थिता्‌ 


` कृपया ` परयाविष्टो विषीद न्निदसन्रवीत्‌ । 


इस प्रकार उन खड़े इए संपूर्ण बन्धुआंको 
देखकर वह अत्यन्त करुणासे युक्त हुआ कुन्तीपुत्र 
अर्जुन शोक करता हुआ यह बोला | 

अजुन उपाच 

ष्ट्रेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं सञ्चपस्थितम्‌ ।२८। 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति । 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहषश्च जायते ॥२९।। 

हे कृष्ण ! इस युद्धकी इच्छावाले खड़े हुए. 
खजनसमुदायको देखकर मेरे अङ्ग शिथिल इए 
जाते हैं और मुख भी सूखा जाता है और मेरे 
शरीरमें' कम्प तथा रोमाञ्च होता है ॥२८, २९॥ 
गाण्डीवं स्रंसते हस्तात्वक्चेव परिदह्यते । 


न च शन्गोम्यवस्यातं भ्रमतीव च मे मनः ॥ 
तथा हाथसे गाण्डीव धनुष गिरता है और त्वचा 


0000 
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भी बहुत जळती है तथा मेरा मन भ्रमितसा हो रहा 
हे, इसलिये में खड़ा रहनेको भी समर्थ नहीं हूं । ३०। 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । ` 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ।। 

और हे केशव ! छक्षणोंको भी विपरीत ही 
देखता हूं तथा युद्रमें अपने कुलको मारकर 
कल्याण भी नहीं देखता ॥३१॥ 


न काष्ठे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च। 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितेन वा 
' और हे कृष्ण ! में विजयको नहीं चाहता और 
राज्य तथा सुखोंको भी नहीं चाहता, हे गोविन्द ! 
हमें राज्यसे क्या प्रयोजन .है अथवा भोगोंसे और 
जीवनसे भी क्या प्रयोजन है ॥३२॥... 
येषामर्थे काङ्गितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च 
त इमेऽवस्थिता युद्ध गराणांस्त्यक्त्वा घनानि च | 
क्योंकि हमें जिनके लिये राज्य, भोग और 
सुखादिक इच्छित हैं. वे ही . यह सब धन और 
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जीवनकी आशाको त्यागकर युद्धमें खड़े हैं।३.३॥ 
आञ्चायाः पितरः पुत्रास्तथैव च पितामहाः । 
मातुलाः श्वशुराः पोत्राः इयालाः संबन्धिनस्तथा 

जो कि, गुरुजन, ताऊ, चाचे, लड़के और 
वैसे ही दादा, मामा, ससुर, पोते, साले तथा 
और भी सम्बन्धी छोग हैं ॥३४॥ 
एतान्न हन्तुमिच्छामि प्ततोऽपि मधुसूदन । 
अपि त्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥ 

इसलिये हे मधुसूदन! मुझे मारनेपर भी अथवा 
तीन लोकके राज्यके लिये भी मैं इन सबको मारना 
नहीं चाहता, फिर परथिवीके लिये तो कहना ही क्या है 
निहत्य घातराष्ट्रान्नः का ग्रीतिः स्याज्जनार्दन । 
पापमेचाश्रयेदसान्हत्वेतानाततायिनः ॥२१।। 

हे. जनार्दन ! ध्रृतराष्ट्रके पुत्रोंको मारकर भी 
हमें क्या प्रसन्नता होगी, इन आततायियोंको मार- 
कर तो हमें पाप ही लगेगा ॥३६॥ 


तसान्नाही वयं हन्तुं धातेराष्ट्रन्खबान्धवान्‌ । 
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सजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥ 
इससे हे माधव | अपने बान्धव धृतराष्ट्रके 
पुत्रोंको मारनेके लिये हम योग्य नहीं हैं. क्योंकि 
अपने कुटुम्बक मारकर हम कैसे सुखी होंगे।।३७॥ 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयक्ृर्त दोषं मित्रद्रोहे च पातकस्‌ ।२८। 
यद्यपि लोमसे भ्रष्टचित्त इए यह लोग कुलके 
नाशकृत दोषको और मित्रोंके साथ विरोध करनेमें 
पापको नहीं देखते हैँ || ३८॥ 
कथं न ज्ञेयमसाभिः पापादसान्निवतितुम्‌ । 
कुलक्षयकृतं दोषं ग्रपश्यद्धिजनादन ॥३९॥ 
.. परन्तु हे जनार्दन ! कुलके नाश करनेसे होते 
इए दोषको जाननेवाले हमलोगोंको इस पापसे 
हटनेके लिये क्यों नहीं विचार करना चाहिये ३९॥ 


कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधमाः सनातनाः । 
` धर्मे नष्ट कुल कृत्ख्रमधर्मोऽमिभवत्युत ।।४०। 
` क्योंकि कुल्के नाश होनेसे सनातन कुलधर्म 


ss” -ब २... >. >» >... >>. >. 





अध्याय १ ३२ 


नष्ट हो जाते हैं, धर्मके नाश होनेसे संपूर्ण कुलको 


पाप भी बहुत दबा लेता हे ॥४०॥ 
अधमामिभवाल्कृष्ण ग्रदुष्यन्ति कुलख्रियः । 
स्रीषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥४१॥ 

तथा हे कृष्ण | पापके अधिक बढ़ जानेसे 
कुलकी ख्यां दूषित हो जाती हैं और हे वार्ष्णेय ! 
ख्रियोके दूषित होनेपर वर्णसंकर उत्पन्न होता है | 
संकरो नरकायेब कुल्घानां कुलस्य च। 
पतन्ति पितरो ह्येपां लुघ्तपिण्डोदकक्रियाः ॥ 

ओर वह वर्णसंकर कुल्धातियोंको और कुल- 
को नरकमें ले जानेके लिये ही होता है, लोप हुई 
पिण्ड और जलकी क्रियावाले इनके पितरलोग भी 
गिर जाते हैं ॥४२॥ 


दोपेरेतेः कुलघानाँ वर्णसंकरकारकैः । 


। उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधर्माश्च शाइवताः ॥ ` 


और इन वर्णसंकरकारक दोषांसे कुल्घातिर्योके 


सनातन कुळधर्म और जातिधर्म नष्ट हो जाते हैं । 
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उत्सन्नकुखधर्माणा मनुष्याणां जनादन । 
नरकेऽनियतं वासो भवतीत्यनुद्यश्रुम ॥४४॥ | 
तथा हे जनार्दन ! नष्ट . हुए कुळधर्मवाले | 
मनुष्योंका अनन्त काळतक नरकमें वास होता है, | 
ऐसा हमने छुना है ॥४४॥ | 
अहो वत महत्पापं कतु व्यवसिता वयम्‌ । 
यद्राज्यसुखलोभेन इन्तुं स्वजनसुद्यताः ।४५। 
अहो ! शोक है कि, हमलोग बुद्धिमान्‌ होकर ' 
भी महान्‌ पाप करनेको तैयार हुए हैँ, जो कि, | 
राज्य और सुखके लोमसे अपने कुलको मारनेके | 
लिये उद्यत इए हैं ॥४५॥ | 
यदि मामग्रतीकारमशख्रं शस्रपाणयः । 
घातराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४६। | | 
यदि मुझ शल्नरहित, न सामना करनेवालेकों 
शस्रधारी धृतराष्ट्रके पुत्र रणमें मारे तो वह मारना 
भी मेरे लिये अति कल्याणकारक होगा ॥४६॥ 
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संजय उवाच 
एवशुक्त्वाजुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विसृज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ।४७। 
संजय बोळा कि, रणभूमिमें शोकसे उद्विग्न 
मनवाळा अजुन इस प्रकार कहकर बाणसहित 
धनुषको त्यागकर रथके पिछले भागमें बैठ गया ४७ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगव्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशास्ने श्रीकृष्णाजुंनसंवादे5्ईुन- 
विषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः || १ || 
अथ [द्वितीयोऽध्यायः 
संजय उवाच 
तं तथा कृपयाविष्टमश्रुपूर्णाकुलेक्षणम । 
विषीदन्तमिदं वाक्यञ्युचाच मधुस्तदनः ॥१॥। 
संजय बोळा कि, पूर्वोक्त प्रकारसे करुणा करके 
व्याप्त ओर आंछुओंसे पूर्ण तथा व्याकुळ नेत्रोंवाले 
शोक्युक्त उस अर्जुनके प्रति भगवान्‌ मधुसूदनने 
यह वचन कहा | १ ॥ 





३६ श्रीमद्धगवद्वीता 
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श्रीमगवानुचांच _ 

कुतस्त्या कस्मरमिदं विपसे सश्चुपस्थितम्‌ | 
अनायंजुष्टमस्वण्यमकीतिकरमजुन ॥२॥ 
हे अर्जुन ! तुमको इस विषमस्थळमें यह अज्ञान 
किस हेतुसे प्राप्त हुआ ? क्‍योंकि यह न तो श्रेष्ठ 
पुरुषासे आचरण किया गया है, न खर्गको 
देनेवाला है, न कीर्तिको करनेवाला है || २॥ | 
झेब्यं मा ख गमः पाथ नेतस्वय्युपपद्यते । । 
रुद्रं हृदयदोबल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥२॥ 
इसलिये, हे अर्जुन ! नपुंसकताको मत प्राप्त हो, 

यह तेरेमें योग्य नहीं है, हे परंतप ! तुच्छ हृदयकी . 
दु्ळताको त्यागकर युद्धके लिये खड़ा हो ॥३॥ 
अजुन उवाच | 

कर्थं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसदन । ` 
इषुभिः प्रति योत्स्यामि पूजाहावरिप्वदन ।४। | 
तब अर्जुन बोला कि, हे मधुसूदन ! में रणभूमिमें: 
भीष्मपितामह और द्रोणाचायके प्रति किस प्रकार 





वाण करके युद्ध करूंगा, क्योंकि हे अरिसूदन ! वे 
दाना ही पूजनीय हैं ॥४॥ 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
श्रयो भाक्त अक्ष्यमपीइ लोके । 
हत्वाथकामांस्तु शुरूनिहेव 
शुञ्जीय भोगान्रुधिर्रदिग्धान्‌॥ ५.॥ 
इसलिये इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर 
इस छोकमें सिक्षाका अन भी भोगना कल्याणकारक 
समझता हूं, क्योंकि युरुजनोंको मारकर भी इस 
छोकमें रुधिरसे सने इए अर्थ और कामरूप 
भोगोंको ही तो भोगूंगा ॥५॥ 
न चतद्विमः .कतरनो गरीयो 
यद्दा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेच . हत्वा न जिजीविषाम- 
स्तेऽवस्थिताः ग्रञ्ुखे धातरा्ट्राः॥ ६ ॥ 
ओर हमलोग यह भी नहीं जानते कि हमारे 
लिये क्या करना श्रेष्ठ है अथवा यह भी नहीं जानते 


३८ श्रीमद्धगवद्वीता | 


NTS 


कि.हम जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे और जिनको 


मारकर हम जीना मी नहीं चाहते, वे ही धृतराष्ट्रके 
पुत्र हमारे सामने खड़े हैं ॥६॥ 
कापण्यदोषोपहतस्वभाव 
पृच्छासि त्वां धमसंमूढचेताः । 
यच्छ्रेयः . स्यान्निश्चितं ब्रूहि तन्से 
िष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ।७। 
इसलिये कायरताखूप दोष करके उपहत हुए 
खभाववाला ओर धर्मके विषयमे मोहितचित्त हुआ 
में, आपको पूछता हूं, जो कुछ निश्चय किया हुआ 
कल्याणकारक साधन हो, वह मेरे लिये कहिये, 


क्योंकि में आपका शिष्य हूं, इसलिये आपके शरण | 


इए मेरेको शिक्षा दीजिये |७॥ ` 


न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌- 


यच्छोकसुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमाबसपल्तमृद्धं 


राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥८॥ | 
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राज्यको और देवताओंके स्वामीपनेको प्राप्त होकर 
भी, मैं उस उपायको नहीं देखता हूं, जो कि मेरी 
इन्द्रियोंके सुखानेवाले शोकको दूर कर सके ॥८॥ 
| संजय उवाच 

एवसुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः ` परंतप । 
न योत्स्य इति गोषिन्दमुक्त्वा तृष्णीं बभूव ह॥ 

संजय बोला, हे राजन्‌ | निद्राको जीतनेवाला 
अर्जुन अन्तर्यामी श्रीकृष्ण महाराजके प्रति इस 
प्रकार कहकर फिर श्रीगोविन्द भगवानको युद्ध 
नहीं करूंगा ऐसे स्पष्ट कहकर चुप हो गया ॥९॥ 
तमुवाच हृषीकेशः , प्रहसन्निव भारत । 
सेनयोरुभयोमेध्ये विषीदन्तमिदं वचः ।१०। 

उसके उपरान्त हे भरतवंशी धृतराष्ट्र! अन्तर्यामी 
श्रीकृष्ण महाराजने दोनों सेनाओंके बीचमै उस . 
शोक्युक्त अर्जुनको हंसते इएसे यद्द वचन कहा । 


ANNAN AAAI 


२० श्रीमद्भगवद्गीता 


श्रीभगवानुवाच 
अञोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
-गतासनगतासंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
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हे अर्जुन ! तू न शोक करने योग्योंके लिये ` 


शोक करता है और पण्डितोंकेसे वचनोंको कहता 
है, परन्तु पण्डितजन जिनके प्राण चले गये हैं 
उनके लिये और जिनके ग्राण नहीं गये हैं उनके 
. लिये भी नहीं शोक करते हैं ॥११॥ 


न त्वेवाहं -जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः । - 
न चेत्र न भविष्यामः सर्वे चयमतः परस्‌ । १२। ` 


क्योंकि आत्मा नित्य है, इसडिये शोक करना 
अयुक्त है | वास्तवे, न तो ऐसा ही है कि, में 


किसी कालमें नहीं था अथवा तूं नहीं था अथवा . 
यह राजालोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि, इससे; | 


आगे हम सत्र नहीं रहेंगे ॥१२॥ 


देहिनोऽसिन्यथा देहे कोमारं योवन जरा | 
तथा देहान्तरग्रापिर्धीरिर्तत्रें न मुद्यति ।१३। 








अध्याय २ ४१ 
किन्तु, जैसे जीवात्माकी इस देहमें कुमार, युवा 
ओर बृद्ध अवस्था होती है, वेसे ही अन्य शरीरकी 
प्राप्ति होती है, उस विषयमें धीर पुरुष नहीं मोंहित 
होता है,अर्थात्‌ जैसे कुमार,युवाऔरजरा अवस्थारूप 
स्थूल शरीरका विकार अज्ञानसे आत्मामें भासता है, 
वैसे ही एक शरीरसे दूसरे शरीरको प्राप्त होनारूप 
सूक्ष्म शरीरका विकार भी अज्ञानसे ही आत्मामें 
भासता है, इसलिये तत्को जाननेवाला धीर पुरुष . 
इस विषयमें नहीं मोहित होता है || १३॥ .. 
मात्रासपर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्य भारत ॥ 
हे कुन्तीपुत्र ! सर्दी गर्मी और सुखढु:खको देने- 
वाळे इन्द्रिय और विषयोंके संयोग तो क्षणमङ्कर और 
` अनित्य हैं, इसलिये हे भरतवंशी अर्जुन! उनको तू 
सहन कर ॥ १४॥ ` 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽस्ृतत्वाय कर्पते । १५। 


रह 


४२ ` श्रीमद्धगवद्वीता 
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क्योंकि हे पुरुषश्रेष्ठ ! दुःखसुखको समान 
समझनेबाले जिस धीर पुरुषको यह इन्द्रियोंके विषय 
व्याकु नहीं कर सकते वहमोक्षकेलिये योग्य होता है। 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 
उभयोरपि इ्ोऽन्तस्त्वनयोस्तत्तदशिभिः ॥ 
और हे अर्जुन ! असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व 
नहीं है और सतका अभाव नहीं है, इस प्रकार्‌इन 
दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है । 





“विनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वभिदं ततस्‌ । 


- इसन्यायके अनुसार, नाशरहित तो उसको जान 
कि,जिससे यह संपूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, क्योंकि इस 
अविनाशीका विनाश-करनेको कोई भी समर्थ नहीं है। 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
अनाशिनोऽग्रमेयसस तसाद्युध्यघ भारत ॥ 

और इस. नाशरहित अप्रमेय नित्यखरूप 
जीवात्माके यहद सब शरीर नाशवान्‌ कहे गये हैं, 


` विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कतुमहेति ॥ . 


अध्याय २ ४३ 
इसलिये हे भरतवंशी अजुन ! तूं युद्ध कर ॥ १८॥ 
य॒ एनं वेत्ति इन्तारं यश्चैनं मन्यते हतस्‌ । 
उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न इन्यते ॥ 

ओर जो इस आत्माको मारनेवाला समझता है 
तथा जो इसको मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं 
जानते हैं, क्योंकि यह आत्मा न मारता है और 

न मारा जाता है ॥ १९ ॥ 

न जायते म्रियते वा कदाचि- 
ज्ञायं भूत्वा भविता चा न भूयः । | 
अजो नित्यः ाश्चतोऽयं पुराणो ` 
: न इन्यतें हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
यह आत्मा किसी कालम भी न जन्मता है और न 
मरता है अथवा न यह आत्मा हो करके फिर होनेवाला 
है, क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, शाश्वत और पुरातन 
है, शरीरके नाश होनेपर भी यह नाश नहीं होता है | 
वेदाबिनाशिनं नित्यं य एनमजमन्ययम्‌ । 
कथे स पुरुषः पाथ क घातयति इन्ति कम्‌ ॥ 


४४ श्रीमद्धगवद्वीता 


हे पृथापुत्र अजुन | जो पुरुष इस आत्माको 


नाशरहित, नित्य, अजन्मा और अव्यय जानता है, 
वद्द पुरुष कैसे किसको मरवाता है और कैसे 
किसको मारता है || २१ ॥ 
वासांसि जीणानि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
_ ` न्यन्यानि संयाति नवानि देहो ॥२२॥ 
` और यदि तूं कहे कि मैं तो शरीरोंके वियोगका 
शोक करता हूं, तो यह भी उचित नहीं है, क्योंकि 
जैसे मनुष्य पुराने वस्रोको त्यागकर दूसरे नये वख्नोंको 
ग्रहण करता है, वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको 
त्यागकर दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त होता है ॥ २२ || 
नेनं छिन्दन्ति शख्राणिं नेनं दहति पावकः । 
न चेनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ।। 
और हे अजुन ! इस आत्माको शस्रादि नहीं 
काट सकते हैं और इसको आग नहीं जला सकती 


है तथा इसको जळ नहीं गीला कर सकते हैं... 





अध्याय २ ९७ 
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ओर वायु नहीं सुखा सकता है ॥ २३ ॥ 
अच्छेयोऽयमदा्यऽयमकलेदोऽशोष्य एच च । 
नित्यः सवगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ।॥ 

क्योंकि यह आत्मा अच्छेद्य है, यह आत्मा 
अदाह्य, अछेय और अशोष्य क्ष. तथा यह आत्मा 
: निःसन्देह नित्य, सर्वव्यापक, अचळ, स्थिर रहने- 
वाला और सनातन है । २४ ॥ 


अव्यक्तोऽयमचिन्त्योऽयमचिकार्याऽयसुच्यते । 
तसादेव॑ विदित्वैनं नानुञ्ञोचितुमहेसि । २५। 

और यह आत्मा अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियोंका 
अविषय और यह आत्मा अचिन्त्य अर्थात्‌ मनका 
अविषय और यह आत्मा त्रिकाररहित अर्थात्‌ न 
बदळनेवाला कहा जाता है, इससे हे अर्जुन ! इस 
आत्माको ऐसा जानकर तूं शोक करनेको योग्य नहीं 
है, अर्थात्‌ तुझे शोक करना उचित नहीं है।२५॥ 


अथ चैनं नित्यजातं नित्यं वा-मन्यसे सृतम्‌ । 
तथापि स्वं महाबाहो नेवं शोचितुमहसि ।२६। 
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और यदि तूं इसको सदा जन्मने और सदा. 
` मरनेवाला माने तो भी, हे अर्जुन ! इस प्रकार | 


शोक करनेको योग्य नहीं है ॥ २६॥ 

जातस्य हि धुवो मृत्युधरुंचं जन्म मृतस्य च । 

तस्रादपरिहायेऽर्थे न त्वं शोचितुमहेसि । २७। 
क्योंकि ऐसा होनेसे तो जन्मनेवालेकी निश्चित 

मृत्यु और मरनेवालेका निश्चित जन्म होना सिद्ध 


हुआ, इससे भी तूं इस बिना उपायवाळे विषयमें 
शोक करनेको योग्य नहीं है ॥ २७॥ 


अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येच तत्र का परिदेवना ।२८। 


और यह भीष्मादिकोके शरीरः मायामय होनेसे 
अनित्य हूँ, इससे शरीरोंके लिये भी शोक करना | 


उचित नहीं; क्योंकि हे अजुन | संपूर्ण प्राणी जन्मसे 


पहिले बिना शरीरवाले और मरनेके बाद भी बिना | | 


शरीरवाले ही हैं, केवळ बीचमें ही शरीरवाले प्रतीत 
होते हैं, फिर उस विषयमें क्या चिन्ता है ॥ २८॥ 





अध्याय २ ४७ 


आश्चयचत्पश्यात काथदन- 
साथयंवद्॒दात तथच चान्यः । 
आश्चयचः्चनसन्य भणात 
श्रुत्वाप्येन वेद न चेव कश्चित्‌ ॥२९॥ 
और हे अजुन ! यह आत्मतत्त्व बड़ा गहन है 
इसलिये कोई महापुरुष ही इस आत्माको आश्चर्यकी 
ज्यों देखता है और वैसे ही दूसरा कोई महापुरुष ही 
आश्चर्यकी ज्यों इसके तत्त्वको कहता है और दूसरा 
कोई ही इस आत्माको आश्चर्यकी ज्यो सुनता है और 
कोई कोई सुनकर भी इस आत्माको नहीं जानता | 


` देही नित्यमवध्योऽयं देहे सवस्य भारत । 
तसात्सर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहसि ॥ 

हे अजुन ! यह आत्मा सबके शरीरम सदा ही 
अवध्य है# इसलिये संपूर्ण भूतग्राणियोंके लिये तूं 
. शोक करनेको योग्य नहीं है ॥ ३०॥ 


खधघर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहसि । 





# जिसका वध नहीं किया जा सके । 
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और अपने धर्मको देखकर भी तूं भय करनेको 
योग्य नहीं है, क्योंकि धर्मयुक्त.युद्धसे बढ़कर दूसरा 
कोई कल्याणकारक कर्तव्य क्षत्रियके लिये नहीं है | 
यडच्छया चोपपन्नं खर्गद्वारमपाइतस्‌ । 
सुखिनः क्षत्रियाः पाथ लभन्ते युद्धमीदृशम्‌ ॥। 

ओर हे पार्थ! अपने आप प्राप्त हुए और खुले 


इए खर्गके द्वाररूप इस प्रकारके युद्धको भाग्यवान्‌ । 


क्षत्रियलोग ही पाते हैं || ३२ | 

अथ चेत्त्वमिमं धम्य संग्रामं न करिष्यसि । 

` ततः खधमं कीति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥ 
और यदि तूं इस धर्मयुक्त संग्रामको नहीं करेगा 

तो खधमको और कीर्तिको खोकर पापको प्राप्त होगा 


अकीतिं चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌। 


संभावितस्य चाकीतिमरणादतिरिच्यते ॥३४॥ . | 


ओर सब लोग तेरी बहुत काळतक रहनेवाढी 


अपकीर्तिको भी कथन करेंगे और वह अपकीर्ति | 


धर्म्याद्वि युद्वाच्छ्रेयोऽन्यतक्षत्रियस्य न विद्यते ॥ 





अध्याय २ ४९ 
माननीयपुरुषकेलियेमरणसे मी अधिक बुरी होती है | 
अयाद्र्णादुपरतं संस्यन्ते त्वां महारथाः । 
येपां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवस्‌॥ 
ओर जिनके तूं बहुत माननीय होकर भी अब 
तुच्छताको ग्राप्त होगा, वे महारथी लोग तुझे भयके ' 
कारण युद्धसे उपराम हुआ मानेंगे ॥३५॥ 
अवाच्यवादांश्च वहुन्चदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्दन्तस्तव सामर्थ्यं ततो दुःखतरं चु किम्‌ ॥ 
और तेरे बैरी लोग तेरे सामर्थ्यकी निन्दा करते 
इए बहुतसे न कहने योग्य वचनोंको कहेंगे फिर 
उससे अधिक दुःख क्या होगा ? ॥३६॥ 
हतो वा प्राप्खसि खग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ 
तसादुत्ति्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ।३७। 
इससे युद्ध करना तेरे लिये सब प्रकारसे अच्छा 
है, क्योंकि या तो मरकर खर्गको प्राप्त होगा अथवा 
जीतकर पृथिवीको भोगेगा इससे हे अर्जुन | युद्धके 
लिये निश्चयवाल होकर खड़ा हो ॥३७॥ 
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सुखदुःखे समे कृत्वा छाभालाभों जयाजया | . 
ततो युद्धाय युज्यख नेवं पापमवाप्स्यसि॥ २८) | 
यदि तुझे खर्ग तथा राज्यकी इच्छा न हो तो भी | 
सुख दुःख, डाम हानि और जय पराजयको समान | 
समझकर उसके उपरान्त युद्धके लिये तैयार हो, इस | 
प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको नहीं प्राप्त होगा। ३८। 
एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां शृणु। 
बुद्धया युक्तो यया पाथ कमंबन्धं प्रहास्यसि ॥ 
हे पार्थ | यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके#विषय- 
में कही गई और इसीको अब निष्काम कर्मयोगके| 
विषयमे सुन कि जिस बुद्धिसे युक्त हुआ तूं. कर्मोके 
बन्धनको अच्छी तरहसे नाश करेगा ॥३९॥ 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते | 
स्वल्पमप्यस्य धमस्य त्रायते महतो 
और इस निष्काम कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात 
#- अध्याय ३ श्लोक ३ की टिप्पणीमे 
इसका विस्तार देखना चाहिये । ह 
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अध्याय २ ५१ 
बीजका नाश नहीं है और उल्टा फलरूप दोष 
भी नहीं होता है, इसलिये इस निष्काम कर्मयोग- 
रूप धर्मका थोड़ा भी साधन, जन्ममृत्युरूप महान्‌ 
भयसे उद्धार कर देता है ॥४०॥ 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बढुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽच्यवसायिनास्‌ ॥ 

ओर हे अर्जुन ! इस कल्याणमार्गमें निश्चयात्मक 
बुद्धि एक ही है और अज्ञानी (सकामी ) पुरुषोंकी 
बुद्धियां बहुत भेदोंबाली अनन्त होती हैं ॥9१॥ 
यामिमां पुष्पितां वाचं ग्रवदन्त्यविषक्चितः | 
वेदवादरताः पाथ नान्यदस्तीति वादिनः ।४२। 
कामात्मानः खगपरा जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषबहुलां मोगेश्चर्सगतिं प्रति ।४३। 

और हे अजुन | जो सकामी पुरुष केवळ फळ: 
थुतिमे प्रीति रखनेवाले, खर्गको ही परम श्रेष्ठ मानने- 
वाले, इससे बढ़कर और कुछ नहीं है ऐसे कहनेवाले 
हैं, वे अविवेकीजन जन्मरूप कर्मफलको देनेवाली 
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५२ श्रीमद्भगवद्गीता 
और भोग तथा ऐखवर्यकी ग्राप्तिके लिये बहुतसी | 
क्रियाओकि . बिस्तारवाली, इस प्रकारकी जिस 
. दिखाऊ शोभायुक्त वाणीको कहते हें ॥४२,४३॥ | 
भोगेश्वर्यप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधी न विधीयते ॥ 
उस वाणीद्वारा हरे इए चित्तवाले तथा भोग 
और ऐसचर्यमे आसक्तिवाले, उन पुरुषोंके अन्त:- | 
करणमें निश्चयात्मक बुद्धि नहीं होती है ॥४४॥ ` 
त्रेगुण्यव्रिषया वेदा निखेगुण्यो भवाजुन | 
नि्धन्द्वो नित्यसत्तस्थों निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ 
और हे अर्जुन ! सब वेद तीनों गुणांके कार्यरूप. 
संसारको विषय करनेवाले अर्थात्‌ प्रकाश करनेवाले 
हैं, इंसलिये तूं असंसारी अर्थात्‌ निष्कामी और सुख 
दुःखादि इन्द्ोसे रहित नित्यवस्तुमे स्थित तथा योग | 
क्षेमको| न चाहनेवाळा और आत्मपरायण हो ।9 न 


` # अप्राप्तकी प्राप्तिका नाम योग है। 
~ . प्राप्त वस्तुकी रक्षाका नाम क्षेम द्वे । 
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यावानथ उदपाने सवतः संप्लुतोदके । 
तावान्सर्वेषु वेदेषु बराह्मणस्य विजानतः।४६॥ 

क्योंकि, मनुष्यका सव ओरसे परिपूर्ण जलाशय- 
के प्राप्त होनेपर छोटे जळाशयमें जितना प्रयोजन 
रहता है, अच्छी प्रकार ब्रह्मको जाननेवाळे 
ब्राझणका भी सब वेदोंमें उतना ही प्रयोजन रहता 
है, अर्थात्‌ जैसे बड़े जलाशयके प्राप्त हो जानेपर 
जळके लिये छोटे जळाइायोंकी आवश्यकता : नहीं 
रहती, वैसे ही ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति होनेपर आनन्दके 
लिये :वेदोंकी आवश्यकता नहीं रहती ॥४६॥ 
कमेण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 

Q फलहेतुर्भूमा ~ ha Oe 

मा कर्म ते सङ्गोऽस्त्वक्मणि४७। 

इससे तेरा कर्म करनेमात्रमें ही अधिकार होवे, 
फंलमें कभी नहीं और तू कर्मोके फलकी वासनावाला 
भीं मत हो तथा तेरी कर्म न करनेमें भी प्रीति न होवे। 
योगस्थः कुरु कमोणि सङ्गं त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते 

हे धनंजय | आसक्तिको .त्यागकर तथा 





५३ श्रीमद्भगवद्गीता | 
सिद्धि और असिद्विमें समान बुद्धिवाला होकर | 
योगमें स्थित हुआ कर्मोको कर, यह समत्वभाव# | 
ही योग नामसे कहा जाता है ॥४८॥ | 
द्रेण ह्यवरं कमं घुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः।४९। | 
इस समत्वरूप बुद्वियोगसे सकाम कर्म अत्यन्त 
तुच्छ है, इसलिये हे धनंजय ! समत्वबुद्वियोगका 
आश्रय ग्रहण कर, क्योंकि फलकी वासनाबाले | 
अत्यन्त दीन हैं ।४९॥ | 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तसाद्योगाय युज्यस्व योगः कमसु को श्या |. 
ओर समत्वबुद्धियुक्त पुरुष पुण्य, पाप दोनोंको 
इस छोकमें ही त्याग देता है, अर्थात्‌ उनसे 
लिपायमान नहीं होता, इससे समत्वबुद्धियोगके लिये. 
ही चेष्टा कर, यह समत्वबुद्धिरूप योग ही कमॉमें 
# जो कुछ मी कर्म किया जाय उसके पूर्ण 
होने और न होनेमें तथा उसके फलमें, समभाव. 
रहनेका नाम पसमत्वः है । | | 


| 
हे! 
| 
| 





अध्याय २ ण 
चतुरता है अर्थात्‌ कर्मबन्धनसे छुटनेका उपाय है । 
कमेजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः । 
जन्सवन्थविनियुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
क्योंकि, बुद्धियोगयुक्त ज्ञानीजन कमॉसे उत्पन्न 
होनेवाले फलको त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे 
छूटे इए, निर्दोष अर्थात्‌ अमृतमय परमपदको 
प्राप्त होते हैं ॥५१॥ | 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ 
और हे अजुन! जिस कालमें तेरी बुद्धि मोहरूप 
दल्दलको बिल्कुल तर जायगी तब तुं सुनने योग्य 
और सुने इएके वैराग्यको प्राप्त होगा ॥५२॥ 
श्रुतिविग्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्ससि॥ 
और जब तेरी अनेक प्रकारके सिद्धान्तोंको 
सुननेसे विचलित हुई बुद्धि प्रमात्माके खरूपमे 


अचल और खिर ठहर जायगी तब तू समत्वरूप 
योगको प्राप्त होगा ॥५३॥ . 
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५१६ श्रीमद्धगवद्वीता 


अजुन उवाच 
खतप्रज्ञय का भाषा समांधिखस्य कंशव । 
खितथीः किं प्रभाषेत किमासीत बजेत किम 
इस प्रकार मगवान्‌के वचनोंको सुनकर अजुनने | 
पूछा, हे केशव ! समाधिमे स्थित स्थिरबुद्धिवाले 
पुरुषका क्या लक्षण है? और स्थिरबुद्धि पुरुष कैसे 
बोलता है? कैसे वेठता है ? कैसे चलता है ?॥५४॥ 


श्रीभगवानुवाच | 
ग्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ । | 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः. शितम्रज्ञस्तदोच्यते ॥ 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, 
अजुन ! जिस काळमें यह पुरुष मनमें स्थित संपूर्ण 
कामनाओंको त्याग देता है, उस कालमें आत्मासे ही 
आत्मामे संतुष्ट हुआ खिरबुद्विवाळा कहा जाता है। | 
दुःखेष्वनुद्दि्रमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः खितधीमुनिरुच्यते ॥५६॥ 
तथा दुः खोकी ग्राप्तिमें उद्देगरहित है मन जिसका | 
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ओर सुखोंकी ग्रापतिमें दूर हो गई है स्पृहा जिसकी 
तथा नष्ट हो गये है राग, भय और क्रोध जिसके, 
ऐसा मुनि स्थिरबुद्धि कहा जाता है ॥ ५६॥ 
यः सकंत्रानभिखेहस्तततत्मराप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्थ प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

ओर जो पुरुष सर्वत्र खरेहरहित हुआ, उस उस 
शुभ तथा अशुभ वस्तुओंको प्राप्त होकर न प्रसन्न 
होता है और न द्वेष करता है, उसकी बुद्धि खिर है। 
यदा संहरते चायं कूर्मोऽङ्गानीच सवशः । 
इन्द्र्याणीन्द्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ 
और कछुआ अपने अङ्गोंको जैसे समेट लेता 
है, वैसे ही यह. पुरुष जब सब ओरसे अपनी 
इन्द्रियोंको इन्द्रियांके विषयोंसे समेट लेता है, तब 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है || ५८॥ : 
विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृष्टा निवर्तते ।।५९॥ 
यद्यपि -इन्द्रयोंके द्वारा 'विषयोंको न-ग्रहण 





। 
५८ श्रीमदभगवद्गीता | 
करनेवाले पुरुषके भी केवल विषय तो निवृत्त हो | 
जाते हैँ, परन्तु राग नहीं निवृत्त होता और इस | 
पुरुषका तो राग भी परमात्माको साक्षात्‌ करके | 
निवृत्त हो जाता है ॥५९॥ 
यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ 
और हे अर्जुन ! जिससे कि यत्न करते हुए 
बुद्धिमान्‌ पुरुषके भी मनको यह प्रमथन खभाव-| 
वाळी इन्द्रियां बळात्कारसे हर लेती हैं ॥६०॥ । 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः | 
चरे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि उन सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंकी वशमें करके समाहितचित्त हुआ | 
परायण स्थित होवे, क्योंकि जिस पुरुषके इन्द्रियां 
बरामें होती हैं, उसकी ही बुद्धि खिर होती है। 








लक फे 


सङ्गात्संजायते कामः कामात्त्रोधोऽभिजायते॥ 
और हे अर्जुन | मनसहित इन्द्रियोंको वशां 
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करके मेरे परायण न होनेसे मनके द्वारा विषयोंका 
चिन्तन होता है और विषयोंको चिन्तन करनेवाले 
पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति हो जाती है और 
आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 
और कामनामें विघ्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है। 
क्रोधाद्भवति संमोहः संमोहात्स्मतिविश्रमः । 
स्मृतिभ्रंशादूबुद्धिनाशी चुद्धिनाशाटअणर्यति ॥ 
| क्रोधसे अविवेक अर्थात्‌ मूढ़माव उत्पन्न 
होता है और अविवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो 
जाती है और स्मृतिके भ्रमित हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ 
ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता है और बुद्विके नाश 
होनेसे यह पुरुष अपने श्रेयसाधनसे गिर जाता है । 
रागडंषचियुक्तस्तु विषयानिन्द्रियैश्वरन्‌ । 
आत्मवश्यैविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ।६४। 
परन्तु खाधीन अन्तःकरणवाळा पुरुष राग- 
देषसे रहित अपने वशमें की हुई इन्द्रियोद्वारा 
विषयांको भोगता हुआ अन्तःकरणकी प्रसन्नता 





६० श्रीमद्भगवद्वीता ३ 
अर्थात्‌ खच्छताको प्राप्त होता है ॥ ६४।। | 
प्रसादे सवदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
्रसञ्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यतिष्ठत ।६५। 
और उस निर्मताके होनेपर इसके संपूर्ण दुःखो- | 
का.अभाव हो जाता है और उस प्रसन्न चित्तवाठे ' 
पुरुषकी बुद्धि शीघ्र ही अच्छी प्रकार स्थिर हो जाती है| | 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना | | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुख | 
और हे अर्जुन! साधनरहित पुरुषके अन्त:करण- | 

मे श्रेष्ठ बुद्धि नहीं होती है और उस अयुक्तके अन्त:- 
करणमें आस्तिकभाव भी नहीं होता हे और बिना 
आस्तिकभाववाले पुरुषको शान्ति भी नहीं होती, 
फिर शान्तिरहित पुरुषको सुख कैसे हो सकता है। 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनु विधीयते। | 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ।६७| 
क्योंकि जलमें वायु नावको जैसे हर लेता है वैसे 

ही विषयोंमें विचरती हुई इन्द्रियोंके बीचमें जिस 
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इन्द्रियके साथ मन रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस 
अयुक्त पुरुषकी बुद्धिको हरण कर लेती है ॥६७॥ 
तस्माद्यस्य महाबाहो नियुह्दीतानि सवशः । 
इन्द्र्याणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥। 
इससे हे महाबाहो ! जिस पुरुषकी इन्द्रियां सब 
प्रकार इन्द्रियोंके विषयोंसे वशमें की हुई होती हैं, 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ ६८॥ 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥ 
ओर हे अर्जुन! संपूर्ण भूतप्राणियोंके लिये जो रात्रि 
है उस नित्यशुद्ध बोधखरूप परमानन्दमें भगवतूको 
प्राप्त हुआ योगी पुरुष जागता है ओर जिस नाशवान्‌ 
क्षणमङ्कर सांसारिक सुखमें सब भूतग्राणी जागते हैं 
तत्त्वको जाननेबाळे सुनिके लिये वह रात्रि है। ६९॥ 
आपूर्यमाणमचलम्रतिष्टं | 
सञ्चद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌। 
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तइत्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे. 

स शान्तिमाझोति न कामकामी ॥७०॥ | 

ओर जैसे सब ओरसे परिपूर्ण अचळ ग्रतिष्ठावाले | 
समुद्रके प्रति नाना नदियोंके जळ, उसको चलाय- | 
मान न करते हुए ही समा जाते हैं, वैसे ही जिस स्थिर- | 
: बुद्धि पुरुषके प्रति संपूर्ण भोग किसी प्रकारका विकार | 
उत्पन्न किये बिना ही समा जाते हैं, वह पुरुष परम- | 


शान्तिको प्राप्त होता है, न कि भोगोंको चाहनेवाळा। | 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांथरति निःस्पृहः | | 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
क्योकि जो पुरुष संपूर्ण कामनाओंको त्यागकर, 
ममतारहित और अहङ्काररहित स्पृहारहित हुआ. | 
बर्तता है, वह शान्तिको प्राप्त होता है || ७१ ॥ | 
एषा जराही सथितिः पाथ नेनां प्राप्य विम्यु्नति । 
खित्वास्यामन्तकालेऽपि न्रह्मनिर्वाणमच्छति ॥ 
हे अजुन! यह ब्रहमको प्राप्त हुए पुरुषकी स्थिति. 
है, इसको प्राप्त होकर मोहित नहीं होता है और 
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अन्तकालमे मी इस निष्ठामें स्थित होकर ब्रह्मानन्दको 
ग्राप्त हो जाता है ॥ ७२ ॥ 

3» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 

योगशाख्ने श्रीकृष्णार्जुनसंवादे सांख्ययोगो 

नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २-॥ 
अथ तृतीयोज्ध्यायः 
अजुन उवाच 

. ज्यायसी चेत्क्मणसे मता बुद्धिजेनादन । 
तत्किं करमणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥१॥ 
इसपर अजुनने प्रश्न किया, कि है जनार्दन ! यदि 
कर्मोकी अपेक्षा ज्ञान आपके श्रेष्ठ मान्य है तो फिर 
हे केशव ! मुझे भयङ्कर कर्ममे क्यों लगाते हैं १। १ ॥ 

व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेकं वद्‌ निश्चित्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम्‌॥२॥। 
तथा आप मिले इएसे वचनसे मेरी बुद्धिको 
मोहितसी करते हैं,इसलिये उस एक बातको निश्चय 
करके कहिये, कि जिससे मैं कल्याणको प्राप्त होऊं | 
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श्रीमगवानुवाच 

_ लोकेऽसिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा ग्रोक्ता सयानघ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाथ्‌ । ३. 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
महाराज बोळे, हे निष्पाप अर्जुन ! इस लोको 
दो प्रकारकी निष्ठा# मेरेद्वारा पहिले कही गई 
है, ज्ञानियोंकी ज्ञानयोगसे[ और योगियोंकी 
निष्काम कर्मयोगसे] ॥ ३ ॥ | 
कै साधनकी परिपक्क अवस्था अथात्‌ पराकाष्ठाका | 
नाम "निष्ठा" है | 
1 मायासे उत्पन्न हुए संपूर्ण गुण ही गुणोंमें बर्तते 

हैं, ऐसे समझकर तथा मन, इन्द्रिय और | 
होनेवाळी संपूर्ण क्रियाओंमें कर्तापनके अभिमानसे 
रहित होकर सर्वव्यापी, सच्चिदानन्दघन, परमात्मा 
एकीमावसे स्थित रहनेका नाम ज्ञानयोग! है इसीको 
“संन्यास “सांख्ययोग? इत्यादि नामोंसे कहा है । 
'{ फळ ओर आसक्तिको त्यागकर, भगवत: 
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न कर्मणामनारस्मालेष्कर्म्म पुरुषोऽश्नुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिगच्छति ॥४॥ 
` परन्तु किसी भी मार्गके अनुसार कमॉको खरूप- 
से त्यागनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि मनुष्य 
न तो कमोंके न करनेसे निष्कर्मताको प्राप्त होता है 
ओर न कर्मोको त्यागनेमात्रसे भगवत-साक्षात्कार- 
रूप सिद्धिको प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 
न हि कथ्रित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कायते द्यवशः कर्म सवः प्रकृतिजेगुणेः ॥५॥ 
तथा सर्वथा कमोंका खरूपसे त्याग हो भी नहीं 
आज्ञानुसार केवळ भगवत्‌-अर्थ समत्व बुद्धिसे कर्म 
करनेका नाम 'निष्काम कर्मयोग है, इसीको 
धसमत्वयोग? 'बुद्धियोग? | कर्मयोग! 'तदर्थकर्म? 
'मदर्थकर्म? 'मत्कर्म” इत्यादि नामोसे कहा है | 
* जिस अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके कर्म 
अकर्म हो जाते हैं अर्थात्‌ फल उत्पन्न नहीं कर 
सकते, उस अवस्थाका नाम 'निष्कर्मताः है । 
डे 
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सकता, क्योंकि कोई भी पुरुष किसी काले 
क्षणमात्र भी विना कर्म किये नहीं रहता है 
निःसन्देह सब ही पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुई 
गुणांद्वारा परवश इए कर्म. करते हैं || ५ ॥ 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा सरन्‌! 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते 
इसलिये जो मूढबुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोंको ह 
रोककर, इन्द्रियोके भोगोंको मनसे चिन्तन कर्‌ं 
रहता है,वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्भी कहा जाताहै, 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽजुन। 
कर्मेन्द्रियः कमंयोगमसक्तः स विशिष्यते । 
ओर हे अर्जुन ! जो पुरुष मनसे इन्द्रिया 
वर्मे करके, अनासक्त हुआ कर्मेन्द्रियोंसे न 
का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ है || ७ 
नियतं कुरु कम त्वं कमे ज्यायो ह्यकर्मणः । | 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकमणः ॥ 
इसलिये तूं शाखविधिसे नियत किये | 










| 
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खधमरूप कर्मको कर, क्योंकि कर्म न करनेकी 
अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है तथा कर्म न करनेसे तेरा 


| शरीर-निर्वाह भी नहीं सिद्ध होगा ॥ ८॥ 


| यजञार्थात्करमणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्सवन्धनः। 
| तदर्थ कर्म कौन्तेय युक्तसङ्गः समाचर ॥।९॥ 
और हे अर्जुन ! बन्धनके भयसे भी कर्मोंका 
त्याग करना योग्य नहीं है, क्योंकि यज्ञ अर्थात्‌ 
विष्णुके निमित्त किये हुए कर्मके सिवाय, अन्य 
कर्ममें लगा हुआ ही यह मनुष्य कर्मोद्वारा बंधता है 
इसलिये हे अर्जुन! आसक्तिसे रहित हुआ, 
परमेश्वरके निमित्त, कर्मका भली प्रकार आचरण कर। 
। सहयज्ञाः प्रजाः सृष्टा पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌। १० 
' तथा कर्म न करनेसे तूं पापको भी प्राप्त होगा, 
क्योंकि प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमें यज्ञसहित 
प्रजाको रचकर कहा, कि इस यज्ञद्वारा तुम लोग 





| 
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बृद्धिको प्राप्त होवो और यह यज्ञ तुम छोगोंको 
इच्छित कामनाओंके देनेवाला होवे ॥।१०। | 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । | 
प्रस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ।१९। | 
तथा तुम लोग, इस यज्ञद्वारा देवताओंकी उन्नति | 
करो और वे देवता लोग तुम लोगोंकी उन्नति करे 
इस प्रकार आपसमें कर्तव्य समझकर उन्नति करते 
हुए परम कल्याणको प्राप्त होवोगे ॥११॥ | 
इष्टान्मोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः | 
तेदत्तानप्रदायेभ्यों यो थुङ्क स्तेन एव सः।१२। 
तथा यबद्वारा बढ़ाये हुए देवता लोग तुम्हारे 
लिये बिना मांगे ही प्रिय भोगांको देंगे, उनके द्वारा 
दिये इए मोगोंको जो पुरुष इनके लिये बिना दिये 
ही भोगता है, वह निश्चय चोर है ॥१२॥। | 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो सुच्यन्ते सवेकिल्थिषे | | 


भुज्ञते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ | 
# ` कारण, कि यज्ञसे शेष बचे हुए अन्नको खाने' 
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वाले श्रेष्ठ पुरुष सब पापॉसे छूटते हैं और जो 
पापी छोग अपने शरीर-पोषणके लिये ही पकाते 
हैं, वे तो पापको ही खाते हैं ॥१३॥ 


अञ्चाङ्कवन्ति भूतानि प्जेन्यादन्नसंभवः । 
यज्ञाङ्गघति पजेन्यो यज्ञः क्मसमुद्धवः ।१४। 
क्योंकि संपूर्ण ग्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं और 
अन्नकी उत्पत्ति वृष्टिसे होती है और वृष्टि यज्ञसे 
होती है और वह यज्ञ कर्मोंसे उत्पन्न होेत्राळा है | 
कर्म जह्योळ्धवं विद्धि अद्याक्षरसमुद्धवम । 
तसात्सवगतं रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्टितम्‌ 1१५ 
तथा उस कर्मको तूं वेदसे उत्पन हुआ जान और 
वेद अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है, इससे सर्व- 
व्यापी परम अक्षर, परमात्मा सदा ही यज्ञे प्रतिष्ठित है 


एवं ग्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयतीह यः । 
अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति ।१६। 


है पार्थ | जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार चलाये 
इंए सष्टिचक्रके अनुसार नहीं बर्तता है, अर्थात्‌ शाख्र- 





| 

DR यम. 
अनुसार ' कर्मोको नहीं करता है, वह इन्दियोके | 
सुखको भोगनेवाळा पापआयु पुरुष व्यर्थ ही जीता है । | 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्र मानचः। | 
आत्मन्येव च संतुष्टस्य कार्य न बिद्यते । १७ । 
परन्तु जो मनुष्य आत्मामें प्रीतिवाला ` और | 
आत्माहीमें तृप्त तथां आत्मामें ही संतुष्ट होवे, 
उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है ॥१७॥ | 
नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कथन । | 
न चास्य सवभूतेषु कश्चिदथव्यपाश्रयः ।१८। 
क्योंकि इस संसारमें उस पुरुषका किये जानेसे 

भी कोई प्रयोजन नहीं है, और न किये जानेसे भी 
कोई प्रयोजन नहीं है तथा इसका संपूर्ण भूतोंमें | 
कुछ भी खार्थका सम्बन्ध नहीं है, तो .भी उसके 
द्वारा केवळ लोकहितार्थ कर्म किये जाते हैं ॥१८॥ | 
तसादसक्तः सततं कार्य कमं समाचर। | 
असक्तो झाचरन्कर्म परमाम्रोति पूरुषः ।१९। 
इससे तूं अनासक्त हुआ, निरन्तर कर्तव्यकर्मका 
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अच्छी प्रकार आचरण कर, क्योंकि अनासक्त 
पुरुष, कमे करता हुआ, परमात्माको प्राप्त होता है | 
कर्मपैव हि संसिद्विमाखिता जनकादयः | 
रोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कर्तुमईसि ॥२०॥ 

इस प्रकार जनकादि ज्ञानीजन भी आसक्ति- 
रहित कमंद्रारा ही परमसिद्धिको प्राप्त हुए हैं, 
इसलिये तथा छोकसंग्रहको देखता हुआ भी, तूँ 
कर्म करनेको ही योग्य है ॥२०॥ 
यद्यदाचरति श्रेएस्तत्तदेवेतरो जनः । 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ 
क्योंकि श्रेष्ठ पुरुष जो जो आचरण करता है, 
अन्य पुरुष भी उस उसके ही अनुसार बर्तते हैं, 
वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है, लोग भी 
उसके अनुसार बत॑ते हैं ॥ २१॥ 


* यहाँ .क्रियामें एकवचन है, परन्तु लोक 
शब्द समुदायवाचक होनेसे भाषामें बहुवचनकी 
क्रिया लिखी गयी है | . 
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न मे पार्थास्ति कतेव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन। | 
नानवाप्तमवाप्ृव्य वते एव च कमाण ।२२। 

इसलिये हे अर्जुन | यद्यपि मुझे तीनों लोकोमे 
कुछ भी कर्तव्य नहीं है, तथा किंश्चित्‌ भी प्राप्त होने 
योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है, तो भी में कर्ममें ही बतेता हूं । 
यदि हहं न वर्तेयं जातु कमण्यतन्द्रितः । 

वर्त्माचुवतन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वशः ।२३। 

क्योंकि यदि में सावधान हुआ कदाचित कर्म 
न बतूतो हे अर्जुन ! सब प्रकारसे मनुष्य मेरे बर्ताव- | 
के अनुसार बर्तते हैं अर्थात्‌ बर्तने ळग जायं।।२३॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुया कमे चेदहम्‌ | 
संकरस्य च कता स्याग्नुपहन्यामिमाः प्रजाः ।२४ 

तथा यदि में कर्म न करूँ तो यह सब लोक भ्रष्ट ही 
जायं और में वर्णसंकरका करनेवाला होऊं तथा | 
सारी प्रजाको हनन करू, अर्थात्‌ मारनेवाला बनूं| 
सक्ताः कमण्यविद्वांसो यथा कुवन्ति मारत । | 
कुर्यादिद्वांसथासक्तथिकीधुर्लोकसंग्रहम्‌ ।२५ 
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इसलिये हे भारत ! कर्ममें आसक्त हुए अज्ञानी- | 
जन जैसे कर्म करते हैं, वैसे ही अनासक्त हुआ 
विद्वान्‌ भी छोकशिक्षाको चाहता हुआ कर्म करे | 
न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां क्सङ्गिनास्‌ । 
जोषयेतसर्वकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌।२६। 
तथा ज्ञानी पुरुषको चाहिये कि कर्मोमे आसक्ति- 
वाळे अज्ञानियोंकी बुद्धिमे श्रम अर्थात्‌ कमॉमें अश्रद्धा 
उत्पन्न न करे, किन्तु खयं परमात्माके खरूपमें स्थित 
हुआ और सत्र कर्मोको अच्छी प्रकार करतां हुआ, 
उनसे भी वैसे ही करावे ॥ २६ ॥ 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वजञः। 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ।२७। 
' ओर हे अर्जुन ! वास्तवमें संपूर्ण कर्म प्रकृतिके 
गुणाद्वारा किये हुए हैं, तो भी अहंकारसे मोहित हुए 
अन्त;करणवाला पुरुष, मैं कर्ता हूं ऐसे मान लेता है | 
'तत्त्ववित्तु. महाबाहो गुणकर्मविभागयोः । 
गुणा गुणेषु वतन्त इति मत्वा न सजते ।२८। 
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परन्तु हे महाबाह्दो ! गुणविभाग#और कर्मेदिभाग- | 
के तत्को { जाननेवाळा ज्ञानी पुरुष, संपूर्ण गुण 
गुणोमें बतति हैं ऐसे मानकर नहीं आसक्त होता है । 
्रकृतेगुंणसंमूढाः सञ्जन्ते गुणकमंसु | 
तानकृत््विदो मन्दान्कृत्खविज विचालयेत्‌ | 

और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हुए पुरुष गुण 

और कमॉमें आसक्त होते हैं, उन अच्छी प्रकार न | 
समझनेवाले मूर्खोको अच्छी प्रकार जाननेत्राला 
ज्ञानी पुरुष चलायमान न करे ॥२९॥ 


*- त्रिगुणात्मक मायाके कार्यरूप पांच महाभूत 
और मन, बुद्धि, अहंकार तथा पांच ज्ञानेन्द्रियां, पाँच 
कर्मेन्द्रियां और शब्दादि पांच विषय इन सबके 
समुदायका नाम “गुणत्रिमा है और इनकी 
परस्परकी चेष्टाआंका नाम 'कर्मविभागः है | 

{उपरोक्त “गुणविभाग' और 'कर्मविभाग' से 
आत्माको पृथक्‌ अर्थात्‌ निर्लेप जानना ही इनका 
तत्त्व जानना है | 
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सयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्थाव्यात्मघेतसा । 
निराश्ीर्निमंमो भूत्वा युध्यख विगतज्वरः ॥ 

इसलिये हे अर्जुन ! तूं घ्याननिष्ठ चित्तसे संपूर्ण 
. 'कर्मोको मुझमें समर्पण करके, आशारहित और 
ममतारहित होकर, संतापरहित हुआ युद्ध कर ३० 
ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः । 
श्रद्धावन्तो5नस्रयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥ 

और हे अर्जुन ! जो कोई मी मनुष्य दोषबु द्विसे 
रहित और श्रद्धासे युक्त इए सदा ही मेरे इस मतके 
अनुसार वतते हैं, वे पुरुष संपूर्ण कमोंसे छूट जाते हैं 
ये त्वेतदभ्यद्नयन्तो नाचुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सर्वेज्ञानविमूढांस्तानिवद्धि नष्टानचेतसः ।३२। 

और जो दोषदृष्टिबाले मूर्खलोग इस मेरे मतके 
अनुसार नहीं बर्तते हैं, उन संपूर्ण ज्ञानोंमें मोहित 
चित्तवालोंको, तूं कल्याणे भ्रष्ट हुए ही जान।३२। 
सदृशं चेष्टते खस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि | 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥ 








७६ श्रीमद्भगवद्गीता 


CAT ATATATATATATATAT ALAA ALOT STAN ATATAT ET SATA Te #" >>? LTA SETA eT 


अर्थात्‌ अपने खभावसे परवश हुए कर्म करते हैं, 
ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृतिके अनुसार चेष्टा करता 
है, फिर इसमें किसीका हठ क्या करेगा ॥३३॥ 
इन्द्रियस्येन्द्रिय्या्थें रागद्वेपो व्यवस्थितो | | 
तयोने वशमागच्छेत्तौ स्य परिपन्थिनो ।२४ 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि इन्द्रिय इन्द्रियके 
अर्थमें अर्थात्‌ समी इन्द्रियोंके भोगोंमें स्थित, जो 
राग और द्वेष हैं, उन दोनोंके वशमें नहीँ होवे, 
क्योंकि इसके वे दोनों ही कल्याणमार्गमें बिजन 
करनेवाले महान्‌ शत्रु हैं ॥ ३४ ॥ | 
श्रेयान्‌ खधर्मो विगुणः परधर्मात्खनुष्ठितात | 
खधघम निधनं श्रेयः परधमो भयावहः ।२५। 
इसलिये उन दोनोंको जीतकर सावधान, हुआ 
खधर्मका आचरण करे, क्योंकि अच्छी प्रकार | 
आचरण किये हुए दूसरेके धर्मसे गुणरहित भी अपना 
धर्म अति उत्तम है, अपने धर्ममे मरना भी कल्याणः 
कारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है।३५। 

















अध्याय ३ ७७ 


| अजुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वा्णेय बलादिव नियोजितः ॥ 
इसपर अजुनने पूछा कि, ह कृष्ण | फिर यह पुरुष 
बळात्कारसे छगाये हुएके सदृश, न चाहता हुआ 
. भी किससे ग्रेरा हुआ पापका आचरण करता है १३६ 
श्रीभगवानुवाच 
: काम एष क्रोध एष रजोशुणसपुद्भधवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणस्‌ ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज 
बोले, हे अर्जुन ! रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम 
ही क्रोध है, यह ही महा अशन अर्थात्‌ अग्निके सद्दश 
भोगोंसे तृप्त होनेवाला और बडा पापी है, इस 
विषयमें इसको ही तूं बैरी जान ॥३७॥ 
` भूमेनात्रियते वह्वियेथाद्शो मलेन च । 
यथोस्भेनाबृतो गर्भस्तथा तेनेदमाश्वतम्‌ः ।३८। 
जैसे धुएंसे अभि और मढसे दर्पण ढका जाता 


७८ श्रीमद्गत्रहीता | 
कामके द्वारा यह ज्ञान ढका हुआ है || ३८|| 


आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवरिणा । 


कामरूपेण कोन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ।२९ 
और हे अर्जुन ! इस अग्निसद॒श न पूर्ण होनेवा 
कामरूप ज्ञानियांके नित्य वैरीसे ज्ञान ढका हुआ है! | 


इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते | 
एतेविमोहयत्येष ज्ञानमाबृत्य देहिनम्‌ । 
तथा इन्द्रियां, मन और बुद्धि इसके वासखा' 
कहे जाते हैं और यह काम इन मन, बुद्धि औं 
इन्द्रियाद्वारा ही ज्ञानको आच्छादित करके ई 
| 
| 








जीवात्माको मोहित करता है || ४०॥ | 


तसात्तमिन्द्रयाण्यादो नियम्य भरतर्षभ | 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ।४! 
इसलिये हे अर्जुन] तूं पहिले इन्द्रियोंको वर 
करके, ज्ञान और विज्ञानके नाश करनेवाले ई 
काम पापीको निश्चयपूर्वक मार || ४१ ॥ 


अध्याय ३ ७९, 
इन्द्रियाणि परण्याहुरिन्द्रयेस्यः परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्या बुद्धेः परतस्तु सः ।४२। 
और यदि तूं समझे कि इन्द्रियोंको रोककर 
कामरूप बेरीको मारनेकी मेरी शक्ति नहीं है तो तेरी 
यह भूल है, क्योंकि इस शरीरसे तो इन्द्रियोंको परे 
` (श्रेष्ठ, बलवान्‌ ओर सूक्ष्म) कहते हैं और इन्द्रियोंसे 
परे मन है और मनसे परे बुद्धि है ओर जो बुद्धिसे 
भी अत्यन्त परे है, वह आत्मा है | ४२ ॥ 
एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महावाहो कामरूपं दुरासदस ।४३। 
इस प्रकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ सूक्ष्म तथा सब 
प्रकार बलवान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर 
और बुद्धिके द्वारा मनको वशमें करके, हे 
महाबाहो ! अपनी शक्तिको समझकर इस दुर्जय 
कामरूप शत्रुको मार | ४३ ॥ | 


3» तत्सदिति. श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्म- 
विद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे. 
कर्मयोगो नाम तृतीयोऽच्यायः ॥ ३॥ | 


च्छ 


३ 
` श्रीपरमात्मने नमः 
अथ चतुर्थोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
इमं विवखते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ | ` | 
विवखान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेञ्त्रवीत्‌ ॥१॥ | 
इसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले,हे अर्जुन! 
मैंने इस अविनाशी योगको कल्पके आदिमे सूर्यके 
प्रति कहा था और सूर्यने अपने पुत्र मनुके प्रति कहा | 
और मनुने अपने पुत्र राजा इक्वाकुके प्रति कहा | |. 
एवं परम्पराग्राप्तमिमं राजर्षयो बिुः। | 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥२॥ 
' इस प्रकार परम्परासे ग्राप्त हुए इस योगको राज- 
बियोने जाना, परन्तु हे अर्जुन | वह योग बहुत. 
काळसे इस प्रथिवीछोकमें छोप (प्रायः) हो गया था। | 
स एवार्य मया तेऽद्य योगः परोक्तः पुरातनः। 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यंद्येतदुत्तमम।।२॥ 


| 
| 
| 
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वह ही यह पुरातन योग अव मैंने तेरे लिये 
वर्णन किया है, क्‍योंकि तूं मेरा भक्त और प्रिय सखा 
है, इसलिये तथा यह योग बहुत उत्तम और रहस्य 
अर्थात्‌ अति मर्मका विषय है || ३ ॥ 
अजुन उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादो ग्रोक्तवानिति ॥४॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके 
वचन सुनकर, अजुनने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपका 
जन्म तो आधुनिक अर्थात्‌ अब हुआ है और सूर्यका 
जन्म बहुत पुराना है, इसलिये इस योगको कल्पके 
आदिमें आपने कहा था यह मैं कैसे जानू £ ॥४॥ 
अ  श्रीमगत्रानुवाच 
बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्थ परंतप ॥५॥ 
` इसपर श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अर्जुन ! मेरे 
और तेरे बहुतसे जन्म हो चुके हैं, परन्तु हे परंतप ! 


८२ श्रीमद्भगवद्गीता 


SASAASAAAAAA SSAA UNI), 


उन सबको तूं नहीं जानता है और मैं जानता हूं ॥५॥ | 
अजाप सञ्ञव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌। 
ग्रक्रात खामधिष्ठाय संभवाम्यात्मसायया ॥६॥ | 
तथा, मेरा जन्म प्राकृत मनुष्योंके सदरा नहीं है, 

मैं अविनाशीखरूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सब 
भूतप्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी, अपनी प्रक्रतिको | 
आधीन करके योगमायासे प्रकट होता हूं ॥ ६॥ | 
| 
| 


यदा यदा है धर्म ग्लांनभचात भारत | | 
अभ्युत्थानमधमंस्य तदात्मानं सजाम्यहम्‌।॥७॥ 
हे भारत ! जब जब धर्मकी हानि और अधर्मकी 

वृद्धि होती है, तब तब ही मैं अपने रूपको रचता | 
हूं अथात्‌ प्रकट करता हं॥७॥ ` | 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
धमेसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥८॥ 
क्योंकि साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये : 
और दूषित कर्म करनेवालोंका नाश करनेके लिये 
तथा धर्म स्थापन करनेके लिये, युग युगमें प्रकट | 
होता हूं ॥ ८॥ न 
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जन्म कमे च मे दिव्यमेव यो वेत्ति तत्ततः । 
त्यक्त्वा देह एनजन्स नेति मामेति सोऽजुन ॥ 

इसलिये, हे अजुन ! मेरा वह जन्म और कर्म 
दिव्य अथात्‌ अलौकिक है, इस प्रकार जो पुरुष 


तत्त्वसे# जानता है वह शरीरको त्यागकर फिर जन्म- 
को नहीं प्राप्त होता है, किन्तु मुझे ही प्राप्त होता है । 


वीतरागभयक्रोधा मन्मया माझ्चुपाश्रिताः 
बहवा ज्ञानतपसा पूता मङ्ावमागताः ॥१०॥. 


# सर्वशक्तिमान्‌ सचिदानन्द्घन परमात्मा अज 
अविनाशी और सर्वभूतोके परम गति तथा परम 
आश्रय हैं, वे केवळ धर्मको स्थापन करने और संसार- 
का उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
सगुणरूप होकर प्रकट होते हैं इसलिये परमेश्वरके 
समान सुहृद, प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई 
नहीं है, ऐसा समझकर जो पुरुष परमेश्वरका अनन्य 
प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्तिरहित 
' संसारमें बत॑ता है, वही उनको तत्त्वसे जानता है । 


८४ श्रीमड्भगवद्गीता 
_ और हे अजुन ! पहिळे भी, राग, मय और क्रोध 
से रहित अनन्यभावसे मेरेमें स्थितिवाले मेरे शरण : 
हुए बहुतसे पुरुष, ज्ञानरूप तपसे पवित्र हुए मेरे. 
स्वरूपको प्राप्त हो चुके हैं ॥१०॥ 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ | | 
मम वर्त्माचुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः॥ १ १॥ 
क्योंकि हे अर्जुन ! जो मेरेको जैसे भजते हैं, मैं 
भी उनको वैसे ही भजता हूं, इस रहस्यको जानकर 
ही बुद्विमान्‌ मनुष्यगण सब प्रकारसे मेरे मार्गके : 
अनुसार बत॑ते हैं ॥११॥ | 
काहुन्तः कमंणां सिद्धि यजन्त इह देवताः । 
ष्र हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा ।१२। 
और जो मेरेको तत्तसे नहीं जानते हैं, वे पुरुष, 
इस मनुष्यलोकमें कमॉके फलको चाहते हुए देवता- 
ओको पूजते हैं और उनके कमोंसे उत्पन्न हुई सिद्धि 
भी शीघ्र ही होती है, परन्तु उनको मेरी प्राप्ति नहीं 
होती इसलिये त मेरेको ही सब प्रकारसे भज ।१२। | 
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चातुर्वण्ये मया सृष्टं शुणकर्मविमागशः । 
तस्य कतोरमपि मां विद्धयक्तारसव्ययम्‌ ॥ 
तथा हे अर्जुन ! गुण और कमोंके विभागसे 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्व मेरेद्वारा रचे गये 
हैं, उनके कर्ताको भी मुझ अविनाशी परमेश्वरको 
तू अकर्ता ही जान ॥१३॥ 


न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिने स वध्यते ॥ 
क्योंकि कर्मोके फलमें मेरी स्पृहा नहीं है, 
इसलिये मेरेको कर्म छिपायमान नहीं करते, इस 
प्रकार जो मेरेको तत्तसे जानता है, वह भी 
कर्मोसे नहीं बंधता है ॥१४॥ | 
एवं ज्ञात्वा कृतं कमं पूर्वेरपि मुसुक्षुमिः । 
कुरु कमेंव तसर पूर्वे: पूर्वतरं कृतम्‌ ॥१५॥ 
तथा पहिले होनेवाळे मुमुक्षु पुरुषोंद्वारा भी इस 
प्रकार जानकर ही कर्म किया गया है, इससे तू भी 
पूर्वजोंद्रारा सदासे किये हुए कर्मको ही कर ॥ १५॥ 


कि करम किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः । 
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तत्ते कमं ग्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ 

परन्तु, कर्म क्या है और अकर्म क्या है ? ऐसे 
इस विघयमें बुद्धिमान्‌ पुरुष भी मोहित हैं, इसल्मि 
में, वह कर्म अर्थात्‌ कमॉका तत्त्व तेरे लिये अच्छी 
प्रकार कहूंगा, कि जिसको जानकर तूं. अग्नुग 
अर्थात्‌ संसारबन्धनसे छूट जायगा ॥१६॥ 
कमंणो ह्यपि बोड्धव्यं वोद्धच्यं च | 
अकमंणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ।१७ 

कर्मका खरूप भी जानना चाहिये और अर्क 
का खरूप भी जानना चाहिये तथा निषिद्ध कर्म 
का खरूप भी जानना चाहिये, क्योंकि 
गति गहन है ॥१७॥ | 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः | 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्खकर्मकृत्‌ | 

जो पुरुष कर्ममें अर्थात्‌ अहंकाररहित की ६ 
संपूर्ण चेष्टाओमें अकर्म अर्थात्‌ वास्तवमें उनका 
होनापना देखे और जो पुरुष अकर्ममें अथ 
अज्ञानी पुरुषद्वारा किये हुए संपूर्ण क्रियाओं 
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त्यागमें भी, कर्मको अर्थात्‌ त्यागरूप क्रियाको देखे, 
वह पुरुष मनुष्योसै बुद्धिमान्‌ है और वह योगी 
संपूर्ण कर्मोका करनेवाला है ॥१८॥ 
भस्य सर्वे समारस्माः काम्संकल्पवर्जिताः । 
झानानिद्ग्धकर्माण॑ तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 

और हे अर्जुन ! जिसके संपूर्ण कार्य कामना और 
संकल्पसे रहित हैं, ऐसे उस ज्ञानरूप अभ्निद्वारा भस्म . 
हुए कर्मोचाले पुरुषको ज्ञानीजन भी पण्डित कहते हैं 
्यव्त्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
७ ण्यभिम्रवृत्तो ~ Ce oN a 
कमण्यभिम्रवृत्तोऽपि नेव किञ्चित्करोति सः ॥ 
और जो पुरुष, सांसारिक आश्रयसे रहित सदा 
परमानन्द परमात्मामें तृप्त है, वह कर्मोके फल और 
सङ्ग अर्थात्‌ कर्तृत्व अभिमानको त्यागकर कर्में 
अच्छी प्रकार बर्तता हुआ भी कुछ भी नहीं करता है । 
निराशीयतचिचात्मा | त्यक्तसबंपरिग्रहः । 
शारीरं केवलं कम. कुवन्ञामोति किल्बिषम्‌ ॥ 
` और जीत लिया है अन्तःकरण और शरीर जिस-. 
ने तथा त्याग दी है संपूर्ण भोगोंकी सामग्री जिसने, 
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ऐसा आशारहित पुरुष केवल शरीरसंबन्धी कर्मको 
करता हुआ भी पापको नहीं प्राप्त होता है ॥२१॥ 
यरुच्छालाभसंतुष्टो इन्द्वातीतो विमत्सरः । ` 
समः सिद्धावसिद्धो च कृत्वापि न निबध्यते ॥ 
` और अपने आप जो कुछ आ प्राप्त हो उसमें 
ही संतुष्ट रहनेवाडा और हर्ष शोकादि इन्दरोसे 
अतीत हुआ तथा मत्सरता अर्थात्‌ ईर्षासे रहित 
सिद्धि और असिद्विमें समत्व भावाला पुरुष, | 
कर्मोको करके भी नहीं बंधता है ॥२२॥ 
गतसङ्गस्य युक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कमे समग्रं प्रविलीयते ॥२३॥ 
क्योंकि आसक्तिसे रहित ज्ञानमें स्थित इए 
चित्तवाळे यज्ञके लिये आचरण करते हुए, मुक्त | 
पुरुषके संपूर्ण कर्म नष्ट हो जाते हैं ॥२३॥। २ 
्रह्मापणं ब्रहम हित्र ब्रह्मणा इतम्‌ । 
्रहमव तेन गन्तव्यं अहमकर्मसमाधिना ।२४। | 
उन यज्ञके लिये आचरण करनेवाले पुरुषोंमेंसे 
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कोई तो इस भावसे यज्ञ करते हैं, कि अर्पण अर्थात्‌ 
खुवादिक भी ब्रह्म है और हवि अर्थात्‌ हवन करने 
योग्य द्रव्य भी ब्रह्म है और ब्रह्मरूप अम्निमें ब्रह्मरूप 
कताके द्वारा जो हवन किया गया है वह भी ब्रह्म ही 
है, इसलिये ब्रह्मरूप कर्ममें समाधिस्थ हुए उस पुरुष- 
द्वारा जो प्राप्त होने योग्य है, वह भी ब्रह्म ही है।२४। 
देवमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्मामावपरे यज्ञ यज्ञेनेवोपजुद्दति ॥२५॥ 

ओर दूसरे योगीजन देवताओंके पूजनरूप 
यज्ञको ही अच्छी ग्रकार उपासते हैं, अर्थात्‌ करते 
हैं और दूसरे ज्ञानीजन परब्रह्म परमात्मारूप अम्निमे 

यज्ञके द्वारा ही यज्ञको हवन करते हेर ॥२५॥ 

श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुद्दति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुद्दति ॥ 

और अन्य योगीजन श्रोत्रादिक सव इन्द्रियोंकी 

. > परत्रह्म परमात्मामें ज्ञानद्वारा एकीभावसे 
स्थित होना ही, ब्रह्मरूप अग्निमें यज्ञके द्वारा यज्ञको 

हवन करना है | 





९० श्रीमद्वगवद्वीता 


संयम अर्थात्‌ खाधीनतारूप अभ्िमें हवन करते हैं, 
अर्थात्‌ इन्द्रियोंको विषयोंसे रोककर अपने वर्मे 
कर लेते हैं और दूसरे योगीळोग शब्दादिक विषयों. 
को इन्द्रियरूप अभिमें हवन करते हैं, अर्थात्‌ राग- 
देषरहित इन्द्रियोंद्रारा विषयोंको ग्रहण करते हुए 
भी भस्मरूप करते हैं ॥२६॥ ट | 
सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे | 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुद्दति कु [२७ 
_ और दूसरे योगीजन संपूर्ण इन्द्रियोंकी चे्टरओ- 
को तथा प्राणोके व्याषारको ज्ञानसे प्रकाशित हुई, 
परमात्मामें स्थितिरूप योगाप्निमें हवन करते हैं # 
दरव्ययझ्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे | 
साध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितत्रताः । क 
और दूसरे कई पुरुष ईश्वर अर्पण बुद्धिस 
ोकसेवामें द्रव्य लगानेवाले हैं, वैसे ही कई पुरुष 
खधर्मपालनरूप तपयज्ञको करनेवाले हैं और कई 
नै सञच्चिदानन्द्घन परमात्माके सिवाय अन्य किसी 
का भी नचिन्तन करना ही उन सबका हवन करना है| 
















अध्याय ४ ९१ 
अष्टाङ्खयोगछूप यज्ञको करनेवाले हैं और दूसरे 
अहिंसादि तीक्ष्ण ब्रतोंसे युक्त यत्नशील पुरुष 
सगवानूके मामका जप तथा भगवत्प्राप्तिविषयक 
शास्नोंका अध्यवनरूप ज्ञानयज्ञके करनेवाले हैं २८ 
अपाने जुद्दति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 
ग्राणापानगती रुद्ध्वा ग्राणायामपरायणाः ॥ 

और दूसरे योगीजन अपानवायुमें प्राणवायुको 
हवन करते हैँ, वैसे ही अन्य योगीजन प्राणवायुमे 
अपानवायुको हवन करते हैं, तथा अन्य योगीजन 
प्राण और अपानकी गतिको रोककर, ग्राणायाम- 
के परायण होते हैं ॥२९॥ | 


अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुद्दति । 
सर्वःप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषाः 11३०) 
और दूसरे नियमित आहार*%करनेवाळे योगी- 
जन प्राणांको प्राणोंमें ही हवन करते हैं, इस प्रकार 
यज्ञोद्वारा नाश हो गया है पाप जिनका, ऐसे 
यह सब ही पुरुष यज्ञोंको जाननेवाले हैं ॥३.०॥ 


=-= 


# गीता अ० ६ श्लोक १७में देखना चाहिये । 


1 
| 
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यज्ञशिशम्रतञ्॒जों यान्ति ब्रह्म सनातनस्‌। - 
नायं लोकोऽस्त्यय्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम ॥ 
ओर हे कुरुश्रेष्ठ अर्जुन ! यज्ञोंके परिणामरूप | 
ज्ञानामृतको भोगनेवाले योगीजन, सनातन परब्रह्म | 
परमात्माको ग्राप्त होते हैं और यज्ञरहित पुरुषको 
यह मनुष्यछोक भी सुखदायक नहीं है, 
परलोक कैसे सुखदायक होगा ॥३१॥ 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे | 
. कमंजान्विद्धि तान्सवानेवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥ 
ऐसे बहुत प्रकारके यज्ञ वेदकी वाणीमें विस्तार | 
गये हैं, उन सबको शरीर, मन और इन्द्रियों 
की क्रियाद्वारा ही उत्पन्न होनेवाले जान, इस 
प्रकार तत्तसे जानकर निष्काम कर्मयोगद्वारा | 
संसारबन्धनसे मुक्त हो जायगा ॥३२॥ 


्ेयन्द्रव्यमयाज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परंतप |. 
सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३२॥ 





अप रर 
और हे अजुन ! सांसारिक वस्तुओसे सिद्ध 
होनेवाले यज्ञसे ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकार श्रेष्ठ है, 
क्योंकि हे पार्थ ! संपूर्ण यावन्मात्र कर्म ज्ञानमें शेष 
होते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान उनकी पराकाष्टा है ॥३३॥ 
तद्विद्धि ग्रणिपातेन परिग्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तस्तदर्शिनः ॥ 
इसलिये तत्को जाननेवाले ज्ञानी पुरुषासे, भली 
प्रकार दण्डवत्‌ प्रणाम तथा सेवा और निष्कपटभाव- 
से किये हुए प्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान, वे मर्गको : 
जाननेचाले ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्ययो मयि ॥ 
कि, जिसको जानकर तूं फिर इस प्रकार मोहको 
नहीं प्राप्त होगा और हे अर्जुन ! जिस ज्ञानके द्वारा 
स्ेव्यापी अनन्त चेतनरूप हुआ अपने अन्तर्गत» 
समष्टि बुद्धिके आधार संपूर्ण भूतोंको देखेगा और 


* गीता अ० ६ छोक २९ में देखना चाहिये । 


९४ ` श्रीमद्भगवद्गीता - का 
उसके उपरान्त मेरेमें#अर्थात्‌ सचिदानन्दखरूपमें | 
एकीमात्र हुआ सच्चिदानन्दमय ही देखेगा ॥२५॥ | 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सवं ज्ञानइंवेनेव ब्ृजिनं संतरिष्यसि ॥र६॥ 

और यदि तूं सब पापियांसे भी अधिक पाप | 
करनेवाला है तो भी ज्ञानरूप नौकाद्वारा निःसन्देह | 

संपूर्ण पापोको अच्छी प्रकार तर जायगा ॥३६॥ 
यथथास सामेड्रोउपरिभेससात्कुरुतेज्जुन | ._ 
ज्ञानामिः सबकर्माण भससात्कुरुते तथा ॥ | 

क्योंकि, हे अर्जुन ! जैसे प्रज्जळित अग्नि. 
इन्धनको भस्ममय कर देता है, वैसे ही ज्ञानरूप 
अगि संपूर्ण कमाँको मस्ममय कर देता है ॥३७॥ | 

न हि ज्ञानेन सरृशं पवित्रमिह विद्यते। 
तत्खय॑ योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ 

इसलिये, इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र करने- 
वाला निःसन्देहं कुछ भी :नहीं है, उस ज्ञानको 
# गीता अ० ६ छोक ३० में देखना चाहिये | | 
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कितनेक काळसे अपने आप समत्व . बुद्धिरूप 
योगके द्वारा. अच्छी प्रकार झुद्वान्तःकरण हुआ 
पुरुष आत्मामे अनुभव करता है॥३८॥ . 
श्रद्धायाछमते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः | 
ज्ञानं लब्ध्या परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 

. और हे अर्जुन | जितेन्द्रिय, तत्पर हुआ, 
श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञानको प्राप्त होता है, ज्ञानको 
प्राप्त होकर तत्क्षण भगवत्प्राप्िहृप परम शान्ति- 
को प्राप्त हो जाता है ॥३९॥ 


अज्ञश्चाश्रदानश्च संशयात्मा विनश्यति । 
. नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ 
और हे अर्जुन ! भगवत्‌-विषयको न जानने- 
वाला तथा श्रद्धारहित और संशययुक्त पुरुष, 
परमार्थसे भ्रष्ट हो जाता है, उनमें भी संराययुक्त 
पुरुषके लिये तो न सुख है और न यह लोक है, 
न परलोक है, अर्थात्‌ यह लोक और परलोक 
दोनों ही उसके लिये भ्रष्ट हो जाते हैं ॥ ४० ॥ 


योगसंन्यस्तकर्माणं  ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 


| 
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आत्मवन्तं न कर्साणि निबधन्ति धनंजय ॥ 
और हे धनंजय ! समत्व बुद्धिरूप योगद्वारा 
भगवत्‌-अप॑ण कर दिये हैं संपूर्ण कर्म जिसने और 

` ज्ञानद्वारा नष्ट हो गये हैं सब संशय जिसके, ऐसे 
परमात्मपरायण पुरुषको कर्म नहीं बांधते हैं ॥४१॥ 
तसादज्ञानसंभूत हुत्स्थ ज्ञानासिनात्मनः | 
ठित्त्वेनं संशय योगमातिष्ठोत्ति्ठ भारत ॥४२॥ 
इससे हे भरतवंशी अर्जुन | तूं समत्वबुद्धिरुप 
योगमें स्थित हो और अज्ञानसे उत्पन्न इए हृदय 
स्थित इस अपने संशयको ज्ञानरूप तल्वारद्वारा 
छेदन करके युद्धके लिये खड़ा हो ॥४२॥ | 
तत्सदिति श्रीमद्धगत्रद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाल्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे ज्ञानकर्मसंन्यास- | 
योगो नाम चतुर्था5व्याय: || ४ ॥ | 

` अथ पञ्चमोऽध्यायः 

अजुन उवाच र 
संन्यासं केर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि | 
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यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्मे बरूहि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 

उसके उपरान्त अर्जुनने पूछा, हे कृष्ण ! आप 

कोके संन्यासकी और फिर निष्काम कर्मयोगकी 

प्रशांसा करते हो, इसलिये इन दोनोंमें एक जो 

निश्चय किया हुआ कल्याणकारक होवे, उसको 
मेरे लिये कहिये ॥ १ || 


श्रीसगवालुवाच 

संन्यासः . कृमयोगश्च निःश्रेयसकरावुभो | 
तयोस्तु कमसन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते २ 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण महाराज 
बोले,हे अर्जुन ! कर्मोका संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रियो 
और शरीरद्वारा होनेवाले संपूर्ण कर्मोमे कर्तापनका 
त्याग और निष्काम कर्मयोग अर्थात्‌ समत्व बुद्धिसे 
भगवत्‌-अर्थं कर्मोंका करना, यह दोनों ही परम 
कल्याणके करनेवाले हैं, परन्तु उन दोनोंमें भी 
कर्मोके संन्याससे निष्काम कर्मयोग साधनमें 
सुगम होनेसे श्रेष्ठ है || २ ॥ 


जेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न न काड्डति । 
= 
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निईन्द्रो हि महावाहो सुखं वन्धात्मसुच्यते ।३। 
इसलिये हे अर्जुन ! जो पुरुष न किसीसे द्वेष 
करता है और न किसीकी आकांक्षा करता है वह 
निष्काम कर्मयोगी सदा संन्यासी ही समझने योग्य 
है, क्योंकि रागद्वेषादि इन्द्रोंसे रहित हुआ पुरुष | 
सुखपूर्वक संसाररूप बन्धनसे मुक्त हो जाता हे ॥३॥ | 
सांख्ययोगो एथर्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते. फलम्‌ ॥ ` 
और हे अर्जुन ! ऊपर कहे इए संन्यास और 
निष्काम कर्मयोगको मूर्खछोग अलग अलग फलवाले 
कहते हैं न कि पण्डितजन, क्योंकि दोनोंमेंसे एकमें 
भी अच्छी प्रकार स्थित हुआ पुरुष दोनोंके 
फलरूप परमात्माको प्राप्त होता है || ४॥ ` 


यत्सांख्यैः प्राप्यते खान तद्योगैरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः परयति स पश्यति || 

तथा ज्ञानयोगियोंद्रारा जो परमधाम प्राप्त 
किया जाता है, निष्काम कर्मयोगियोंद्वारा भी | 
वही ग्रा किया जाता है, इसलिये जो पुरुष 
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ज्ञानयोग और निष्काम कर्मथोगको फसे 
एक देखता है, वह ही यथार्थ देखता है || ५॥ 
सन्यासस्तु सहाबाहा दु खसाप्तुमयांगतः | 
योगयुक्तो झुनिनह्म नचिरेणाधिगच्छति ।।६॥। 

परन्तु हे अजुन ! निष्काम कर्मयोगके बिना, | 
संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रियों और शरीरद्वारा होने- 
वाळे संपूर्ण कमोंमें कर्तापनका त्याग प्राप्त होना 
कठिन है और भगवत्खरूपको मनन करनेवाला 
निष्काम कर्मयोगी परब्रह्म परमात्माको शीघ्र ही 
प्राप्त हो जाता है || ६॥ 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः। 
` सवेभूतात्मभूतात्मा कुवेन्नपि न लिप्यते ॥७॥ 
' तथा वशमें किया हुआ है शरीर जिसके 
ऐसा. . जितेन्द्रिय और -तरिशुद्ध अन्तःकरणवाला 
एवं संपूर्ण प्राणियांके आत्मखरूप परमात्मामें 
एकोमाव हुआ निष्काम कर्मयोगी कर्म करता 
हुआ भी छिपायमान नहीं होता || ७॥ 


नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्तवित्‌ । 
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पच्यञ्थृप्चन्सपरशञ्चिप्रनश्न्गच्छन्खपञ्चस्‌न्‌॥ | 
प्रलपन्विसुजन्गृहन्सुन्मिषन्षिमिपक्षापे । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेपु वतेन्त इति धारयन्‌ ।९। 
और हे अर्जुन | तत्तको जाननेत्राला सांख्ययोगी 
तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ, 
सूंघता' हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता 
हुआ, सोता हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, 
त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ तथा आंखोंको 
खोलता और मीचता हुआ भी, सब इन्द्रियां अपने 
अपने अरथोमें बत रही हैं, इस प्रकार समझता हुआ, 
निःसन्देह ऐसे माने, कि मैं कुछ भी नहीं करता हूं । 
जह्मण्याधाय कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पञ्मपत्रमिवाम्भसा ॥१०॥ 
परन्तु हे अजुन ! देहाभिमानियोंद्वारा यह 
साधन होना कठिन है और निष्काम कर्मयोग | 
सुगम है, क्योंकि जो पुरुष सब कर्माको परमातमामें 
अर्पण करके और आसक्तिको त्यागकर कर्म करता | 








अध्याय ५ १०१ 


है, वह पुरुष जळसे कमलके पत्तेकी सदृश पापसे 
लिपायमान नहीं होता [| १० || 


ene ह 


कायेन सनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियेराप । 
याशनः कम कुवन्ति सङ्गं त्यवत्वात्मशुद्धये ॥ 
इसलिये निष्काम कर्मयोगी ममत्वबुद्धिरहित केवळ 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि और शरीरद्वारा भी आसक्तिको 
त्यागकर अन्त:करणकी शुद्विके लिये कर्म करते हैं | 
युक्तः कमफल त्यक्त्वा शान्तिमामोति नेष्ठिकीम्‌ 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते ।१२। 
इसीसे निष्काम कर्मयोगी कमोके फलको 
परमेश्वरके अर्पण करके भगवस्प्राप्तिरूप शान्तिको 
प्रात होता है और सकामी पुरुष फलमें आसक्त 
हुआ कामनाके द्वारा बंधता है, इसलिये निष्कामं 
कर्मयोग उत्तम है ॥१२॥ 
सवकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वी । 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुवन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 
और हे अर्जुन ! वशमे है अन्तःकरण जिसके 
ऐसा सांख्ययोगका आचरण करनेवाला पुरुष तो, 
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निःसन्देह न करता हुआ और न करवाता हुआ 
नवद्वारोंबाळे शरीररूप घरमें सब कमॉको मनसे 
त्यागकर अर्थात्‌ इन्द्रियां इन्दरियोके अथोमें वतती 
हैँ ऐसे मानता हुआ, आनन्दपूर्वक सच्चिदानन्दधन 
परमात्माके खरूपमें स्थित रहता है ॥ १३॥ 


न कतेत्वं न कर्माणि लोकस्य सुजतिप्रथः । ` 


न कमंफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतत ।१४। 
. और परमेश्वर भी भूतप्राणियोंके न कर्तापनको 
और न कर्माको तथा न कर्मोके फलके संयोगको 
वास्तवमें रचता है, किन्तु परमात्माके सकाशसे 


प्रकृति ही बर्तती है, अर्थात्‌ गुण ही गुर्णोम बर्त रहे हैं । 


नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुकृत विश्व! । 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेनं य्रह्यन्ति जन्तवः । १५। 


औरं सर्वव्यापी परमात्मा न किसीके पांपकर्मको ; 
ओर न किसीके झुमकर्मको भी ग्रहण करता | 
है, किन्तु मायाके द्वारा ज्ञान ढका हुआ है, इससे 


सब जीव मोहित हो रहे. हें ॥ १५॥ 





| 
। 
। 
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| 
| 


| 
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ज्ञानन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तपामादत्यवज्झान प्रकाशयति तत्परस्‌ ।१६। 
परन्तु जिनका वहं अन्तःकरणका अज्ञान 
आत्मज्ञानद्वारा नाश हो गया है, उनका वहे ज्ञान 
सूर्यके सदश उस सचिदानन्दधन परमात्माको 
प्रकाशता है, अर्थात्‌ परमात्माके .. खरूपको 
साक्षात्‌ कराता है ॥ १६.॥ 


तद्युद्वयस्तदात्मानरतानप्ठासत्परायणाः|। ._ 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिधृतकल्सपाः ।१७। 
और हे अर्जुन ! तद्रप है बुद्धि जिनकी तथा 
तद्रूप है मन जिनका और उस सच्चिदानन्दघन 
परमात्मामें ही है निरन्तर एकीभावसे स्थिति जिनकी 
ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए 
अपुनराबृत्तिको अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं । 
बिद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः । १८। 
ऐसे वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणे 


ATTY) 
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तथा गौ, हाथी, कुत्ते और चाण्डाल्मे भी, | 
समभावसे देखनेवाले# ही होते हैं. ॥ १८॥ 
इद तेजितः सगो येषां साम्ये स्थितँ समः । 
निर्दोष हि समं ब्रह्म तसाहुझणि ते खिताः ॥ 
इसलिये जिनका मन समत्वभावमें स्थित है उनके ' 
द्वारा इस जीवित अवस्थामें ही संपूर्ण संसार जीत 
लिया गया, अर्थात्‌ वे जीते हुए ही संसारसे मुक्त हैं, 
क्योंकि सच्चिदानन्दघन परमात्मा निर्दोष और सम । 
है, इससे वे सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही स्थित हैं। 


५ ohn 


न अह्ृष्येख्रियं प्राप्य नोडिजेत्माप्य चाप्रियम्‌ | 
खिरबुद्धिरसंपूढो ब्रहमविदून्रह्मणि खितः ।२०। 
और जो पुरुष प्रियको अर्थात्‌ जिसको छोग 
प्रिय समझते हैं उसको प्राप्त होकर हर्षित नहीं हो. 
और अप्रियको अर्थात्‌ जिसको लोग अप्रिय समझते | 
हैं उसको प्राप्त होकर उद्देगवान्‌ न हो, ऐसा स्थिर" | | 


`` * इसका विस्तार गीता अध्याय ६ शोक 
३२की टिप्पणीमें देखना चाहिये । ः 
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- बुद्धि, संशयरहित, ब्रह्मवेत्ता पुरुष, सचिदानन्दधन 
परब्रह्म परमात्मामं एकीभावसे, नित्य स्थित है ||२ ०|| 
बाह्यस्पशष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌। 


स न्रहमयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ।। २१॥ 

ओर बाहरके विषयोमें अर्थात्‌ सांसारिक भोगों- 
में आसक्तिरहित अन्तःकरणत्राळा पुरुष, अन्त:- 
करणमें जो भगत्रतू-ध्यानजनित आनन्द है उसको 


, . प्राप्त होता है और वह पुरुष सच्चिदानन्दघन पर- 


ब्रह्म परमात्मारूप योगमें एकीमातसे . स्थित हुआ 
अक्षय आनन्दको अनुभव करता है ॥२१॥ 

ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः॥। २२॥। 
, ओर जो यह इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे 
उत्पन्न होनेवाले सब भोग हैं, वे यद्यपि विषयी 
पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं, तो भी नि:सन्देह 
दुःखके ही हेतु है और आदि अन्तवाले अर्थात्‌ 
अनित्य हैं, इसलिये हे अर्जुन ! बुद्धिमान्‌, विवेकी 
पुरुष उनमें नहीं रमता ॥२२॥ 


न 


२६ श्रीमङ्गबहीता 


शक्नोतीहैव यः सोहुं प्राबशरीरबिमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधो कबं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ।२२। 
जो मनुष्य शरीरके नाश होनेसे पहिले ही काम 
और क्रोधसे उत्पन्न इए वेगको सहन करनेमें समर्थ है, 
अर्थात्‌ काम, क्रोधको जिसने सदाके लिये जीत लिया 
है वह मनुष्य इस छोकमें योगी है और वही सुखी है 
योऽन्तःसुखोऽन्त्रामभस्तथान्त््योतिरेच यः | 
सयोगी ब्रह्मनिर्वाणं ग्रभूतोऽधिगच्छति । २४) : 
जो. पुरुष निश्चय करके अन्तरात्मामें. ही सुख- 
वाळा है और आत्मामें ही आरामवाला 'है तथा जो 
आत्मामें ही ज्ञानवाला है, ऐसा वह सचिदानन्दधन 
परब्रह्म प्ररमात्माके साथ एकीमाव हुआ सांख्ययोगी 
शान्त ब्रह्मको प्राप्त होता है ॥२४॥ . | 
भन्ते अक्लनिवोणमृषयः क्षीणकल्मषाः | ` 
छिन्नद्रधा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः ।२५। | 
` और नाश हो गये हैं सब पाप जिनके तथा 
ज्ञान करके निवृत्त हो गया है संशय जिनका और 
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अध्याय ५ १०७ 


~ ७० ०० ००७० ७०, MNS 


संपूण भूतप्राणियांके हिंतमें है रति जिनकी, एकाग्र 


हुआ है भगवानूके ध्यानम चित्त जिनका, ऐसे ब्रह्म- 
वेत्ता पुरुष शान्त पर्रह्मको प्राप्त होते हैं ॥२५॥ 
कामक्रोधविसुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वतेते विदितात्मनाम्‌ ॥ 
और काम, क्रोधसे रंहित जीते हुए चित्तवाले, 
परब्र परमात्माका साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी 
पुरुषोंके लिये सब ओरसे सन्त परब्रह्म परमात्मा. 
ही प्राप्त है ॥२६॥ 
स्पर्शान्कृत्वा बहियाह्यांश्रछ्ठश्रेवान्तरे भ्रुवोः । 
प्राणापानों समो कृत्वा नासास्यन्तरचारिणो ॥ 
और हे अर्जुन | बाहरके विषयभोगोंको न चिन्तन 
करता हुआ बाहर ही त्यागकर ओर नेत्रोंकी दृष्टि- 
को भृकुटीके बीचमें स्थित करके तथा नासिकामें 
विचरनेवाले प्राण और अपानवायुको सम करके । 


यतेन्द्रियमनोबुद्धिमुनिर्मोक्षिपरायणः | 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः । २८। | 
. - जीती हुई हैं इन्द्रियां, मन और बुद्धि जिसकी 
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ऐसा जो मोक्षपरायण मुनिरच्छा, भय और 
क्रोधसे रहित है, वह सदा मुक्त ही है॥२८॥ 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । . 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 
और हे अजुन ! मेरा भक्त मेरेको यज्ञ और तपों- 
का भोगनेत्राला और संपूर्ण लोकोंके ईश्वरोंका भी ._ 
ईश्वर तथा संपूर्ण भूतप्राणियोंका सुहृदू अर्थात्‌ 
खाथरहित प्रेमी, ऐसा तत्तसे जानकर शान्तिको 
प्राप्त होता है और सच्चिदानन्दघन परिपूर्ण शान्त 
ग्रह्मके सिवाय उसकी दष्टिमें और कुछ भी नहीं 
रहता, केवल वासुदेव ही वासुदेव रह जाता है।२९। 
3“ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनसंबादे कर्मसंन्यासयोगो 
नाम पञ्चमोञ्व्याय; | ५ || 
अथ षडोऽध्यायः 
| श्रीमगवानुवाच 
-अनाभितः कमलं कार्य कर्म करोति थः | _ | 
कैपरमेश्चरके स्वरूपका निरन्तर भनन करनेवाळा। | 





अध्याय ६ १०९ 
» ससंन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः । १। 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले हे अर्जुन! 
जो पुरुप कर्मके फळको न चाहता हुआ करने . 
योग्य कर्म करता है, वह संन्यासी और योगी है 
और केवळ अभ्निको त्यागनेवाला संन्यासी, योगी 
नहीं है तथा केवळ क्रियाओंको त्यागनेवाळा भी 
संन्यासी, योगी नहीं है॥ १ ॥ 


# ३७ ९७ 


यं संन्याससिति प्राहुर्यागं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कथन ॥२॥ 
इसलिये हे अर्जुन | जिसको संन्यास्ऐसा 
कहते हैं, उसीको तूं योगाजान, क्योंकि संकल्पों- 
को न त्यागनेवाळा कोई भी पुरुष योगी नहीं होता २ 
आरुरुक्षोमुनेयोंग॑ कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणगुच्यते ॥२॥। 
| और समत्व बुद्धिरूप योगमें आरूढ़ होनेकी 
इच्छावाले मननशीळ पुरुषके लिये योगकी प्राप्तिमें 


__ अन गीता अध्याय ३ छोक ३ की टिपणीम 
इसका खुलासा अर्थ लिखा है । 
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मम दसे मन ब छ कहा है और 
योगारूढ़ हो जानेपर उस योगारूढ़ पुरुषके लिये 
सर्व संकल्पोंका अमाव ही कल्याणमें हेतु कहा है३ 
यदा हि नेन्द्रियार्थेपु न कमेखनुषजते।. . 
सर्वसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ।।४॥। 
और जिस काल्में न तो इन्द्रियोके भोगोंमें 
आसक्त होता है तथा न कर्मोमें ही आसक्त होता 
है, उस कालमें सर्व संकल्पोंका त्यागी पुरुष, 
'योगारूढ़ कहा जाता है ॥४॥ 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ।। ५) 
और यह योगारूढ़ता कल्याणम हेतु कही है, 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि, अपने द्वारा आपका 
संसारसमुद्रसे उद्धार करे और अपने आत्माको 
अधोगतिमें न पहुंचावे, क्योंकि यह जीवात्मा आप 
ही तो अपना मित्र है और आप ही अपना शत्रु है 
अर्थात्‌ और कोई दूसरा शत्रु या मित्र नहीं है ॥५॥ 


बन्धुरात्मात्मनस्तसय येनात्मैवात्मना जितः। . | 
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अनात्मनस्तु श्त्रुत्वे वर्तेतात्मेव शत्रुवत ॥६॥ 
उस जीवात्माका तो वह आप ही मित्र है, कि 
जिस जीवात्माद्वारा मन और इन्द्रियोंसहित शरीर 
जीता हुआ है और जिसके द्वारा मन और इन्द्रियो- 
सहित शरीर नहीं जीता गया है, उसका वह आप 
ही शत्रुके सद्दश रात्रुतामें बर्तता है ॥६॥ 
जितात्मनः प्रशान्तख परमात्मा समाहितः। 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥७॥ 
ओर हे अर्जुन ! सर्दी गर्मी और सुखदु:खादिकोंमें 
तथा मान और अपमानमें, जिसके अन्त:करणकी 
वृत्तियां अच्छी प्रकार शान्त हैं, अर्थात्‌ विकाररहित 
हैं. ऐसे खाधीन आत्मावाळे पुरुषके ज्ञानमें सचिदा- 
नन्द्घन परमात्मा सम्यक्‌ ग्रकारसे स्थित है, अर्थात्‌ 
उसके ज्ञानमें परमात्माके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं 
्ञानविज्ञानतृशषात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोशश्मकाश्वनः ॥८॥ 
और ज्ञान विज्ञानसे तृप्त. है. अन्तःकरण जिसका 
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तथा विंकाररहित है. स्थिति जिसकी और अच्छी 
प्रकार जीती इई हैं इन्द्रियां जिसकी तथा समान | 
है मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण जिसके, वह योगी युक्त 
अर्थात्‌ भगवतूकी प्राप्तिवाला है ऐसे कहा जाता है । 
सुहुन्मत्रायुदासीनमध्यखद्रे्यचन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समवुद्धिविशिष्यते ।।९।। 
और जो पुरुष सुहृद्‌ मित्र, बैरी, उदासीन, 
मध्यस्थ[, द्वेषी और बन्धुगणोंमें तथा घर्मात्माओंमें 
और पापियोंमें भी, समान भाववाला है वह अति श्रेष्ठ है 
योगी युञ्जीत सततमात्मा नंरहसि सितः । ` ` 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः । १०। 
इसलिये उचित है कि, जिसका मन और इन्द्रियों - 
सहित शरीर जीता हुआ है, ऐसा वासनारहित और 
संग्रहरद्दित योगी अकेला ही एकान्त स्थानें स्थित । 
+ खार्थरदित सबका हित करनेवाला] _ 
† पक्षपातरहित। ` 
दोनों ओरकी भलाई चाहनेवाला | 
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हुआ निरन्तर आत्माको परमेश्वरके ध्यानमें लगावे | 
शुचो देसे प्रतिष्ठाप्य खिरमासनमात्मनः | 
नात्यु।ऽ( नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम। १ १। 
कैसे कि शुद्ध भूमिमें कुशा, मृगछाला और 
वस्न हैं उपरोपरि जिसके ऐसे अपने आसनको, न 
अति ऊंचा और न अति नीचा स्थिर स्थापन करके 


तत्रेकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 
` उपविश्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये। १२] 
और उस आसनपर बैठकर तथा मनको 
एकाग्र करके, चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको 
वशमें किया हुआ अन्तःकरणकी शुद्विके लिये 
योगका अभ्यास करे || १२॥ 
समं कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचलं स्थिरः । 
संप्रेष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ । १३) 
` उसकी विधि इस प्रकार है, कि काया, शिर 
और ग्रीवाको समान और अचल धारण किये हुए 
` दृढ होकर अपने नासिकाके अग्रमागको देखकर, 
अन्य दिशाओंको न देखता हुआ ॥ १३॥ : 


| }, 
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प्रशान्तात्मा विग्रतभीग्रह्मचारित्रते खितः । | 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ 

और ब्रह्मचर्यके ब्रतमें स्थित रहता हुआ भयरहित 
तथा अच्छी प्रकार शान्त अन्तःकरणवाळा और 
सावधान होकर, मनको बशमें करके, मेरेमें लगे हुए 
चित्तवाला और मेरे परायंण हुआ स्थित होने ॥१ ४॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः | 
शान्तिं निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ | 

इस प्रकार आत्माको निरन्तर परमेश्वरके | 
खरूपमें लगाता हुआ स्वाधीन मनवाला योगी; 
मेरेमें स्थितिरूप परमानन्द पराकाष्टावाली शान्तिको 
प्राप्त होता है ॥ १५॥ 


नात्यश्चतस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनश्नतः । 
न चाति खमशीठख् जाग्रतो नेव चाजुन ।१६। 
परन्तु हे अजुन ! यह योग न तो बहुत खाने | 
वालेका सिद्ध होता है और न बिल्कुल न खानेव्रालेका 
तथा न अति शयन करनेके खभाववालेका ओर 
न अत्यन्त जागनेवालेका ही सिद्ध होता है ॥१:६॥ 





| 
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युक्ताहारविहारस युक्तचेष्टय कर्मसु। 
युक्तभावयोधस्य योगो भवति दुःखहा । १७। 
यह दुःखोंका नाश करनेवाला योग तो यथा- 
योग्य आहार और विहार करनेवालेका तथा कमोमे 
यथायोग्य चेष्टा करनेवालेका और यथायोग्य शयन 
करने तथा जागनेत्रालेका ही सिद्ध होता. है ॥१७॥ 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवाबतिष्ठते । 
निःस्पृहः सवकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 
इस प्रकार योगके अभ्याससे अत्यन्त वशमें किया 
हुआ चित्त, जिस कालमें परमात्मार्मे ही भलीप्रकार 
स्थित हो जाता है, उस कालमें संपूर्ण कामनाओंसे 
स्पृहारहित हुआ पुरुष, योगयुक्त ऐसा कहा जाता है 
यथा दीपो निवातखो नेङ्गते सोपमा स्मृता । 





_ योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ 


ओर जिस प्रकार वायुरहित स्थानमें स्थित दीपक: 
नहीं चलायमान होता है, वैसी ही उपमा परमात्माके: 
्यानमे लगे इए योगीके जीते इए चित्तकी.कही.गई है 
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यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं प्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ 
और हे अर्जुन ! जिस अवस्थामें, योगके 
अभ्याससे निरुद्ध हुआ चित्त उपराम हो जाता है 
और जिस अवस्थामें परमेश्वरके ध्यानसे शुद्ध हुई 
सूक्ष्म बुद्धिद्वारा परमात्माको साक्षात्‌ करता हुआ, 
सचिदानन्दघन परमात्मामे दी सन्तुष्ट होता है।।२०॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम । ; 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ।२१। 
तथा इन्द्रियोंसे अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म 
बुद्धिद्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त आनन्द है 
उसको जिस अवस्थामें अनुभव करता है और जिस 
अवस्थामे स्थित हुआ यह योगी भगवत्‌-खरूपसे 
नहीं चढायमान होता है ॥ २१ || | 
यँ लब्ध्चा चापरं लाम मन्यते नाधिक ततः । 
यसिन्खितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते॥ ` 
और परमेश्वरकी प्रापिरूप जिस झांमको प्रात. 
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» होकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी छाम नहीं मानता 
है और भगवत्प्रापिरूप जिस अवस्थामें स्थित हुआ 
योगी बड़े भारी दु:खसे भी चलायमान नहीं होता है | 


NN ७ = 


तं विद्याइदु:खसंयोगबियोगं योगसंहितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिवि ण्णचेतसा ॥ 
और जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित है 
तथा जिसका नाम योग है, उसको जानना चाहिये, 
„` वह योग न उकताये हुए चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए 
चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तव्य है || २३॥ 
संकरप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वानशेषतः । 
मनसैवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ।२४। 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि संकल्पसे उत्पन्न 
होनेवाली संपूर्ण कामनाओंको निःरोषतासे अर्थात्‌ 
. वासना और आसक्तिसहित त्यागकर और मनके 
द्वारा इन्द्रियांके समुदायको सब ओरसे ही अच्छी 
प्रकार बशमें करके ॥ २४ ॥ 


भनेः शञनैरुपरमेदूबुद्धधा शतिग्हीतया । 
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आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ 
क्रम क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरामताको प्राप्त 
होते तथा धैर्ययुक्त बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामे स्थित 
करके,परमात्माके सिवाय और कुछ भी चिन्तन न करे 
यतो यतो निश्चरति मनश्रश्वलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्ये वशं नयेत्‌ ।२६। 
परन्तु जिसका मन वरामें नहीं हुआ हो. 
उसको चाहिये कि, यह स्थिर न रहनेवाला और ¦ 
चञ्चल मन. जिस जिस कारणसे सांसारिक | 
पदार्थोमें विचरता है, उस उससे रोककर 
बारम्बार परमात्मामें ही निरोध करे ॥२६॥ 
रशान्तमनसं हेन योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपेति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकस्मपम्‌ ।२७। 
जिसका मन अच्छी प्रकार शान्त है और ५ 
जो पापसे रहित है और जिसका रजोगुण शान्त हो | 
गया है, ऐसे इस सच्चिदानन्दघन ब्रह्मके साथ एकी- 
माव हुए योगीको अति उत्तम आनन्द प्राप्त होता है |. 
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युक्धन्ेयं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः । 
सुखेन अह्मसंस्पशमत्यन्त॑ सुखमश्नुते ।२८। 
और वह पापरहित योगी इस प्रकार निरन्तर 
आत्माको परमात्मामें छंगाता हुआ सुखबूर्वक 
परब्रह्म परमात्माकी प्राप्तिरूष अनन्त आनन्दको 
अनुभव करता है॥ २८॥ 
संवेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः ।२९। 
ओर हे अजुन ! सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें 
एकीभावसे स्थितिरूप योगसे युक्त हुए आत्मावाळा 
तथा .सबमें समभावसे देखनेवाळा योगी आत्माको 
संपूर्ण भूतोंमें बफमें जळक्रे सदृश ब्यापक देखता 
है और संपूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता है, अर्थात्‌ 
जैसे खप्तसे जगा हुआ पुरुष खम्नके संसारको 
अपने अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है वैसे ही 
वंह पुरुष संपूर्ण भूतोंको अपने सर्वव्यापी अनन्त 
चेतन आत्माके अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है 
यो मां पश्यति सवत्र सब च मयि पश्यति । 
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तस्याहं न प्रणञ्यांमि स च मे न प्रणश्यति ॥ ' 
और जो पुरुष संपूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ 
वासुदेवको ही व्यापक देखता है और संपूण भूतोंको 
मुझ वासुदेवके अन्तर्गत देखता है, उसके लिये 
तें अदृश्य नहीं होता हु और वह मेरे लिये अदस्य नहीं 
होता है, क्योंकि वह मेरेमें एकीभावसे स्थित है| २०॥ | 
सबेभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः | 
सर्वथा वतेमानोऽपि स योगी मयि वतते।२१। 
इस प्रकार जो पुरुष एकीभावमें स्थित हुआ । 
संपूर्ण भूतांमें आत्मरूपसे स्थित मुझ सचिदानन्दघन 
वासुदेवको भजता है, वह योगी सब प्रकारे | 
बर्तता हुआ मी मेरेमें ही वर्तता है क्योंकि उसके | 
अनुभवमे मेरे सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं ॥३१॥ | 
आत्मोपम्येन सवत्र समं पश्यति योज्जुन । | 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ ` 
और हे अर्जुन ! जो योगी अपनी साइश्यतासे[_ 


निति - = = ०. sp 


` # गीताः अध्याय ९ छोक ६ देखना चाहिये । ऊ ६ देखना चाहिये । १ 
1 जैसे मनुष्य अपने मस्तक,हाथ,पैरभौर युदा दि: 
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संपूर्ण भूतोंमें सम देखता है और सुख अथवा दु:खको 
भी सबमें सम देखता है,वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है 
अजुन उवाच | 
योऽयं योगस्त्वया ओक्तः साम्येन मधुसूदन । 
एतस्याहं न पश्यामि चश्वलत्वात्स्यिति खिराम्‌॥ 
इस प्रकार भगवानके वाक्योंको सुनकर अजुन 
बोला, हे मधुसूदन ! जो यह ध्यानयोग आपने समत्व- 
भावसे कहा है, इसकी मैं मनके चन्चल होनेसे बहुत 
काळतक ठहरनेत्राळी स्थितिको नहीं देखता हूं | 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दढम्‌ । ` 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ।२४। 
क्योंकि हे कृष्ण ! यह मन बडा चञ्चल और 
के साथ ब्राह्मण, क्षत्रिय, शूद्र और म्लेच्छादिकोंका- 
सा बर्ताव करता हुआ भी उनमें आत्मभाव अर्थात्‌ 
अपनापना समान होनेसे, सुल और दुःखको समान 
ही देखता है, वैसे ही सब भूतांमें देखना “अपनी 
साइशयतासे” सम देखना है । 
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प्रमथन खभाववाला है तथा बडा दृढं ओर बलवान्‌ 
है, इसलिये उसका बशमें करना में वायुकी भांति 
अति दुष्कर मानता हूं ॥३४॥ 
श्रीभगवानुवाच 

असंशयं महाबाहो सनो दुनिंग्रह॑ चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराण्येण च शृह्यते ।२५। 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगबात्‌ 
बोले, हे महावाहो ! निःसन्देह मन चञ्चल और 
कठिनतासे वशमें होनेवाला है, परन्तु हे कुन्तीपुत्र 
अर्जुन | अभ्यास» अर्थात्‌ स्थितिके लिये बारम्बार 
यत्न करनेसे और वैराग्यसे वशमे होता है, इसलिये 
इसको अवश्य वशमें करना चाहिये ॥३५॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 





वश्यात्मना तु यतता शक्याऽवाप्तुञ्चपायतः ' 


क्योंकि, मनको वशमें न करनेवाले पुरुषद्वारा 
* गीता अध्याय १२ श्लोक ९ की टिप्पणीमें 
सका विस्तार देखना चाहिये | 
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योग दुष्प्राप्य हे, अर्थात्‌ प्राप्त होना कठिन है और - 
स्वाधीन मनवाले प्रयत्नशील पुरुषद्वारा साधन 
. करनेसे प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत हे ॥३६॥ 
| अजुन उवाच 
अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानसः । 
अग्राप्य योगसंसिद्धिं कां गतिं कृष्ण गच्छति 
इसपर अजुन बोला, हे कृष्ण योगसे चलायमान 
हो गया है मन जिसका ऐसा शिथिल यक्नवाला 
श्रद्धायुक्त पुरुष योगकी सिद्विको अर्थात्‌ मगत्रत्‌- 
साक्षात्कारताको न प्राप्त होकर किस गतिको . 
प्राप्त होता है (॥३७॥ | 
कचचिन्नोभयविभ्रएटस्छिन्नाश्रमिव नश्यति । 
अग्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ।२८। 
' और है महाबाहो ! क्या वह भगवत्प्रापिके मार्गमे 
मोहित हुआ आश्रयरहित पुरुष छिन्न-मिन्न वादलकी 
भांति दोनों ओरसे अर्थात्‌ भगवत्मात्ति और सांसारिक 
भोर्गोसे भ्रष्ट हुआ नष्ट तो नहीं हो जाता है. £ 


एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्तुम्हस्यशेषतः | 





१२४ श्रीमद्भगवद्गीता 


त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्युपपद्यते ।३९। । 
हे कृष्ण ! मेरे इस संशयको संपूर्णतासे छेदन 
करनेके लिये आप ही योग्य हैं, क्योंकि आपके 
सिवाय दूसरा इस संशयका छेदन करनेवाला 
मिलना सम्भव नहीं है ।३९॥ 
„ „ श्रीभगवालुवाच 
पाथ नेवेह नायुत्र विनाशस्तस्य विद्यते | 
न हि कल्याणकृत्कश्रिद्दुगेतिं तात गच्छति। । 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोळे, हे पार्थ ! उस पुरुषका, न तो इस लोकमें और 
न॑ परछोकमें ही नाश होता है, क्योंकि हे प्यारे ! 
कोई भी शुभ कर्म करनेवाला,भर्थात्‌ भगवत-अर्थ कर्म 
करनेवाला दुर्गतिको नहीं प्राप्त होता है ॥४०॥ 
राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्चतीः समाः | 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टोऽमिजायते ॥ | 
किन्तु वह योगभ्रष्ट पुरुष पुण्यवानोंके लोकोंको'. 
अर्थात्‌ खर्गादिक उत्तम छोकोंको ब्राप्त होकर, | 
उनमें बहुत वर्षोतक वास करके शुद्ध आचरणवाले | 





अध्याय ६ १२५ 
श्रीमान्‌ पुरुषोंके घरमें जन्म लेता हे ॥४१॥ 
अथवा योगिनामेव कुळे भवति धीमताम | 
एतद्धि दुठभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ।४२। 
अथवा वैराग्यवान्‌ पुरुष उन लोकोमें न 
जाकर ज्ञानवान्‌ योगियांके ही कुलमें जन्म लेता 
है, परन्तु इस प्रकारका जो यह जन्म है सो 
संसारमें निःसन्देह अति दुर्लम है ॥४२॥ 
तत्र . त॑ बुद्धिसंयोगं लभते पौवेदेहिकम्‌ । 
थतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ।४३। 
ओर वह पुरुष, वहां उस पहिले शरीरमें 
' साधन किये हुए बुद्धिके संयोगको अर्थात्‌ 
समत्वबुद्धियोगके संस्कारांको अनायास ही प्राप्त 
हो जाता है और हे कुरुनन्दन ! उसके प्रभावसे 
फिर अच्छी प्रकार भगवत््राप्तिके निमित्त यत्त 
करता है ।४३॥ 
पूर्वाभ्यासेन तेनेव हियते ह्यवशोऽपि सः । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दबक्मातिवतते ।४४। 





१२६ श्रीमद्भगवद्गीता 
और वह% विषयोंके वशमे हुआ भी उस | 
पहिलेके अभ्याससे ही निःसन्देह भगवतूकी | 
ओर आकर्षित किया जाता है तथा ' समत्वबुद्धि- 
रूप योगका जिज्ञासु भी वेदमें कहे इए सकाम 
कर्मोके फलको उल्लंघन कर जाता है॥४४। 


ग्रयत्ाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धांकाल्यिपः | 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिस्‌ 

जब कि इस प्रकार मन्द प्रयत्न करनलेंवाल | 
योगी भी परमगतिको प्राप्त हो जाता है, तन क्या ; 
कहना है कि अनेक जन्मांसे अन्तःकरणकी शुद्धि 
रूप सिद्धिको प्राप्त हुआ और अतिप्रयत्नसे अंम्यास 
करनेवाला योगी संपूर्ण पापोंसे अच्छीःग्रकार शुद्ध 
होकर, उस साधनके प्रभावसे परमगतिको प्राप्त 
होता है, अर्थात्‌ परमात्माको प्राप्त होता है ॥४५॥ 


तपसिम्योऽधिको योगी ` 

__ ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कै यहां “वह?” शाब्दे श्रीमानोंके घरमें जन्म 
लेनेवाला योगश्रष्ट पुरुष समझना चाहिये | .. 
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तसाद्योगी भवाजुन॥ ४६ ॥ 
क्योंकि योगी तपखियोंसे श्रेष्ठ है और शाख्रके 
ज्ञानवालांसे मी श्रेष्ठ माना गया है, तथा सकाम 
कर्म करनेवालोंसे भी योगी श्रेष्ठ है, इससे हे 
अर्जुन ! तूं योगी हो ॥४६॥ | 
योगिनामपि सर्वेषां मद्ठतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ 
और हे प्यारे ! संपूर्ण योगिर्योमे भी जो श्रद्धावान्‌ 
योगी मेरेमें:छगे इए अन्तरात्मासे मेरेको निरन्तर 
भजता है, वुह योगी मुझे परमश्रेष्ठ मान्य है ॥४७॥ . 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्रीतांसूपनिषत्सु ब्र्म- 
विद्यायां थीगरास्रे श्रीकृष्णार्जुनसंबादे आत्म- 
संयमयोगो नाम षष्टोऽध्यायः ॥६॥ 

__ अथ सप्तमोऽध्यायः 
श्रीमगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पार्थं योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ।१। 
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उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे 
पार्थ ! तूं मेरेमें अनन्यप्रेमसे आसक्त इए मनवाला | 
और अनन्यभावसे मेरे परायण योगमें लगा हुआ 
मुझको संपूर्ण विभूति, बल, ऐश्वर्यादि युणोंसे 
युक्त सबका आत्मरूप जिस प्रकार संशयरहित 
 जानेगा उसको सुन ॥१॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेष॑तः | 
यज्ज्ञात्वा राधाने ॥ 
मैं तेरे लिये इस रहस्यसहित तत्त्वज्ञानको : 
संपूर्णतासे कहूंगा, कि जिसको जानकर संसारमें 
फिर और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है।२। 
मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये | 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥ 
परन्तु हजारो मनुष्योमे कोई ही मनुष्य मेरी 
रसिके लिये यज्ञ करता है ओर उन यत्न करनेवाले . | 
योगियोमे भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हुआ मेरेको 
तत्त्वे जानता है; अर्थात्‌ यथार्थ मर्मसे जानता है ३ | 


भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च |. 









अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 
. और हे अर्जुन | परथिवी, जल, अग्नि, वायु और 
आकाश तथा मन, बुद्धि और अहंकार भी ऐसे यह 
आठ प्रकारसे विभक्त इई मेरी प्रकृति है॥ ४॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवशूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥५॥ 
यह आठ प्रकारके मेदोंवाली तो अपरा है, 
अर्थात्‌ मेरी जड़ प्रकृति है और हे महाबाहो ! इससे 
` दूसरीको मेरी जीवरूप परा अर्थात्‌ चेतन प्रकृति 
जान, कि जिससे यह संपूर्ण जगत्‌ धारण किया 
जाता है ॥ ५ || 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय.। 
अहं कृत्सस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ 
` और हे अर्जुन ! तूं ऐसा समझ, कि संपूर्ण भूत 
. इन दोनों प्रकृतियोसे ही उत्पत्तिवाळे हैं और मैं 
` संपूर्ण जगतूका उत्पत्ति तथा प्रल्यरूप हूं, अर्थात्‌ 
. संपूर्ण जगतूका मूलकारण हूं ॥ ६॥. 


मत्तः प्रतरं नान्यत्किञ्चिदस्ति धनंजय । 
५ 





१३० श्रीमद्भगवद्गीता 
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मयि सबेमिदं प्रोतं सन्ने मणिगणा इन ॥७॥ । 
इसलिये हे धनंजय ! मेरेसे सिवाय किंचितमात्र 
भी दूसरी वस्तु नहीं है, यह संपूर्ण जगत्‌ सूत्रम 
सूत्रके मणियोंके सदश मेरेमें गुंथा हुआ है ॥ ७ ॥ 
कोन्तेय लर ~ (४ 
रसोऽहमप्सु कोन्तेय प्रभास शशिस्रययाः । 
प्रणवः सवेवेदेषु शब्दः खे पोरुषं नूघु ॥८॥ 
कैसे कि हे अर्जुन | जलमें में रस हूं तथा चन्द्रमा | 
और सूर्यमें प्रकाश हूं और संपूर्ण वेदोमें ओंकार हूँ | 
तथा आकारामें शब्द और पुरुषोंमें पुरुषत्व हूं ॥८॥ । 
पुण्यो गन्धः पथिव्यां तेजश्चासि विभावसौ [ 
जीवनं सवभूतेषु तपश्चासि तपस्विषु ॥९॥ 
तथा प्रथिवीमें पवित्र गन्ध और अञ्निमें तेज हूँ 
और संपूर्ण भूतोंमें उनका जीवन हूं अर्थात्‌ जिससे 
वे जीते हैं, वह मैं हूं और तपखिरयोम तप हूं ॥ ९॥ 






# शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्धसे इस प्रसङ्ग | 
इनके कारणरूप तन्मात्राआंका ग्रहण है, इस 
बातको स्पष्ट करनेके लिये उनके साथ प्रित. 
शब्द जोड़ा गया है । `~ 


अध्याय ७ १३१ 
» बीज मां संदभूतानां विद्वि पार्थ सनातनम्‌। 
| ~ Cn ट्र तेजस्तेजखिनामहम्‌ ~ 
बुद्द अत्तामास तेजस्तेजखिनामहम्‌ ।१०। 
तथा हे अजुन ! तूं संपूर्ण भूतोंका सनातन 
कारण मेरेको ही जान, मैं बुद्विमानोंकी बुद्धि 
और तेजखियोंका तेज हूं | १०॥ 
चलं बलवतां चाहं कामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽसि भरतर्पभ ।११। 
ओर हे भरतश्रेष्ठ | मैं बलवानोंका आसक्ति 
और कामनाओंसे रहित बढ अर्थात्‌ सामर्थ्य हूं 
और सब भूतोंमें धर्मके अनुकूल अर्थात्‌ शाखे 
अनुकूल काम हू | ११॥ | 
थे चेव सास्तिका भावा राजसास्तामसाश्च ये। 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते माय ॥ १२।। 
तथा और भी जो सत्तगुणसे उत्पन्न होनेवाळे 
' भाव हैं और जो रजोगुणसे तथा तमोगुणसे 
होनेवाले भाव हैं, उन सबको तूं. मेरेसे ही 
होनेवाले हैं, ऐसा जान, परन्तु वासते 
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ने गीता ० ९ छोक 9-५ में देखना चाहिये । 














१३२ श्रीमडूगवद्वीता 
उनमें मैं और वे मेरेमें नहीं हैं ॥१२॥ 
त्रिमिर्गुणमचैर्भावेरेमिः सवमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययस! ९२। 
` किन्तु गुणोंके कार्यरूप सात्त्विक, राजस और 
तामस इन तीनों प्रकारके भावोंसे अर्थात्‌ राग- 
द्वेषादि विकारोसे और संपूर्ण विषयोंसे यह सब 
संसार मोहित हो रहा है, इसलिये इन तीनों गुणोंसे 
परे मुझ अविनाशीको तत्त्वसे नहीं जानता ॥१३॥ '. 
देवी झेषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते । १४। 
क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत 
त्रिगुणमयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, परन्तु जो 
पुरुष. मेरेको ही निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाको 
उल्लंघन कर जाते हैं, अर्थात्‌ संसारसे तर जाते हैं। 
नमां दुष्कृतिनो मूढा: प्रपद्यन्ते नराधमाः। | 
माययापहृतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः । १५ 
ऐसा सुगम उपाय होनेपर भी मायाद्वारा हरे इर 
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ज्ञानाले और आसुरीखभावको धारण किये हुए 
तथा मनुष्योमें नीच और दूषित कर्म करनेवाले 
मूढ़छोग तो मेरेको नहीं भजते हैं ॥ १५॥ 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोष्ईन । 
आर्तो जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतषभ ।१६। 
और हे भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! उत्तम कर्म- 
वाले अर्थार्थी&, आर्त], जिज्ञाय॒| और ज्ञानी 
अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारके भक्तजन 
मेरेको भजते हैं || १६॥ 
तेषांज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते | 
हिज्ञानिनोऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः । १७। 
उनमें भी नित्य मेरेमें एकीमावसे स्थित हुआ 
अनन्यप्रेममक्तिवाळा ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, 
क्योंकि मेरेको तत्तसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त 


कॅ सांसारिक पदार्थोके लिये मजनेवाला | 
† सङ्कटनिवारणके लिये भजनेषाळा। ` | 
] मरेको यथार्थरूपसे जाननेकी इच्छासे भजनेवाळा । 





१३४ श्रीमद्गव्वीती 
"ठ्य हूं और वह ज्ञानी मेरेको अत्यन्त प्रिय है ॥ १ ७॥ 
उदाराः सर्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मत | 
आखितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमाँ गतिम्‌ 
यद्यपि यह सब ही उदार हैं, अर्थात्‌ श्रद्वासहित 
मेरे भजनके लिये समय छगानेवाळे होनेसे उत्तम है, 
परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा खरूप ही है ऐसा मेरा 
मत है, क्योंकि वह स्थिरुद्धि ज्ञानी भक्त अति 
उत्तम गतिखरूप मेरेमें ही अच्छी प्रकार स्थित हे १८ - 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 
वासुदेवः सवेमिति स महात्मा सुदुलेभः । १९ 
और जो बहुत जन्मोके अन्तके जन्ममें तत्ततज्ञौन- 
को प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है. अर्थात्‌ 
वासुदेवके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं, इस प्रकार 
मेरेकोःमजता है वह महात्मा अति दुल्भ है ॥१९॥ 
कामेस्तेस्तेहेतज्ञानाः प्रपदयन्तेऽन्यदेवताः | | 
तं त॑ नियममाखाय प्रकृत्या नियताः खया ॥ ` 
, और हे अर्जुन ! जो विषयासक्त पुरुष हैं वे तो. 
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अपने सभावे प्रेरे हुए तथा उन उन भोगोंकी 


पूजते हैं ॥२०॥ .. 
यो यो यां यां तुं भक्तः श्रद्धयाचितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥ 
जो जो सकामी भक्त जिस जिस देवताके 
खरूपको श्रद्धासे पूजना चाहता है, उस उस भक्तकी 
मेंउस ही देवताके प्रति श्रद्धाको स्थिर करता हूं । 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
रमते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥ 
'तथा वह पुरुष उस श्रद्धासे युक्त हुआ, उसे 
देवताके पूजनकी चेष्टा करता है और उस. देवतासे 


सेरेद्वारा ही विधान किये इए उन इच्छित भोगोंको 


निःसन्देह प्राप्त होता है ॥ २२॥ 
अन्तवत्तु फलं. तेषां तद्धवत्यल्पमेथसाम्‌ । 








१३६ श्रीमद्भगवद्गीता 
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देवान्देवयजो यान्ति मङ्क्ता यान्ति माझ ॥ ' 

परन्तु उन अल्पबुद्विवालंका वह फल नारावान्‌ 
है तथा वे देवताओंको पूजनेवाळे देवताओंको | 
प्राप्त होते हैं और मेरे भक्त चाहे जैसे ही भजे 

` शेषमें वे मेरेको ही ग्राप्त होते हैं ॥ २३॥ 

अव्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः | 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ । २४ 

ऐसा होनेपर भी सब मनुष्य मेरा भजन नहीं ; 
करते इसका कारण यह है, किं बुद्धिहीन पुरुष मेरे 
अनुत्तम अर्थात्‌ जिससे उत्तम और कुछ भी नहीं 
ऐसे अविनाशी परम भावको, अर्थात्‌ अजन्मा, 
अविनाशी हुआ भी अपनी मायासे प्रकट होता हूं, 
ऐसे प्रभावको तत्तसे न जानते हुए मन, इन्द्रियोंसे परे 
मुझ सचिदानन्दघन परमात्माको मनुष्यकी भांति ५ 
जन्मकर, व्यक्तिमावको प्राप्त हुआ मानते हैं ॥२४॥ | 
नाहं प्रकाशः सर्वे योगमायासमावृतः | 
मूढोऽयं नामिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌र२५ 
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वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चान । 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ 
और हे अजुन | पूर्वमें व्यतीत हुए और 
` वर्तमानमें स्थित तथा आगे होनेवाले सब भूतोंको 
मैं जानता हूं, परन्तु मेरेको कोई भी श्रद्धा, 
भक्तिरहित पुरुष नहीं जानता है ॥२६॥ 
इच्छाद्देषसमुत्थेन इन्द्रमोहेन भारत । 
सवंभूतानि संमोहं सगे यान्ति परंतप ॥२७॥ 
क्योंकि, हे भरतबंशी अर्जुन | संसारमें इच्छा 
| और देषसे उत्पन्न इए सुखदुःखादि इन््रूप मोहसे 
` संपूण प्राणी अति अज्ञानताको प्राप्त हो रहे हैं ।२७। 


येषां त्वन्तगतं. पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
ते इन्द्रमोहनिर्मेक्ता भजन्ते मां. इढव्रताः ॥ 








१३८ श्रीमद्भगवद्गीता ही... 
“परन्तु निष्कामभावसे श्रेष्ठ कमॉका आचरण , 
करनेवाले जिन पुरुषोंका पाप नष्ट हो गया हैं, वे 
रागद्वेषादि इन्द्ररूप मोहसे मुक्त हुए ओर दृढ 
निश्चयवाले पुरुष मेरेको सब प्रकारसे भजते है ।२८। 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तढिदुः कृत्खमध्यात्मं कम चाखिरम्‌॥ 
और जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे 
छूटनेके लिये यत्न करते हैं, वे पुरुष उस ्रहमको : 
तथा संपूर्ण अध्यात्मको और संपूर्ण कर्मको जानते हैं| 
साधिभूताधिदेचं मां साधियज्ञं च ये विदुः ।' 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते बिदुयुक्तचेतसः ।२०। 
और जो: पुरुष ; अधिभूत. और अधिदेवके 
सहित तथा अधियज्ञकेः सहित सबका आत्मरूप 
मेरेको जानते हैं, अर्थात्‌ जैसे भाफ, : पर । 
घूम, पानी और बफ यह समी जल्खरूप हैं वैसे 
ही अंधिभूत, अधिदैव ` और अधियज्ञः आदि सत्र 
कुछ व्रासुदेवखरूप हैं; ऐसे जो जानते. हैं १। 








अध्याय ८ . १३९ 
युक्त चित्तवाले पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही 
जानते हैं, अर्थात्‌ ग्राप्त होते हैं ॥३०॥. . 
` 3“ तत्सदिति श्रीमद्धगवद्रीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 

योगशाज़े श्रीकृष्णाजुनसंग्रादे ज्ञानविज्ञानयोगो | 
नाम सक्षमोऽभ्यायः || ७ ॥ 
| अथाष्टमोऽध्यायः 
| . अजुन उवाच | 
कि तट्ट किमध्यात्मं किं कमं पुरुषोत्तम 
अधिभूतं च किं प्रोक्तमधिदैवं किमुच्यते ॥१॥ 
इस प्रकार भगत्रानके वचनांको न समझकर, 
अर्जुन बोला, हे पुरुषोत्तम ! जिसका आपने वर्णन 
किया वह ब्रहम क्या है ? और अध्यात्म क्या है ? तथा 
कर्म क्या है : और अधिभूत नामसे क्या कहा गया 
है ? तथा अधिदैव नामसे क्या कहा जाता है !॥१॥ 
` अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽसिन्मधुद्रदन | 
प्रयाणकाले च कर्थ ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः। २। 
और हे मधुसूदन ! यहां अधियज्ञ कोन है ! 
और वह इस-शरीरमें कैसे है ! और युक्त चित्तवाळे 








१४० श्रीमद्धगत्रद्वीता अड 


पुरुरषाद्वारा अन्त समयमें आप किस प्रकार जाननेमे 
आते हो 2 ॥ २॥ 


श्रीमग॒वानुवाच 
अक्षरं ब्रह्म परमं खमावोञ्ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावाळूवकरा संगः कससाक्षत ॥२९॥ 
इस प्रकार अर्जुनके प्रश्न करनेपर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! परम अक्षर अर्थात्‌ 
जिसका कभी नाश नहीं हो, ऐसा सच्चिदानन्द्धन | 
परमात्मा तो ब्रह्म है और अपना खरूप अर्थात्‌ 
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जीवात्मा अध्यात्म नामसे कहा जाता है तथा 
भूतोंके भावको उत्पन्न करनेवाला शांस्रविहित यज्ञ, 
दान और होम आदिके निमित्त जो द्रव्यादिकोंका 
त्याग है, वह कर्म नामसे कहा गया है || ३॥ 
अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषथ्राधिदेवतम । 
अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ ४॥ ; 
तथा उत्पत्ति, बिनाश धर्मवाले सब पदार्थ | 

` अधिभूत हैं और हिरण्यमय पुरुष# अधिदेव है | 
# जिसको शास्रॉर्मे “सुत्रात्मा?? “हिरण्यगर्म" | 
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और हे देइधारियोमें श्रेष्ठ अर्जुन | इस शरीरमें 
मैं वासुदेव ही विष्णुरूपसे अधियज्ञ हूं ॥ ४ ॥ 
अन्तकाले च मामेव सरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ | 
य' प्रयात स सद्भाव यात नास्त्यत्र संशयः। ५। 

ओर जो पुरुष अन्तकालमें मेरेको ही. स्मरण 
करता हुआ शरीरको त्यागकर जाता है, वह मेरे 
साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता है, इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है ॥५॥ : 
य॒ यं वापि सरन्मावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥६॥ 

कारण कि हे कुन्तीपुत्र अर्जुन | यह मनुष्य 
अन्तकालमें जिस जिस मी भावको स्मरण करता 
हुआ शरीरको त्यागता है, उस उसको ही ग्राप्त 
होता है परन्तु सदा उस ही भावको चिन्तन करता 
हुआ, क्योंकि सदा जिस भावका चिन्तन करता है 
अम्तकालमें भी प्रायः उसीका स्मरण होता है ॥६॥ 


“'प्रजापति?? “ब्रह्मा? इत्यादि नामोंसे कहा है । 





| १४२ श्रीमद्भगवद्गीता 


तस्मात्सर्वेषु कालेषु मामनुसर युध्य च । 
AC च मेवेष्यस्य 
मथ्यर्पितसनोबुद्धिमोमेवेष्यस्यसंशयम््‌ ।। ७॥ 
इसलिये हे अर्जुन | तूं सब समयमें निरन्तर 
मेरा स्मरंण कर ओर युद्ध भी 'कर, इस प्रकार 
मेरेमें अपण किये हुए मन, बुद्धिसे युक्त हुआ 
नि:सन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा ॥ ७॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना ! 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥८॥ 
और हे पार्थ ! यह. नियम है, कि परमेश्वरकें 
घ्यानके अभ्यासरूप योगसे युक्त, अन्य तरफ न 
जानेवाले चित्तसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
पुरुष, परमप्रकाशखरूप, दिव्य पुरुषको अर्थात्‌ 
परमेश्वरको ही प्राप्त होता है ॥८॥ | 
किं पुराणमनुशासित।र- 
मणोरणीयांसमनुसरेद्यः | 
सवस्य धातारमचिन्त्यरूप- 








| 
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मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ | 
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इससे जो पुरुष . सर्वज्ञ, अनादि, सबके 
नियन्ता, सूक्ष्मसे भी अति सूक्ष्म, सबके धारण 
पोषण करनेवाले, अचिन्त्यखरूप, सूर्यके सहर 
नित्य चेतन प्रकाशरूप, अविद्यासे अति परे, झुद्ध 
सचिदानन्दधन परमात्माको स्मरण करता है ॥९॥ 
ग्रथाणकाले मनसाचलेन 
भक्त्या युक्तो योगबलेन चेव | 
शुचोर्मध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 
स तं परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 
वह भक्तियुक्त पुरुष, अन्तकालमे भी योगत्रलसे 
भ्रकुटीके मध्यमें प्राणको अच्छी प्रकार स्थापन करके 
फिर निश्चळ मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्य 
खरूप परमपुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है ।१०। 
यदक्षरं वेदविदो. चदन्ति ` 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः। 
द्र अन्तरयागीूपसे सब प्राणियोके शुभ और 
अशुभ कर्मके अनुसार शासन करनेवाला । 
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यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥११॥ 
और हे अजुन ! वेदके जाननेवाळे विद्वान्‌ जिस 
सच्चिदानन्दघनरूप परमपदको ॐकार नामसे 
कहते हैं और आसक्तिरहित यंत्नशीळ महात्माजन 
जिसमें प्रवेश करते हैं तथा जिस परमपदको 
चाहनेवाळे ब्रह्मचयेका आचरण करते हैं, उस 
परमपदको तेरे लिये संक्षेपसे कहूंगा ॥१ १॥ 
सवेद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च । 
मूध्न्यांधायात्मनः ग्राणमास्थितो योगधारणाम्‌. 
हे अर्जुन | सब इन्द्रियोके द्वारोको रोककर 
अर्थात्‌ इन्द्र्योंको विषयोंसे हटाकर तथा मनको 
हृदेशमें स्थिकरके और अपने प्राणको मस्तकमें 
स्थापनकरकें, योगधारणामें स्थित हुआ ॥१२॥ 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुसरन । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति प्रमां गतिम्‌ ॥ | 
जो पुरुष, ३» ऐसे इस एक अक्षररूप ब्रह्मो । 








१.१, अध्याय ८ १४५ 
उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थखरूप मेरेको 
चिन्तन करता हुआ, शरीरको त्यागकर जाता है, 
वह पुरुष परमगतिको प्राप्त होता है ॥ १३ | 
अनन्यचेताः सततं यो मां सरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
और हे अर्जुन ! जो पुरुष मेरेमें अनन्यचित्तसे 
स्थित हुआ, सदा ही निरन्तर मेरेको स्मरण करता 
है,उस निरन्तर मेरेमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ 
` हूं, अर्थात्‌ सहज ही प्राप्त हो जाता हूं ॥ १४॥ 
माग्नुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमणाश्वतस्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥। 
और वे परमसिद्धिको प्राप्त हुए महात्माजन 
मेरेको प्राप्त होकर, दुःखके स्थानरूप क्षणमंगुर 
पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होते हैं ॥ १५॥ 
आत्रह्म्मुचनाह्वीकाः पुनरावतिनोञ्जुन । 
माम्नुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ।१६। 
क्योंकि, हे अर्जुन! त्रझछोकसे लेकर सब लोक 
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पुनरावर्ती खभाववाले अर्थात्‌ जिनको प्राप्त होकर | 
पीछा संसारमें आना पड़े ऐसे हैं, परन्तु हे कुन्तीपुत्र! | 
मेरेको प्राप्त होकर उसका पुनर्जन्म नहीं होता है, 
क्योंकि में काळातीत हूं और यह सब ब्रह्मदिकोके 
लोक काळकरके अवधिवाले होनेसे अनित्य हैं । १६। 
सहस्रयुगपर्यन्तमहर्यदरह्मणो बिदुः | 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥ 
हे अर्जुन ! ब्रह्माका जो एक दिन है उसको | 
हजार चौकड़ी युगतक अत्रधिवाला और 'रात्रिको 
भी हजार चोकड़ी युगतक अवधिवाली जो. पुरुष 
तत्त्वसे जानते हैं, अर्थात्‌ काळकरके अवधिवालां 
होनेसे. ब्रझलोकको भी अनित्य जानते हैं, वे. 
योगीजन. कालके तत्तको जाननेवाले हैं॥ १७॥ 









इसलिये: वे यह भी जानते हैं, कि संपूर्ण द: 
मात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें, अव्यक्तसे. | 
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अर्थात्‌ ग्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और 
ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक 
ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरम ही ल्य होते हैं ॥१८॥ 
भूतग्रामः स एवां भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
रात्र्यागसेञ्वशः पाथ प्रभवत्यहरागमे ।१९। 

और वह ही यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो होकर, 
प्रकृतिके वशमे हुआ, रात्रिके प्रवेशकालमें ल्य होता 
` है और दिनके प्रवेराकालमें फिर उत्पन होता है, 
हे अर्जुन ! इस प्रकार ब्रह्माके एक सौ वर्ष पूर्ण होनेसे 
अपने छोकसहित ब्रह्मा भी शान्त हो जाता है॥ १९॥ 
परस्तसात्तु भाबोऽन्योऽच्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः 
यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति | २०। 
¦ परन्तु उस अब्यक्तसे भी अति परे, दूसरा 
` अर्थात्‌ विलक्षण जो सनातन अव्यक्त भाव है, वह 
सच्चिदानन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्मा, सब भूतोंके नध 
होनेपर भी नहीं नष्ट होता है || २०॥ . ' 
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अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तसमाहुः परमां गतिम्‌। ; 
यं प्राप्य न निवतेन्ते तद्घाम परम सस ।।२१॥ 
और जो चह अव्यक्त, अक्षर ऐसे कहा गया है 
उस ही अक्षर नामक अव्यक्त भावको परमगति 
कहते हैं तथा जिस सनातन अव्यक्त भावको प्राप 
होकर मनुष्य पीछे नहीं आते हैं, वह मेरा परमधाम है। 
पुरुषः स परः पाथं भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥ 
और हे पार्थ ! जिस परमात्माके अन्तर्गत सर्व 
भूत हैं और जिस सच्चिदानन्दघन परमात्मासे यह 
सब जगत्‌ परिपूर्ण है# वह सनातन अव्यक्त परम- 
पुरुष, अनन्यभक्तिसे ग्राप्त होनेयोग्य है ॥ २२॥ 
यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिनः | 
अयाता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरतर्षम || 
नॅ गीता अध्याय ९ छोक ४ में देखना चाहिये | 
गीता अध्याय ११ छोक ५५ में इसका | 
विस्तार देखना चाहिये | | 
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गये हुए योगीजन पीछा न आनेवाली गतिको और 
पीछा आनेत्राली गतिको भी, प्राप्त होते हैं, उस 
कालको अर्थात्‌ मार्गको कहूंगा ॥ २३ ॥ 
अभिज्योतिरहः शुक्कः षण्मासा उत्तरायणम्‌ । ` 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म त्रह्मविदो जनाः ॥ 
उन दो प्रकारके मार्गॉमेसे जिस मार्गमें ज्योतिर्मय ' 
. अग्नि अभिमानी देवता है और दिनका अभिमानी 
देवता है तथा शुङ्कपक्षका अभिमानी देवता है और 
उत्तरायणके छ महीनोंका अभिमानी देवता है, 
उस मार्गमें मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता अर्थात्‌ 
परमेश्वरकी उपासनासे परमेश्वरको परोक्षभावसे 
जाननेवाले. योगीजन, उपरोक्त देबताओंद्वारा 
' कमसे ले गये हुए ब्रह्मको प्राप्त होते हैं॥ २४॥ 


# यहां काळ शब्दे मार्ग समझना चाहिये, 
क्योंकि आगेके छोकोंमें भगवानने इसका नाम 
सृति’? “गति” ऐसा कहा दै । 
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धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः पण्मासा दाक्षिणाथनम्‌। । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवरेते ॥ 
तथा जिस मार्गमे घूमाभिमानी देवता है और रात्रि 
अभिमानी देवता है तथा कृष्णपक्षंकां अभिमानी 
` देवता है और दक्षिणायनके छ. महीनोंका अंभिमानी 
देवता है, उस मार्गमें मरकर गया-हुआ सकाम कर्म 
योगी, उपरोक्त देवताओंद्वारा क्रमसे ले गया हुआ 
चन्द्रमाकी ज्योतिको ग्राप्त होकर, स्वर्गमें. अपने 

शुभ कमॉका फल भोगकर, पीछा आता है ॥२५॥ 


शुक्ुकृष्णे गती ह्येते जगतः शाश्रते मते । 
एकया यात्यनाबवत्तिमन्येथावतेते पुनः ।।२६॥ 
क्योंकि जगत्‌के यह दो प्रकारके शुक्क और 
कृष्ण अर्थात्‌ देवयान और पितृयान मार्ग सनातन 
माने गये हैं, इनमें एकके द्वारा गया हुआ% पीछा न 
आनेत्राली परमगतिको प्राप्त होता है और दूसरेद्वार | 


# अर्थात्‌ इसी अध्यायके छोक २४ के 
अनुसार अर्चिमार्गसे गया. हुआ योगी । | 
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प्राप्त होता है || २६॥ 
नेते छती पार्थ जानन्योगी शुह्यति कश्चन । 
तसात्सवेंणु कालेषु योगयुक्तो भवाजुन ।॥। २७) 
और हे पार्थ ! इस प्रकार इन दोनों मार्गोको 
तत्तसे जानता हुआ कोई भी योगी मोहित नहीं होता 
है, अर्थात्‌ फिर वह निष्कामभावसे ही साधन करता 
है, कामनाओंमे नहीं फंसता, इस कारण हे अर्जुन! द 
सब कालमें समत्व बुद्धिरूप योगसे युक्त हो, अर्थात्‌ 
निरन्तर मेरी प्राप्तिके लिये साधन करनेवाला हो | 
वेदेषु. यज्ञे. तपःसु चेव. 
` -दानेषु. यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
. अत्येति तत्सवेमिदं विदित्वा ` 
१ ` योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम्‌ । ।२८॥ 
. ¦ क्योंकि योगी पुरुष इस रहस्यको तत्तसे जानकर, 
+ अर्थात्‌ इसी अध्यांयके छोक २५ के अनुसार 
धूममार्गसे-गया हुआ सकाम. कर्मयोगी । : . 
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> का ज ता जोर पादिन 
करनेमें जो पुण्यफळ कहा है, उस सबको 
निःसन्देह उल्लंघन कर जाता है और सनातनः 
परमपदको प्राप्त होता है ॥ २८॥ 
3» तत्सदिति श्रीमद्भगवट्गीतासूपनिषत्छु ब्रह्मविद्यायां 
योगरास्ने श्रीकृष्णार्जुनसंवादे अक्षरन्रह्म- 
योगो नामाष्टमोऽध्यायः || ८॥ 
अथ नवमोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
इदं तु ते शुह्यतमं प्रवकष्याम्यनद्रयवे । 
ज्ञान विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे | 
अर्जुन | तुझ दोषदष्टिरहित भक्तके लिये इस परम- 
गोपनीय ज्ञानको रहस्यके सहित कहूंगा, कि जिसको | | 
जानकर तूं दु;खरूप संसारसे मुक्त हो जायगा || १॥ 
राजविद्या राजगु पवित्रमिदमत्तमम्‌। | 
अत्यक्षावगम धम्यं सुसुखं कतुमव्ययम्‌ ॥२॥ | 
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, ` यह ज्ञान सब विद्याओंका राजा तथा सब. 
गोपनीयोंका भी राजा एवं अति पवित्र, उत्तम, 
प्रत्यक्ष फलवाला और धर्मयुक्त है, साधन करनेको 
बड़ा सुगम और अविनाशी है ॥२॥ 
अभ्रदधानाः. पुरुषा धर्मस्यास्य परंतप । 
अप्राप्य मां निवत्ते सृत्युसंसारवत्मेनि॥२॥ 

. और हे परंतप! इस तत्तज्ञानरूप धर्ममेंश्रद्धा- 
रहितः पुरुष मेरेको न प्राप्त होकर, मृत्युरूप 
संसारचक्रमें भ्रमण करते हैँ ॥३॥ | 
मया ततमिदं सर्वे जगदव्यक्तमूतिना । 
मत्स्थानि सवेभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ।४। 

और हे अर्जुन ! मुझ सचिदानन्दघन परमात्मासे 
यह सर्ब न , जलसे बर्फके सद्दश परिपूर्ण है 
और सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित 

हैं, इसलिये वास्तबमें मैं उनमें स्थित नहीं हूं ॥४॥ 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमेश्वरम्‌ । 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतमावनः।`। 
: और वे सब मूत मेरेमे स्थित नहीं हैं, किन्तु 
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१५४ श्रीमद्धगवद्वीती [1 
मेरी योगमाया ओर प्रभावको देख कि भूतोंका' | 
धारण पोषण करनेवाला और भूतोंको उत्पन्न करने- | 
वाला भी मेरा आत्मा वास्तबमें भूतोंमे स्थित नहीं है 
यथाकाशख्यितो नित्यं वायुः सर्वत्रगो महान्‌ 
तथा सर्वाणि भूतानि म्स्थानीत्युपधारय ।६। 
क्योंकि, जैसे आकाशसे उत्पन्न हुआ, सर्वत्र 
विचरनेवाला महान्‌ वायु सदा ही आकाशामे स्थित ' 
है, वैसे ही मेरे संकल्पद्वारा उप्पत्तिवाले होनेसे | 
संपूर्ण भूत मेरेम स्थित हैं, ऐसे जान ॥६॥ [| 
सर्वभूतानि कोन्तेय प्रकृतिं यान्ति मामिकाम्‌ 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादो विसृजाम्यहम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! कल्पके अन्तमें सत्र भूत मेरी 
प्रकृतिको प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ प्रकृतिमें ल्य होते हैं 
और कल्पके आदिमें उनको मैं फिर रचता हू ॥७॥ | 
प्रकृति खामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः | | 
भूतग्राममिमं कृत्खमवशं प्रकृतेबशात्‌॥८॥ 
` कैसे कि, अपनी त्रिगुणमयी मायाको अङ्गीकार | 






EE अध्याय ९ | १५५ 
. करके खभावके-वशसे परतन्त्र हुए इस संपूर्ण भूत- 
समुदायको वारम्वार उनके कर्माके अनुसार रचता हूं 
न च मां तानि कर्माणि निबधन्ति धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कर्मसु ॥९॥ 
:' है अर्जुन [ उन. क्मॉमें आसक्तिरहिंत और 
उदासीनकेः सदरा स्थित इए; मुझ परमात्माको 
वे कर्म नहीं बांधते हैं ॥९॥ | 
मयाध्यक्षेण ग्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिबतेते ॥१०। 
और हे अर्जुन ! मुझ अधिष्टाताके सकाशसे 
यह मेरी माया चराचरसहित सर्व जगतको रचती 
है और इस ऊपर कहे हुए हेतुसे ही यह संसार 
. # जिसके संपूर्ण कार्य कतृत्वमावके बिना 
अपने आप. सत्तामात्रसे ही होते हैं; उसका नाम . | 
उदासीनके सदश है । 





} 


१५६  श्रीमद्भगत्रद्वीता 


अवजानन्ति मां मूढा माहुषीं तनुमाश्रितम्‌ । !: 
प्रं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरस्‌॥ ११। 
ऐसा होनेपर भी संपूर्ण भूतोंके महान्‌ ईश्वर- 
रूप मेरे परमभावको% न जाननेवाले मूढ्लोग, 
मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको 
तुच्छ समझते हैं, अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसार- 
के उद्धारके लिये मनुष्यरूपमें विचरते हुएको 
साधारण मनुष्य मानते हैं ॥१ १॥ 9 
मोघाशा मोघकमाणो मोघज्ञाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरीं चेव प्रकृतिं मोहिनीं श्रिताः ॥ 
जो कि बृथा आशा, वृथा कर्म और वृषा 
ज्ञानवाळे, अज्ञानीजन, राक्षसोंके और असुरोके 
जैसे मोहित करनेवाले तामसी खभावकोा ही 
» गीता अ० ७ छोक २४ मे देखना चाहिये । | 
† जिसको आसुरी सम्पदाके नामसे विस्तार- | 
` , पूर्वक भगवानूने गीता अध्याय १६ छोक ४ तथा 
रोक ७ से २१ तक कहा है । ४ 





अध्याय ९ १७५७ 
धारण किये हुए हैं ॥१२॥ . 


महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ 

परन्तु हे कुन्तीपुत्र ! देवी प्रकृतिके# आश्रित 
हुए जो महात्माजन हैं, वे तो मेरेको सब भूतोंका 
सनातन कारण और नाशरहित अक्षरखरूप जान- 
कर अनन्य मनसे युक्त इए निरन्तर भजते हैं ॥१३॥ 
सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च इढव्रताः । 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते॥ 

और वे दृढ़ निश्चयवाले भक्तजन निरन्तर मेरे 
नाम और गुणोंका कीर्तन करते इए तथा मेरी प्राति- 
के लिये यत्न करते हुए और मेरेको बारम्बार प्रणाम 
करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त इए, अनन्य- 

' भक्तिसे मुझे उपासते हैं ॥१४॥ 


# इसका विस्तारपूर्वक वर्णन गीता अध्याय .. . 
१६ छोक १, २, ३ में देखना चाहिये । 








१७५८ श्रीमद्धगवद्वीता 

ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन एथक्त्वेन बहुधा विश्वतो्नछछ | ` 

उनमें कोई तो मुझ त्रिरादूखरूप परमात्माको 
ज्ञानयज्ञके द्वारा पूजन करते इए, एकत्वभावसे अर्थात्‌ 
जो कुछ है, सब वासुदेव ही है, इस भावसे उपासते 
हैं और दूसरे पृथक्त्व भावसे अर्थात्‌ खामी-सेवक- 
भावसे और कोई कोई बहुत प्रकारसे भी उपासते हैं। 
अहं क्रतुरहं यज्ञः खघाहमहसोषधम्‌ । 
मनत्रोऽहमहमेवाज्यमहम पिरह हुतम्‌ ॥ १६) 

क्योंकि क्रतु अर्थात्‌ श्रौतकर्म में हू, यज्ञ अर्थात्‌ 
पञ्चमहायज्ञादि स्मार्तकर्म में हूं, खघा अर्थात्‌ 
पितरांके निमित्त दिया जानेवाला अन्न मैं हूं, ओषधि 


अर्थात्‌ सब वनस्पतियां मैं हूं, एवं मन्त्र में हूं, घृत में, 


हूं, अझ्नि में हू और हवनरूप क्रिया भी मैं ही हूं ॥ १६॥ 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः | ; 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च । १७ | | 
` , . और हे अजुन ! मैं ही, इस संपूर्ण जगतका 
घाता अर्थात्‌ धारण पोषण करनेवाला एबं कर्मोंके | 
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अध्याय ९, १५९ 
फलको देनेभाळा तथा.पिता, माता और . पितामह 
हूं और जालने योग्य% पवित्र ओंकार तथा ऋग्वेद, 
सामवेद और यजुर्वेद भी में ही हृ ॥१७॥ 
गतिभर्ता मखुः साक्षी निवासः शरणं सुहत । 
प्रभवः ्ररुयः स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ 

और हे अर्जुन ! प्राप्त होने योग्य तथा भरण ' 
पोषण करनेवाला, सबका खामी, शुभाशुमका 
देखनेवाला, सबका वासस्थान और शरण लेने योग्य 
तथा प्रतिउपकार न चाहकर हित करनेवाला 
और उत्पत्ति, प्रलयरूप तथा सबका आधार, 
निधान|और अविनाशी कारण मी में ही हूँ॥ १८॥ 


क. य आटक 


* गीता अ० १३ छोक १२ से लेकर १७. 
अ 
` तकमें देखना चाहिये । 
र्ण ग्रलयकालमें संपूण भूत सूक्ष्महूपसे जिसमें . 
लय होते हैं, उसका नाम “निघान? है । 








१६० श्रीमद्भगवद्गीता 


तपाम्यहमहं वर्ष निगृह्नाम्युत्सूजामि च | 
अमृतं चेव मृत्युश्च सदसचाहमजुन ॥१९॥ 
और में ही सूर्यरूप हुआ तपता हूं तथा वर्षाको 
आकर्षण करता हूं और वर्षाता हूं और हे अर्जुन | 
मैं ही अमृत और मृत्यु एवं सत्‌ और असत्‌ भी 
` सब कुछ में ही हूं ॥१९॥ 
त्रेविद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यज्ञैरिष्टा खर्गति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥ 
परन्तु जो तीनों वेदोंमें बिघान किये हुए. 
सकाम कमॉको करनेवाले और सोमरसको पीनेबाले | 
एवं पापोसे पवित्र हुए पुरुष# मेरेको यज्ञोंके द्वारा 
पूजकर खगेकी प्राप्तिको चाहते हैं, वे पुरुष | 
अपने पुण्योके फलरूप इन्द्र्छोकको प्राप्त होकर | | 
क यहां खर्गप्राप्तिके प्रतिबन्धक देवऋणरूप 
पापसे पवित्र होना समझना चाहिये । । 





MRE... री 
. खर्गमे दिव्य देवताओंके भोगोंको भोगते हैं ॥२०॥ 
ते तं झुक्त्वा खगलोक बिशाल 
क्षीणे पुण्ये मत्येलोक विशन्ति । 
एवं त्रयीधममलुप्रपन्ना 
,_ गतागतं कामकामा लमन्ते॥२१॥ 
और वे उस विशाल खर्गलोकको भोगकर, 
पुण्य क्षीण होनेपर, मृत्युलोकको प्राप्त होते हैं, इस 
प्रकार खर्गके साधनरूप तीनों वेदामें कहे इए 
सकाम कर्मके शरण इए और मोगोंकी कामनावाले 
पुरुष बारम्बार जाने आनेको प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ 
पुण्यके प्रभावसे खर्गमे जाते हैं और पुण्य क्षीण 
` होनेसे मृत्युलोकमें आते हैं ॥२१॥ 
अनन्याश्रिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 
` तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वदाम्यहम्‌ 
और जो अनन्यभावे मेरेमें स्थित इए भक्तजन 
मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन करते इए, निष्काम 
भावसे भजते हैं, उन नित्य एकीमावसे मेरेमें स्थिति- 
fo 








१६२ श्रीमद्भगवद्गीता 
बाळे पुरुषोंका योगक्षेम#मैं खयम्‌ प्राप्त कर देता हूं। | 
येऽप्यन्यदेचता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः | 
तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन | यद्यपि श्रद्धासे युक्त हुए जो. 
सकामी मक्त, दूसरे देवताओंको पूजते हैं, वे भी 
मेरेको ही पूजते हैं, किन्तु उनका वह पूजना 
अविधिपूर्वक है, अर्थात्‌ अज्ञानपूर्वक है ॥२३॥ 
अहं हि सर्पयज्ञानां भोक्ता च प्रश्चरेव च। : 
न तु मामभिजानन्ति तरवेनातञ्च्यवन्ति ते॥ 
क्योंकि संपूर्ण यज्ञांका भोक्ता और खामी भी 
मैं ही हूं, परन्तु वे मुझ अधियन्ञखरूप परमेश्वरको 
तत्तसे नहीं जानते हैं, इसीसे गिरते हैँ अर्थात्‌ 
पुनर्जन्मको प्राप्त होते हैं ॥२४॥ 


यान्ति देवत्रता देवान्पितृन्यान्ति पितृत्रता 
200003 200. 20000 2000530 


अ भगवतूके खरूपकी प्राप्तिका नाम “योग? | | 
है और भगवत्माप्तिके निमित्त किये हुए साधगः | 
की रक्षाका नाम “क्षेम? है | 





अध्याय ९, १६३ 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि माम्‌ 
` कारण, यह नियम है, कि देवताओंको पूजने 
बाले देवताओंको प्राप्त होते हैं, पितरोंको पूजनेवाळे 
` पितरोंको प्राप्त होते हैं, भूतोंको पूजनेवाले भूतोंको 

प्राप्त होते हें और मेरे भक्त मेरेको ही प्राप्त होते हैं, 
इसीलिये मेरे भक्तोंका पुनर्जन्म नहीं होता%॥२५॥ 
पत्रे पुष्पं फूलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 


` : तदहं भक्त्युपहृतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥२६॥ 


` तथा हे अर्जुन ! मेरे पूजनमें यह सुगमता भी 
है कि पत्र, पुष्प, फछ, जळ इत्यादि जो कोई 
भक्त मेरे लिये प्रेमसे अर्पण करता है उस शुद्ध- 
बुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक अर्पण किया 
हुआ वह पत्र, पुष्पादिक मैं सगुणरूपसे प्रकट 
होकर ग्रीतिसहित खाता हूं ॥२६॥ 


 गत्करोषि यदश्रासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपंणम्‌। 


= = 1 चि > = विन िहकिग्रा]  ु्स्बा 


न गीता अ० ८ झोक १६ में देखना चाहिये | 





१६४ श्रीमदभगवद्गीता 
इसलिये हे अर्जुन ! तूं जो कुछ कर्म करता है, |. 
जो कुछ खाता है, जो कुछ हवन करता है, जो कुछ 





दान देता है, जो कुछ खधमाचरणरूप तप करता 
है, वह सब मेरे अर्पण कर ॥२७॥ 
शुभाशुभफलेरेवं मोक्ष्यसे कमचन्धनः | 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि॥ 
इस प्रकार कर्मोको मेरे अर्पण करनेरूप 
संन्यासयोगसे युक्त हुए मनवाला तूं शुभाशुभ ; 
फलरूप कर्मबन्धनसे सुक्त हो जायगा और उनसे 
मुक्त हुआ मेरेको ही प्राप्त होवेगा ॥२.८॥ 
समोऽहं सर्वभूतेषु न मे ढेष्योऽस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ 
` यद्यपि मैं सत्र भूतोमें सममावसे व्यापक ह, 
न कोई मेरा अग्रिय है और न प्रिय है, परन्तु जो 
भक्त मेरेको प्रेमसे भजते हैं वे मेरेमें और में भी | 
उनमे प्रत्यक्ष प्रकट हं# ॥२९॥ 


जैसे सूकष्मरूपसे सब जगह व्यापक हुआ मी | 





छ |" 
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, अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्ब्यवसितो हि सः 
तथा और मी मेरी मक्तिका प्रभाव सुन, यदि 
कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
हुआ मेरेको निरन्तर भजता है, वह साधु ही मानने 
योग्य है, क्योंकि वह यथार्थ निश्चयवाला है, अर्थात्‌ 
उसने भलीग्रकार निश्चय कर लिया है, कि परमेश्वर- 
के भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ॥३०॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति 
कोन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति 
इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है 
और सदा रहनेवाली परमशान्तिको प्राप्त होता है 
अप्नि, साधनोंद्वारा प्रकट करनेसे ही प्रत्यक्ष होता 
है, वैसे ही सब जगह स्थित हुआ भी परमेश्वर, 
भक्तिसे भजनेवालेके ही अन्तःकरणमें प्रत्यक्षरूपसे 
प्रकट होता है । 








१६६ श्रीमद्धगत्रहीता 

हे अर्जुन ! तूं निश्चयपूर्वक सत्य जान, कि मेरा 
भक्त नष्ट नहीं होता ॥३१॥ 

मां हि पाथ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पा 


खनियो वेश्यास्तथा झाद्रास्तेऽपि यान्ति परां भतिस्‌ 

क्योंकि, हे अर्जुन | खरी, वैश्य और शूद्वादिक 
तथा पापयोनिवाले भी जो कोई होवें, वे भी मेरे 
शरण होकर तो परमगतिको ही प्राप्त होते हें ॥२२॥ 
किं पुनर्नाह्मणाः पुण्या भक्ता राजपयस्तथा | 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजख माम्‌ 
' “फिर क्या कहना है, कि पुण्यशील ब्राह्मणजन 
तथा राजऋषि भक्तजन परमगतिको प्राप्त होते हैं 
इसलिये तूं. सुखरहित और क्षणभंगुर इस मनुष्य- 
शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर _ 
अर्थात्‌ मनुष्यशरीर बड़ा दुर्लभ है, परन्तु है नाशवान | 
और सुखरहित, इसलिये कालका भरोसा न करें | 
तथा अज्ञानसे सुखरूप भासनेवाळे. विषयभोगॉर्म | 
न फंसेकर निरन्तर मेरा ही भजन कर ॥३३॥ | 
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मन्मना भव सङ्कक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
- मासेवष्यांसे युक्त्वंचमात्मानं -मत्परायणः॥ 


केवल मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेंमेसे नित्य, निरन्तर, अचळ मनवाला 
हो और मुझ परमेश्वरको ही श्रद्वाप्रेमसहित, ` 
निष्काम भावसे, नाम, गुण और प्रभावके श्रवण; 
कीर्तन, मनन और पठनपाठनद्वारा निरन्तर भजने- 
वाला हो तथा मेरा (शङ्क, चक्र, गदा, पद्म और 
किरीट कुण्डळादि भूषणांसे युक्त पीताम्बर, वनमाला 
और कौस्तुभमणिधारी विष्णुका ) मन, वाणी और 
शरीरके द्वारा सर्वख अर्पण करके, अतिशय श्रद्धा, 
भक्ति और प्रेमसे विृलतापूर्वक पूजन करनेवाला हो 
ओर मुझ सर्वशक्तिमान्‌, विभूति, बल, ऐश्वर्य माधुर्य, 
गम्भीरता, उदारता, वात्सल्य और घुझ्दता आदि 
गुणोंसे संपन्न सबके आश्रयरूप वासुदेवको विनय 
भावपूर्वक, भक्तिसहित, साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणाम कीर 





१६८ श्रीमद्वगवद्रीता 2 
इस प्रकार मेरे शरण हुआ तूं आत्माको मेरेमे 
एकीभाव करके, मेरेको ही प्राप्त होवेगा ||३१॥ 
३» तत्सदिति श्रीमद्भगबद्वीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे राजविद्याराज- 
गुह्ययोगो नाम नवमोऽव्यायः ॥९॥ 
अथ दशमोऽध्यायः 

श्रीभगवानुवाच | 
भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः । 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ।। १॥। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण'चन्द्रजी बोले, हे महाबाहो | 
फिर भी मेरे परम रहस्य और प्रभावयुक्त वचन 
श्रवण कर, जो कि में तुझ अतिशय प्रेम रखने- 

वालेके लिये हितकी इच्छासे कहूंगा ॥१॥ 
न मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः । 
अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥२॥ | 
हे अजुन ! मेरी उत्पत्तिको अर्थात्‌ त्रिमूतिसहिंत | 
लीलासे प्रकट होनेको न देवतालोग जानते हैं और | 





- ची - ® ७ क छ ` क 
छ्न एत च“ हक. 
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न महर्षिजन ही जानते हैं, क्योंकि में सब प्रकारसे 
देवताओंका और महर्षियोंका मी आदि कारण हूं ॥ 
यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असंमूढः. स मर्त्येपु सबपापैः परमुच्यते ॥३॥ 

और जो मेरेको अजन्मा अर्थात्‌ वास्तवमें जन्म- 
रहित और अनादिः तया लोकोंका महान्‌ ईश्वर 
तत्तसे जानता है, वह मनुष्यामें ज्ञानवान्‌ पुरुष 
संपूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता है ॥ ३॥ 
ुद्विज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥४॥ 

और हे अर्जुन | निश्चय करनेकी शक्ति एवं 
तत्त्वज्ञान और अमूढ़ता, क्षमा, सत्य तथा इन्द्रियोंका 
वशमे करना और मनका निग्रह तथा सुख, दुःख, 
उत्पत्ति और प्रलय एवं भय और अभय भी ॥४॥ 


अहिंसा समता तुश्स्तिपो दानं यशोऽयशः | 
# अनादि उसको कहते हैं, कि जो आदि- 
रहित होत्रे और सबका कारण होवे | 


3 








१७० श्रीमद्भगवद्गीता 

भवन्ति भावा भूतानां मत्त एव एथमविधा।॥५) । 
तथा अहिंसा, समता, संतोष, तपः दान, 

कीर्ति और अपकीर्ति ऐसे यह प्राणियांके नाना 

प्रकारके भाव मेरेसे ही होते हैं ॥ ५॥ 

महर्षयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा | 


स्वा मानसा जाता यषा ठाक इसा' मजा ॥ 
और हे अर्जुन ! सात तो महर्षिजन ओर चार 


उनसे भी पूर्वमें होनेवाळे सनकादि तथा खायंभुव ( 
आदि चोदह मनु, यह मेरेमें भाववाले सबके सव; 
मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, कि जिनकी संसार 
यह संपूर्ण प्रजा है || ६॥ 
एतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः | 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ।।७) । 
और जो पुरुष इस मेरी परमैश्वर्यरूप विभूति: | 

% खधर्मके आचरणसे इन्द्र्यादिको तपाकर १ । 
शुद्ध करनेका नाम तप है | | 
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को और -योगशक्तिको, तत्तसे जानता है*, वह 
पुरुष निश्चल ध्यानयोगद्वारा मेरेमें ही एकीभावसे 
स्थित होता है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥७॥ 
अहं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सवं प्रवतेते। 
इति सत्या भजन्ते मां चुधा भावसमन्विताः ।॥ 
में वासुदेव ही संपूर्ण जगतूकी उत्पत्तिका 
कारण हूं और मेरेसे ही सब जगत्‌ चेष्टा करता है, 
इस प्रकार तत्तसे समझकर श्रद्धा और भक्तिसे 
युक्त इए, बुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही 
निरन्तर भजते हैं ॥ ८॥ 
मचित्ता महृतप्राणा बोधयन्तः परस्परस्‌ | 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
` और वे निरन्तर मेरेमें मन ठगानेत्राले और मेरेमें 
ही प्राणोंको अर्पण करनेवाळे| भक्तजन, सदा ही 
% जो कुछ मातर संसार है, सो सब मगवानकी 
माया है और एक वासुदेव भगवान्‌ ही सतत्र 
परिपूर्ण है, यह. जानना ही तत्रसे जानना है । 
सुझ पासुरेवके लिये ही जिन्होंने अपना जीवन 








१७२ श्रीमद्भगवद्गीता 
मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए ही संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही 
निरन्तर रमण करते हैं || ९॥ 
तेषां. सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त येन माञ्चुपयान्ति ते।। १०॥ 
उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे इए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको, में वह तत्तज्ञानरूप योग देता 
हूं, कि जिससे वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं ॥१०॥ 
तेषामेचानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः | 
नाशयाम्यात्मभावस्था ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ | 
और हे अर्जुन | उनके ऊपर अनुग्रह करनेके | 
लिये ही, में खयं उनके अन्तःकरणमें एकीभावसे 
स्थित हुआ, अज्ञानसे उत्पन्न इए अन्धकारको 
` अकारामय तच्चज्ञानरूप दीपकद्वारा नष्ट करता हूं । 
अर्पण कर दिया है, उनका नाम है “मद्गतग्राणा: ।" 
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अजुन उचाच 

परं ब्रक्ष परं घास पवित्र परमं भवान. । 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमजं विश्मुम्‌ ।१२। 
आहुस्त्वामृपयः सर्वे देवपिनारदस्तथा | 
असितो देवलो व्यासः खयं चैव ब्रवीषि मे । १२। 
इस प्रकार भगवानूके वचनोंको सुनकर, अजुन 
बोळा, हे भगवन्‌ ! आप परमब्रह और परमधाम एवं 
` परमपवित्र हैं, क्योंकि आपको सब ऋषिजन, सनातन 
दिव्य पुरुष एवं देवोंका भी आदिदेव, अजन्मा और 
सर्वव्यापी कहते हैं, वैसे ही देवऋषि नारद तथा 
असित और देवळझषि तथा महर्षि व्यास और 
खयम्‌ आप भी मेरे प्रति कहते हैं ॥१२, १३॥ 
सर्वमेतदृत॑ मन्ये यन्मां वदेसि केशव । 
न हि ते मगसन्व्यक्ति विदुदेवा न दानवाः ॥ 
और हे केशव | जो कुछ भी मेरे प्रति आप 
कहते हैं, इस समस्तको मैं सत्य मानतां हू, 


~ 
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हे भगवन्‌ ! आपके छीछामय# खरूपको न दानव 
जानते हैं और न देवता ही जानते हैं ॥ १ ४।। 
स्यमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 
हे भूतोंको उत्पन्न करनेवाले | हे भूतांके इश्वर! 
हे दे्ोंके देव | हे जगतके खामी ! हे पुरुषोत्तम ! 
आप खयम्‌ ही अपनेसे आपको जानते हैँ ॥१५॥ 
बक्तम्हस्यशेपेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
याभिर्विभूतिभिलोकानिमास्त्वं व्याप्य तिष्ठसि 
इसलिये हे भगवन्‌ ! आप ही उन अपनी 
दिव्य त्रिभूतियोंको संपूर्णतासे कहनेके लिये 
योग्य हैं, कि जिन विभूतियोंके द्वारा इन सब 
छोकोंको व्याप्तकरके स्थित हैं ॥१६॥ 
कथं विद्यामहं योगिंस्त्वा सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया ॥ 
. # गीता अध्याय ४ शोक ६ में इसका विस्तार 
देखना चाहिये । . | 
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है अध्याय १० १७५ 
हे योगेश्वर ! में किस प्रकार निरन्तर चिन्तन 
करता हुआ आपको जानूं और हे भगवन्‌! आप 
किन किन भावोंमे मेरेद्वारा चिन्तन करने योग्य हँ । 
बिस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनादन । 
भूयः कथय तृप्तिहिं शृण्वतो नास्त मेऽमृतम्‌ ॥ 

और हे जनार्दन ! अपनी योगशक्तिको और 
परमैश्वर्यरूप विभूतिको फिर भी विस्तारपूर्वक 
कहिये, क्योंकि आपके अमृतमय वचनोंको सुनते 
हुए मेरी तृप्ति नहीं होती है, अर्थात्‌ सुननेकी 
उत्कण्ठा बनी ही रहती है॥ १८॥ 

श्रीभगवानुवाच 

हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥ 

इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे कुरुश्रेष्ठ | अब मैं तेरे लिये अपनी दिव्य 
विभूतियोंको प्रधानतासे कहूंगा, क्योंकि मेरे 
विस्तारका अन्त नहीं है॥ १९ ॥ 





१७६ श्रीमद्भगवद्वीता 
अहमात्मा गुडाकेश सरवभूताशयस्यितः । 
अहमादश्च मध्य च भूतानासन्त एव च्‌।२०। 
हे अजुन! में सब भूतोंके हृदयमे स्थित सबका 
आत्मा हूं तथा संपूर्ण भूतोंका आदि, मध्य और 
अन्त भी में ही हूं ॥ २०॥ - 
आदित्यानामहं विष्णुज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
मरीचिमरुतामसि नक्षत्राणामहं शशी ॥२१॥ 
और हे अजुन ! में अदितिके बारह पुत्रोंमे विष्णु 
अर्थात्‌ वामन अवतार और ज्योतियांमें किरणांवाला 
सूर्य हूं तथा में उन्‌चास वायुदेवताआंमें मरीचि 
नामक वायुदेवता और नक्षत्रोमें नक्षत्रोंका अधिपति 
चन्द्रमा हूं ॥ २१ ॥ 
वेदानां सामवेदोऽसि देवानामसि वासवः | 
इन्द्रियाणां मनश्चा भूतानामसि चेतना ॥ 
और मैं. वेदोमें सामवेद हूं, देवोमें इन्द्र हूं और 
इन्द्रियोमें मन ह, भूतप्राणियोमें चेतनता अर्थात्‌ 
ज्ञानराक्ति इं ॥ २२ ॥ 
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द्राणां शंकरथासि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 
वसूनां पावकश्वासि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥ 

और में, एकादश रुद्रोमे शंकर हूं और यक्ष तथा 
ाक्षसोंमें धनका खामी कुवेर हूं और में आठ वसुओंमे 
अग्नि हूं तथा शिखरवाले पर्वेतोमे सुमेरु पर्वत हूं । २ ३। 
` पुरोधसां च झुख्य मां विद्धि पाथ बृहस्पतिम्‌ | 

सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामसि सागरः ॥ 

और पुरोहितोंमें मुख्य अर्थात्‌ देवताओंका 
पुरोहित ब्रहस्पति मेरेको जान तथा हे पार्थ ! में सेना- 
पतियोंमें खामिकार्तिक और जळाशयोंमें समुद्र हूं । 
महर्षीणां भृशुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ | 
यज्ञानां जपयज्ञोऽसि खावराणां हिमालयः ॥ 

और हे अर्जुन | में महर्षियोमे शु और वचनोमें 
. एक अक्षर अर्थात्‌ ओंकार हूं तथा सव प्रकारके यज्ञो 
। में जपयज्ञ और स्थिर रहनेवालोंमें हिमालय पहाड़ हूं । 

अश्वत्थः सर्ववृक्षाणां देवर्षीणां च नारदः । 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो युनिः ॥ 
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ओर सब वृक्षोमे पीपलका वृक्ष और देवऋषियोंमि 
नारदमुनि तथा गन्धर्वोमें चित्ररथ और सिद्धोमे | 
कपिलमुनि हुं ॥ २६ ॥ 
उच्चैःश्रवसमश्चानां विद्धि मामसृतोङ्भवम्‌ | 
ऐरावत॑ गजेन्द्राणां नराणां च नशाधिपस्‌॥ 

और हे अर्जुन! तूं घोड़ोंमें अमृतसे उत्पन्न होने- 
वाळा उच्चैःश्रवा नामक घोड़ा और हाथियोंमें ऐरावत 
नामक हाथी तथा मनुष्योंमें राजा मेरेको ही जान। 
आयुधानामहं वज्रं धेनूनामखि कामधुक्‌ । 
प्रजनथासि कन्दर्पः सपाणामसि वासुकिः ॥ 

और हे अर्जुन! मै शाख्नोमे बज़ ओर गौओंमें कामधे : 


< 


` हूं और शाख्नोक्त रीतिसे सन्तानकी उत्पत्तिका हेतु 


कामदेव हूं, सपॉमें सर्पराज वासुकि हूं || २८॥ 
अनन्तश्चासि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । | 
पितृणामयंमा चासि यमः संयमतामहस्‌ । २०. 
तथा मैं नागोमे% शेषनाग और जळचरोंमें उनका 
#नाग और सर्प यह दो प्रकारकी सपोकी ही जाति दै। | 


ड 
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` अधिपति वरुण देवता हूं और पितरोंमें अर्यमा नामक 


पित्रेश्रर तथा शासन करनेवाळोमें यमराज मैं हूं ।२९। 
प्रहादशाजि देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । 
मृगाणां च भृगेन्द्रोऽहं वैनतेयश्च पक्षिणाम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन | में दैत्योंमें प्रहाद और गिनती 
करनेत्रालोमें समयक हूं तथा पशुओंमें मुगराज 
( सिंह ) और पक्षियोंमें गरुड में हुं ॥ ३०॥ 
पचनः पचतामखि रामः शख्भृतामहम्‌ | 
झषाणां मकरश्चाखि स्रोतसामसि जाह्नवी || 
और में पवित्र करनेवाळोंमें वायु और शत्र- 
धारियोंमें राम हूं तथा मछलियोंमें मगरमच्छ हूं 
और नदियोंमें श्रीभागीरथी गङ्गा हूं ॥ ३१॥ 
७ १ ९ 
सर्गाणामादिरन्तश्च॒ मध्यं चेषाहमजुन | 


, अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ॥। 
। और हे अर्जुन! सृष्टियोंका आदि, अन्त और 


2७ 


॥2 


» क्षण, घडी, दिन, पक्ष, मास आदिमें जो 
समय.है सो मैं हूं। ,  . रे 
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मध्य भी में ही हे तथा में विद्याआंमें अध्यात्मविद्या | 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या एवं परस्परम विवाद करनेवालोंमे 
तत्त्वनिर्णयके लिये किया जानेवाळा वाद हू ॥२२॥ 


अक्ष्राणामकाराञस्स इन्ड. सासासकस्य च | 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोशुखः॥ 
तथा मैं अक्षरोंमे अकार ओर समासाम इन 
नामक समास हूं तथा अक्षय काल अर्थात्‌ कालका 
भी महाकाल और विराटूखरूप सत्रका धारण: . 
पोषण करनेवाला भी मैं ही हूं || ३३॥ 
मृत्युः सवहर्षाहुङ्कवश्च भविष्यताम्‌ | 
कीर्ति: श्रीर्वाक्च नारीणां स्मृतिरमंधा शतिः क्षमा 
हे अजुन! में सवका नाश करनेवाला मृत्यु 
आगो होनेत्रालोंकी उत्पत्तिका कारण हूं तथा 
कीर्ति, श्री, वाक, स्मृति, मेधा, घृति और क्षमा हैं। | 
% कीतिं आदि यह सात देवताओंकी i 
ख्रीवाचक नामवाले गुण मी प्रसिद्ध हैं, इसलिम 
दोनों प्रकारसे ही भगवातकी विभूतियां हैं | -- 


0.1. ip 
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: बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 


मासानां मागशीर्षाञ्हमृतूनाँ कुसुमाकरः २५ 
तथा में गायन करने योग्य श्रुतियोंमें ब्रहत्साम 


और छन्दोंमें गायत्री छन्द तथा महीनोंमें मार्गशीर्षका 
महीना ओर ऋतुआंमें वसन्त ऋतु में हूं ॥३०॥ 


यत छल्यतामखि तेजस्तेजखिमामहम्‌ । 
जयोऽसि व्यवसायोऽसि सत्त्वं सत्तवतामहस्‌ ।। 
/ हे अर्जुन ! में छळ करनेवाळोंमें जुबा और 
प्रभावशाली पुरुषोंका प्रभाव हूं तथा में जीतने- 
वाढांका विजय हूं और निश्चय करनेवालोंका निश्चय 
एवं सात्विक पुरुषोंका सात्विक भाव हू ॥ ३६॥ 
वृष्णीनां वासुदेवोऽसि पाण्डवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कषेः ॥ 
' और वृष्णिवंशियोंमें# वासुदेव अर्यात्‌ में खयम्‌ 
तुम्हारा सखा और पाण्डतोंमे धनंजय अर्थात्‌ तँ एवं 


Ms I 424 
# यादवोंके ही अन्तर्गत एक वृण्णिवंश भी था । 
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मुनिर्योमे वेदव्यास और कवियोंमें शुक्राचार्य की ! 
भी में ही हूं ॥ ३७॥ 
दण्डो दमयतामसि नीतिरखि जिगीपताम | 
मौनं चैवासि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ | 
और दमन करनेवालोंका दण्ड अर्थात्‌ दम 
करनेकी शक्ति हूं, जीतनेकी इच्छावालोंकी नीति 
हु और गोपनीयोंमे अर्थात्‌ गुप्त रखने योग्य भावो 
मौन हूं तथा ज्ञानवानोंका तत्त्वज्ञान में ही हूं [३८ 
यच्चापि सर्वभूतानां बीज तदहमजुन | 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌॥ 
और हे अर्जुन ! जो सब भूतोंकी उत्पती 
कारण है, वह मी मैं ही हूं, क्योंकि ऐसा वह चर औ' 
अचर कोई भी भूत नहीं है कि जो मेरेसे रहि 
होवे, इसलिये सब कुछ मेरा ही खरूप है ॥३९॥ 
नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप 
एष तृहेशतः प्रोक्तो विभूतेर्विस्तरो मया ॥४१ 
, हे परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त न 









~ 
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है, यह तो मैंने अपनी विभूतियोंका विस्तार तेरे 
लिये एकदेशसे अर्थात्‌ संक्षेपसे कहा है || ४०॥ 
यचद्विभूतिसत्सस्व॑ श्रीमदूजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसंभवम्‌ ॥४१॥ 

इसलिये हे अर्जुन | जो जो भी व्रिभूतियुक्त 
अर्थात्‌ ऐश्वर्युक्त एवं कान्तियुक्त और शक्तियुक्त 
बस्तु है, उस उसको तँ, मेरे तेजके अंशसे ही 
उत्पन्न हुई जान ॥ ४१ ॥ 
अथवा बहुनैतेन कि ज्ञातेन तवार्जुन । 
िष्टम्याहमिदं कृतख़मेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 
अथवा हे अर्जुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या 
प्रयोजन है, मैं इस संपूर्ण जगतको अपनी योगमायाके 
एक अंशमात्रसे घारणकरके स्थित हूं, इसलिये 
मेरेको ही तत्तसे जानना चाहिये ॥४२॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्वगवद्रीतासूपनिषत्सु त्रक्ष 
विद्यायां योगशाल्ने श्रीकृष्णार्जुनसंवादे विभूति- 
योगो नाम दशमोऽध्यायः || १० ॥ 








3. 
श्रीपरमात्मने नम: 
 अश्रेकाद्यो5थ्याय* 
मदसुग्रहाय परमं गुद्यमध्यात्मसंज्ञितम्‌ | 
यच्चयोक्त वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥१॥ 
इस प्रकार भगवानूके वचन सुनकर अर्जुन | 
बोळा, हे भगवन्‌ ! मेरेपर अनुग्रह करनेके लिये, 
परमगोपनीय, अध्यात्मविषयक वचन अर्थात्‌ | 
उपदेश आपके द्वारा जो कहा गया, उससे मेरा | 
यह अज्ञान नष्ट हो गया है ॥ १ || 
भवाप्ययो हि भूतानां श्रुतो विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमाप चाव्ययम्‌ ।२। 
क्योंकि हे कमळनेत्र ! मैंने भूतोंकी उत्पत्ति 
और प्रळय आपसे विस्तारपूर्वक सुने हैं तथा 
आपका अविनाशी प्रभाव भी सुना है | २॥ । 


एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मान परमेश्वर | | | 
द्रष्टमेच्छामि ते रुपमश्वरं पुरुषोत्तम ॥२॥ 
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हे परमेश्वर ! आप अपनेको जैसा कहते हो यह 
टीक ऐसा ही है, परन्तु हे पुरुषोत्तम | आपके 
ज्ञान, ऐश्वर्य, शक्ति, बल, वीर्यं और तेजयुक्त 
रूपको प्रत्यक्ष देखना चाहता हूं ॥ ३॥ 
मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्वं दशेयात्मानमव्ययम्‌ ॥४।। 
` इसलिये ,हे प्रमो!#मेरेद्वारा वह आपका रूप देखा 
' जाना शक्य है, ऐसा यदि मानते हैं, तो हे योगेश्वर ! 
आप अपने अविनाशी खरूपका मुझे दर्शन कराइये | 
श्रीभगवानुवाच 
पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशोञ्थ सहस्रशः | 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ॥ 
इस प्रकार अर्जुनके प्रार्थना करनेपर श्रीकृष्ण 
' भगवान्‌ बोले, हे पार्थ ! मेरे सैकड़ों तथा हजारों 
 #उत्पत्ति,स्थिति और प्रलय तथा अन्तर्यामीरूपसे 
` शासन करनेवाळा होनेसे मगवानका नाम असु है। 


षु 
[. 
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नाना प्रकारके और नाना वर्ण तथा आकृतिवाले । 
अलौकिक रूपोंको देख ॥ ५ ॥ 


पञ्यादित्यान्वसनसुद्रानथिनो मरुतस्तथा । 
वहून्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्याणि सारत ॥६॥ 
और हे भरतवंशी अर्जुन ! मेरेमें आदित्योंको 
अर्थात्‌ अदितिके द्वादश पुत्रोंको और आठ वसुओंको, 
एकादश रुद्रोंको तथा दोनों अश्विनीकुमारोंकी 
और उनचास मरुद्गणोंको देख तथा और भी बहुतपे : 
पहिले न देखे हुए आश्चर्यमय रूपोंको देख ।। ६ ॥ 
इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं पव्याच सचराचरम्‌ । 
मम देहे गुडाकेज+ यचचान्यद्द्रछु सिच्छसि॥७॥ 
और हे अर्जुन ! अब इस मेरे शरीरम एक जगह 
स्थित हुए चराचरसहित संपूर्ण जगतको देख तथा 
और भी जो कुछ देखना चाहता है, सो देख ॥७। 


न तु मां शक्यसे द्रछुमनेनेव खचक्नुषा । | | 
# निद्राको जीतनेवाला ह्वोनेसे अर्जुनका 
नाम “गुडाकेश”” हुआ था | 
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, दिव्यंददाशि ते चक्षुः पञ्य मे योगमैश्वरम्‌॥॥८॥। 
परन्तु मेरेको इन अपने प्राकृत नेत्रोंद्वारा 
देखनेको निःसन्देह समर्थ नहीं है, इसीसे में तेरे 
लिये दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक चक्षु देता हूं, उससे 
तूं मेरे प्रभावको और योगशक्तिको देख ॥ ८॥ 
I संजय उवाच | 
एवमुक्त्या ततो राजन्महायोगेश्वरो हरिः । 
` दशयामास पार्थाय परमं सस्‌ 1९ | 
संजय बोळा, हे राजन्‌ ! महायोगेश्वर और सब 
पापोके नाश करनेवाले भगवानूने इस प्रकार 
कहंकर उसके उपरान्त अर्जुनके लिये परम 
ऐश्वययुक्त दिव्य खरूप दिखाया ॥ ९॥ ` 
अनेकवक्त्रनयनमनेकाडुतदशनम्‌ । 
, अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ।१०। 
' ` और उस अनेक मुख और नेत्रोसे युक्त तथा अनेक 
अद्भुत दर्शनोंवाले एवं बहुतसे दिव्य भूषणोसे युक्त 
` और बहुतसे दिन्यशखोंको हाथोमें उठाये इर।१०। 
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दिव्यमाल्यास्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनय्‌। ' 
सवाश्चयमयं देवमनन्तं विश्वतोगुखम्‌ ।११। 
तथा दिव्य माळा और वस्रांको धारण किये 
इए और दिव्य गन्धका अनुलेपन किये हुए एवं 
सब प्रकारके आश्चर्योसे युक्त, सीमारहित, बिराट 
सरूप परमदेत्र परमेश्वरको अर्जुने देखा ॥ ११॥ 
दिवि सूर्यसहसखुस्य भवेद्युगपदुस्थिता । 
यदि भाः सरशी सा स्याद्वासस्तस्य महात्सनः ॥ ' 
और हे राजन्‌ ! आकाशमें हजार सूर्योके एक 
साथ उदय होनेसे उत्पन्न हुआ जो प्रकारा होवे, 
वह भी उस विश्वरूप परमात्माके प्रकाशके सदश 
कदाचित्‌ ही होवे | १२ ॥ 
तरेकसं जगत्कृत्खं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपश्यदेवदेबस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ । 
ऐसे आश्चर्यमय रूपको देखते हुए, पाण्डुपुत 
अर्जुनने उस कालमें अनेक प्रकारसे विभक्त हुए | 
अर्यात्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ हुए, संपूर्ण जगतको, उस देवें 
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| देव श्रीकृष्ण भगत्रान्‌के शारीरमें एक जगह स्थित देखा। 
ततः स सिसयाविष्टो हृष्टरोमा धनंजयः । . 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभाषत ॥१४॥ 
और उसके अनन्तर वह आश्चर्यसे युक्त हुआ, 
हर्षित रोमोंवाला अर्जुन विश्वरूप परमात्माको श्रद्धा- 
भक्तिसहित सिरसे प्रणामकरके, हाथ जोड़े इए बोला | 
अजुन उवाच 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे 
सास्तथा भूतविशेषसङ्घान्‌ । 
्रझाणमीशं कमरासनखः 
मृषांश्च सर्वानुरशांश्च दिव्यान्‌ ॥१५॥ 
हे देव! आपके शरीरें संपूर्ण देवोंको तथा अनेक 
भूतोके समुदायोंको और कमळके आसनपर बेठे 
, हुए ब्रह्माको तथा महादेवको और संपूर्ण ऋषियोंको 
' तथा दिव्य सपाँको देखता हूं ॥ १५॥ 
अनेकवाहूदरवकत्रनेत्रं | 
पञ्यामि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ । | 
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नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं । 
- पश्यामि विश्वेश्वर विश्वकप ॥१६॥ 
और हे संपूर्ण विश्वके. खामिन्‌ ! आपको 
अनेक हाथ, पेट, मुख ओर नेत्रोसे युक्त तथा सत्र 
ओरसे अनन्त रूपोंचाला देखता हूं । हे विश्वरूप | 
आपके न अन्तको देखता हूं तथा न मध्यको 
और न आदिको ही देखता हूं | १६ ॥ ` 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं . च 
तेजोराशिं सवतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पञ्ज्यामि त्वां दुनिरीक्ष्यं समन्ता- 
दीप्तानराकद्युतिमग्रमेयम्‌ ॥१७। 
: और हे विष्णो ! आपको मैं मुकुट्युक्त, 
गदाथुक्त और चक्रयुक्त तथा सब ओरसे प्रकाशमान | 
तेजका पुञ्ज, प्रप्वळ्ति अग्नि और सूर्यके सद्ग | 
ज्योतियुक्त, देखनेमें अति गहन और अप्रमेयः | 
खरूष सब ओरसे देखता हूं || १७॥ { 
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त्व्सक्ष्र परमं ` वेदितव्यं 
त्वसस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वसव्ययः शाश्चतधमंगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो में ॥१८॥ 
इसलिये, हे भगवन्‌ ! आप ही जानने योग्य 
परम अक्षर हैं अर्थात्‌ परन्रह्म परमात्मा हैं और 
आप ही इस जगतूके परम आश्रय हैं तथा आप ही 
। अनादि धर्मके रक्षक हैं और आप ही अविनाशी 
सनातन पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है ॥१८॥ | 


अनादिमध्यान्तमनन्तवीय- | 
मनन्तवाहुं गणिद्वयनेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवकत्र 
खतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१९॥ 

हे परमेश्वर ! मैं, आपको आदि, अन्त और मध्यसे 

` रहित तथा अनन्त सामर्थ्यसे युक्त और अनन्त 

। हा्थावाला तथा चन्द्र, सूर्यरूप नेत्रोंवाला और | 
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प्रज्वलित अग्निरूप मुखवाला तथा अपने तेजसे इस । 
जगतूको तपायमान करता हुआ देखता हूं ॥१९॥ 
द्यावापृथिव्योरिद्मन्तर॑ हि 
च्याप त्वयैकेन दिशश्च सर्वाः । 
ष्टराट्टतं रूपशुग्रं तवेदं 
लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
और हे महात्मन्‌! यह खर्ग और पृथिवीके बीचका 
संपूर्ण आकाश तथा सब दिशाएं एक आपसे ही परि. 
पूर्ण हैं तथा आपके इस अलौकिक और भयंकर रूपको 
देखकर तीनों लोक अतिव्यथाको प्राप्त हो रहे हैं | 
अमी हि त्वां सुरसङ्घा विशन्ति 
केचिद्कीताः प्राज्ञल्यो गृणन्ति । 
खस्तीत्युक्त्वा महषिसिद्धसङ्घाः 
स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः | 
और हे गोविन्द | वे सब देवताओंके समूह आफ्ने | 
ही प्रवेश करते है और कई एक भयभीत होकर हाय 
जोड़े हुए आपके नाम और गुणोंका उच्चारण करते है 







Fe CR १९३ 

. तथा महर्षि और सिद्धोके समुदाय'कल्याण होवे' ऐसा 

- कहकर,उत्तम उत्तमस्तोत्रोंद्यारा आपकी स्तुति करते 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या - 


विश्वेऽश्चिनो मस्तश्चोष्मपाश्च । 

गन्धवेयक्षासुरसिद्रसङ्घा 

वीक्षन्ते त्वां बिसिताश्रेव सर्वे ॥२२॥ 
.. और हे परमेश्वर | जो एकादश रुद्र और द्वादश 
, आदित्यतथा आठ वसु और साध्यगण, विश्वेदेव तथा 
, अश्विनीकुमार और मरुद्रण और पितरोंका समुदाय 
तथा गन्धर्व, यक्ष, राक्षस और सिद्धगर्णोके समुद्राय 
हैं, वे सब ही विस्मित हुए आपको देखते हैं ॥२२॥ 

महाबाहो बहुबाहरुपादस्‌ | 

बहदरं बहुदंश्राकराल 

दृष्टा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ । (२३॥ 

. और हे महाबाहो! आपके बहुत सुख और नेत्रो- 

. वाले तथा बहुत हाथ, जंघा और पैरोवाळे और बहुत 
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१९४ श्रीमद्भगवद्गीता 
उदरोंव्राळे तथा बहुतसी बिकराल जाड़ोंबाले बहुतसी विकराळ जाडोंबाले 
महान्‌ रूपको देखकर, सब लोक व्याकुल हो रहे । 
हैं तथा में भी व्याकुल हो रहा हूं ॥२३॥ 
नमःस्पृशं . दोप्तमनेकवणं 
व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रभ । 
"दृष्टा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा ` 
शवतिं न विन्दामि शमं च विष्णो ॥२४॥ 

- क्योंकि हे विष्णो | आकाशके साथ स्पर्श किये 
हुए देदीप्यमान अनेक रूपोंसे युक्त तथा फैलाये हुए 
सुख और प्रकाशमान विशाल नेत्रॉसे युक्त आपको 
देखकर, भयभीत अन्तःकरणवाला मैं धीरज और 
शान्तिको नहीं प्राप्त होता हूं ॥२४॥ 

दष्राकरालानि च ते मुखानि 

द्व. कालानलसन्निभानि । 

दिशो न जाने न लभे च शम॑ | | 

प्रसीद देवेश. जगन्निवास ॥२५॥ | 
और हे भगवन्‌ ! आपके विकराल: जाडोंवाठे | 
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ओर प्रझयकाळकी अग्निके समान प्रज्वलित मुखोंको 
देखकर, दिशाओंको नहीँ .जानता इं और 
सुखको भी नहीं प्राप्त होता इ, इसलिये हे देवेश ! 
हे जगन्निवास ! आप प्रसन्न होवें || २५॥ 

अभी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः 

७०० ब्र €< क्र 

, संव सहचावानपालसङ्घः । 

भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासौ 
` सहासदीयेरपि . योधमुख्येः ॥२६॥ 
और में देखता हूं कि, वे सब ही धृतराष्ट्रके पुत्र, 
राजाओंके समुदायसहिंत आपमें प्रवेश करते हैं और 
भीष्मपितामह, द्रोणाचार्य तथा वह कर्ण और हमारे 
पक्षके भी प्रधान योधाओंके सहित सबके सब॥२६॥ 


वक्त्राणि ते त्वरमाणा विशान्त 
दंट्राकरालानि भयानकानि | 
केचिद्विलग्ना दशनान्तरंष 

: संदञ्यन्ते चूणितेरुत्तमाङ्गः ॥२७॥। 

नेगयुक्त हुए आपके विकराल जाडोंवाले भयानक 





MR 
मुखोंमे प्रवेश करते हैं और कई एक चूर्ण इए सिरों- 
सहित आपके दांतोंके बीचमें लगे इए दीखते हैं । 
यथा नदीनां वहबोऽम्घुवेगाः 
समुद्रभेवाभिमुखा द्र्वन्ति। ` 
तथा तवामी नरलोकवीरा | 
` विशन्ति चक्त्राण्यभिविज्चलन्ति।।२८॥ 
और हे विश्वमूर्ते ! जैसे नदियोंके बहुतसे जळके 
प्रवाह, समुद्रके ही सन्सुख दौड़ते हैं, अर्थात्‌ समुद्रम 
प्रवेश करते हैं, वैसे ही वे शूरवीर मनुष्यांके समुदाय 
भी आपके प्रज्वलित हुए सुखोंमें प्रवेश करते हैं । २८। 
`. यथा प्रदीप्त ज्वलनं पतङ्गा 
' विशन्ति नाशाय समृद्धवेगाः । 
he CN a 
तथच .नाशाय बिन्ति लोका ` 
स्तवापि चकत्राणि समृद्धवेगाः ॥२९॥ (/ 
अथवा जैसे पतंग मोहके वश होकर, नष्ट | | | 
होनेके लिये, प्रज्वलित अग्निमें अति वेगसे युक्त | 
हुए प्रवेश करते हैं, वैसे ही यह सब लोग भी अपने | 
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नाशके लिये आपके मुखोंमें अति वेगसे युक्त हुए 


प्रवेश करते हैं ॥२९॥ | 
लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 
छोकान्समगर्वदैज्वलङ्भिः | 
तेजाभिरापूय जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ | 
और आप उन संपूर्ण छोकोंको प्रज्वलत मुखों- 
द्वारा ग्रसन करते हुए, सब ओरसे चाट रहे हैं, हे 


, विष्णो | आपका उम्र प्रकाश संपूर्ण जगतको तेजके 


द्वारा परिपूर्ण करके तपायमान करता है ||३०॥ 
आख्याहि मे को भवालुग्ररूपो 
नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाधं 
न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥२१॥ 
हे भगवन्‌ ! कृपा करके, मेरे प्रति कहिये, 
आप उपग्ररूपवाले कोन हैं हे देवोमे श्रेष्ठ | आपको 
नमस्कार होवे, आप प्रसन्न होइये, आदिखरूप 





१९८ श्रीमद्धगत्रहीता 


आपको मैं तख्रसे जानना चाहता हूं, क्योंकि 
आपकी प्रवृत्तिको में नहीं जानता ॥ ३१॥ 
` श्रीभगवानुवाच 
कालाञस लाकक्षयकृत्म॑वृद्ध। 
ू- ठोकान्समाहतामह प्रवृत्तः । 
` 'ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्व 
येज्वखिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥३२॥ 
इस प्रकार अर्जुनके पूळनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले हे अर्जुन ! में लोकोंका नाश करनेवाला बढ़ा 
हुआ महाकाल हूं, इस समय इन लोकोंको नष्ट करनेके 
लिये प्रवृत्त हुआ: हूं, इसलिये जो प्रतिपक्षियोंकी 
सेनामें स्थित हुए योधालोग हैं, वें सब तेरे बिना 
भी नहीं रहेंगे, -अर्थातू तेरे युद्ध न करनेसे भी इन 
-सबका नाश हो जायगा. ३२ | 


`. . “तसात्त्वयुत्तष्ठ यशो लमख 
':  जित्वारतून युङ्क्ष्व राज्य समृद्धम्‌ | 





सदैयेते निहताः पूर्वमेव 
निसितसात्रै भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 
इससे तूं. खड़ा हो और यशको प्राप्त कर तथा 

` शत्रुओंको जीतकर धनघान्यसे संपन्न राज्यको भोग 

और यह सब शूरवीर पहिलेसे ही मेरेदवारा मारे हुए हैं 
हे सब्यंसाचिन[#ठूं तो केवल निमित्तमात्रे ही हो जा। 

| द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथ च. 

; . - कर्णं तथान्यानपि योधवीरान्‌ | ` ` 

` „ ` सया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा - 

“युध्यख जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥२४ 

तथा इन द्रोणाचार्य और मीष्मपितामह तथा 

. जयद्रथ और कर्ण तथा और भी बहुतंसे मेरेद्वारा 

| मारे हुए शूरवीर योधाओंको तं. मार और भय 

र्‌ 


CS ४/१ 





मत कर, निःसन्देह दूं युद्धमें वैरियोंको जीतेगा, 
इसबिये युद्ध कर ॥ ३४॥ __ .- _ 

% बायें हाथसे भी ' बाण चलानेका अभ्यास 
होनेसे अर्जुनका.नाम 'सन्यसाची' हुआ था।.- « 





एतच्छुत्वा वचनं केशवस्य 

कृताज्ञलिर्वेपमानः फिरीटी । 

नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण 

सगदूदं भीतभीतः प्रणस्य ।। २ 

इसके उपरान्त संजय बोळा कि, है राजन्‌ ! 
केशव भगवानके इस वचनको सुनकर, सुकुटधारी 
अर्जुन हाथ जोडे हुए कांपता हुआ नमस्कार करके 
फिर भी भयभीत हुआ प्रणाम करके, भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके प्रति गद्गद वाणीसे बोला ॥ ३५॥ 
अजुन उवाच 

स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्त्या 

जगत्त्रहृष्यत्यनुरज्यते च। 

रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 

सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसद्दाः ॥२६॥ | 
. कि, हे अन्तर्यामिन्‌ ! यह योग्य ही है, कि जो | 
आपके नाम और प्रभावके कीर्तनसे जगत्‌ अति | 


) 
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हर्षित होता है और अनुरागको भी प्राप्त होता है 


तथा भयभीत हुए राक्षसलोग दिशाओंमें भागते हैं 
और सत्र सिद्धगणोंके समुदाय नमस्कार करते हैं । 
कस्साच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकत्र । 
अनन्त देवेश जगन्निवास 
त्वमक्षरं सदसत्तत्परं य ९! ।३७॥ 
हे महात्मन्‌ ! ब्रह्मके भी आदिकर्ता ओर सबसे 
बड़े आपके लिये वे कैसे नमस्कार नहीं करे ! 


क्योंकि हे अनन्त ! हे देवेश | है जगनिवास | जो 


सत्‌, असत्‌ और उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ 

सचिदानन्दघन ब्रह्म है, वह आप ही हैं ॥३७॥ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्यंच परे च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥२८।॥ 

= और हे प्रभो! आप आदिदेव और सनातन पुरुष 





२०२ श्रीमद्भगवद्गीता | 
हैं, आप इस जगत्‌के परम आश्रय और जानगेवाले | 
तथा जानने योग्य और परमधाम हैं, हे अनन्तरूप ! 
आपसे यह सब जगत्‌ व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण है. 
वायुर्यमोऽग्निवेर्णः शशाङ्कः 
ग्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्व 
पुनश्चं भूयाशंप नमो नमस्ते ॥।२९॥। 
ओर हे हरे! आप वायु, यमराज, अग्नि, वरुण, 
चन्द्रमा तथा प्रजाके खामी ब्रह्मा और ब्रह्माके भी 
| पिता हैं, आपके ळिये हजारों बार नमस्कार, नमस्कार 
होवे, आपके लिये फिर भी बारम्बार नमस्कार, 
नमस्कार होवे.|| ३९॥ 
नमः पुरस्तादथ . पृष्ठतस्ते 
नमोऽस्तु ते सचत एव सवं । 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्वं 
सर्वे समाझोषि ततोऽसि सर्वः ॥४०॥ 
' “और हे अनन्त सामर्ध्यवाले | आपके ल्यि . | 
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आगेसे और पीछेसे भी नमस्कार होवे, हे सर्वात्मन्‌! 
आपके लिये. सब ओरसे ही नमस्कार होवे, क्योंकि 
अनन्तः पराक्रमशाळी आप सत्र संसारको व्याप्त 
हैं, इससे आप ही सर्वरूप हैं ॥४०॥ 
ति मत्वा प्रसभं यढुक्त 
कृष्ण हे यादव हे सखेति । 
अजानता महिमानं तवेदं 
संया प्रमादात्प्रणयेन वापि ॥४१॥ 
हे परमेश्वर ! सखा ऐसे मानकर, आपके इस 
प्रभावको न जानते इए मेरेद्वारा ग्रेमसे अथवा 
प्रमादसे भी, हे कृष्ण | हे यादव ! हे सखे | इस 
प्रकार जो कुछ हठपूर्वक कहा गया. है ॥-४१ ॥ 
यच्चावहासाथमसत्कृतोऽसि 
विहारशव्यासनभोजनेु । 
एकाञ्थवाप्यच्युत तत्समक्ष 


तत्क्षामये त्वामहमम्रमेयम्‌॥४२॥ 
और हे अच्युत ! जो आप हंसीके लिये विहार 


र 
दर 
Ga 
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"शय्या, आसन और भोजनादिकोंमें, अकेले अथवा 
उन सखाओंके सामने भी अपमानित किये गये हैं, 
वह सव अपराध अप्रमेयखरूप अर्थात्‌ अचिन्त्य 
प्रभात्रवाले आपसे में क्षमा कराता हूं ॥४२॥ 
पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूज्यश्च शुरुगरीयान्‌ । 
न त्वत्समोऽस्त्यस्यधिकः कुतोऽन्यो 
लोक्त्रयेऽप्यम्रतिमग्रभाव ॥४२॥ 
हे विश्वेश्वर | आप इस चराचर जगतूके पिता 
और गुरुसे भी बड़े गुरु एवं अति पूजनीय हैं, हे 
अतिशय प्रभाववाळे | तीनों छोकोंमें आपके समान 
भी दूसरा कोई नहीं है, फिर अधिक कैसे होवे ? ' 
तसात्मणम्य॒ग्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाईसि देव सोढुम्‌ ॥४४॥ 
इससे हे प्रभो | मैं शरीरको अच्छी प्रकार 





आक... 
चरणोमें रखके और प्रणाम करके, स्तुति करने योग्य 
आप ईश्वरको प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना करता हूं हे 
देव ! पिता जैसे पुत्रके और सखा जैसे सखाके और 
पति जैसे प्रिय ज्ीके, वैसे ही आप भी मेरे अपराधको 
सहन करनेके लिये योग्य हैं ॥४४॥ 
अदृष्टपूर्वे हृषितोऽसि चृष्टा 
भयेन च प्रव्यथितँ मनो मे | 


तदेव मे दशय देव रूपं 


१ 9 < “अड १ “र PO TT 


प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४॥। 

हे विश्वम | मैं, पहिले न देखे इए आश्चर्यमय 
आपके इस रूपको देखकर हर्षित हो रहा हूं और 
जनेरा मन मयसे अति व्याकुल भी हो रहा है, इसलिये 
हे देव | आप उस अपने चतुर्युजरूपको ही मेरे ल्यि 
दिखाइये, हे देवेश | हे जगनिवास * प्रसन्न होइये। 
. किरीटिन गदिनं चक्र | 
मिच्छामि त्वां द्रुपद तथव |... . 


। RL ४६०० ७३३२ नो हि हरी मि र रि रि 





२०६ श्रीमद्धगत्रहीता 


#”९+९.'१./'९९ह१९ /%/१%% ४९% SSAA SSN #७./'९ #'९.# ६३९ /१३/"९/९.#'९./"९% NNN NANA, 


तेनेव रूपेण. चतुशेजेन 
सहस्रयाहो भव विश्वमूर्ते । ४६॥ 
और हे विष्णो ! में वेसे ही आपको मुकुट धारण 
किये इए तथा गदा और चक्र हाथमें लिये इए देखना 
चाहता हूं, इसलिये हे विश्वस्तरूप ! हे सहस्रबाहो ! 
आप उस ही चतुर्भुजरूपसे युक्त होइये ॥ ४६॥ 
श्रीभगवानुवाच 
मया प्रसन्नेन . तवाजुनेदं 
रूपं प्रं दर्शितमात्मयोगात्‌ | 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं ` 
यन्मे त्वदन्येन न दषटपूर्वम्‌ ॥४७॥ 
इस प्रकार अजुनकी प्रार्थनाको सुनकर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! अनुग्रहपूर्वक मैंने अपनी 
योगशक्तिके प्रभावसे यह मेरा परमतेजोमय, सबका 
आदि और सीमारहित विराट्रूप तेरेको दिखाया है, 
जो कि. तेरे सिवाय दूसरेसे पहिले नहीं देखा गया | 
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ह न गा? धार 
ने च्‌ क्रियामिन तपोमिरुग्रः । 
ए्वँरूवः शक्य अहँ नृलोके 
एं त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 

Ei अर्जुन | मनुष्यलोकमें इस प्रकार विश्वरूपवाला 

मैं, नवेद और यज्ञोंके अध्ययनसे तथा न दानसे और 

` न क्रियाओंसे और न उम्र तपोंसे ही तेरे सिवाय 

} दूस्रेसे देखा जानेको शक्य हूं ॥ ४८॥ 

EF `. मा. ते व्यथा मा च विमूढमाबो 

ष्वा रूपं घोरमीच्डामेदम्‌ | 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्वं 
तदेव में रूपमिदं ` प्रपञ्य ॥४५॥ 

इस प्रकारके मेरे इस विकराडरूपको देखकर तेरे 
को व्याकुळता न होवे और मूढ़माव भी न होवे और 
मयरहित,प्रीतियुक्त मनवाळा तू उस ही मेरे इस शङ्ख, 
चक्र; गदा, पदासहित चतुर्मुजरूपको फिर देख | 
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संजय उवाच 
इत्यजुनं वासुदेवस्तथोकत्वा 
खक रूपं दशयामास भूयः । 
आश्वासयामास च भीतमेनं _ 
भूत्वा पुनः सोम्यवपुमंहात्मा ॥५०॥। 
उसके उपरान्त संजय बोला, हे राजन्‌! वासुदेव 
भगवानूने अजुनके प्रति इस प्रकार कहकर, फिर 
वैसे ही अपने चतुर्भुजरूपको दिखाया और फिर 
महात्मा कृष्णने सौम्यमूर्ति होकर, इस भयभीत इए 
अर्जुनको धीरज दिया || ५०॥ 
` अर्जुन उवाच 
इष्टेद मानुषं रूपं तव सौम्यं जनार्दन । 
इदानीमसि संबृत्तः सचेताः प्रकृतिं ग॒तः।५१।। 
उसके उपरान्त अजुन बोळा, हे जनार्दन ! आपके 
इस अति शान्त मनुष्यरूपको देखकर अब मैं शान्त- 
चित्त हुआ अपने खभावको ग्राप्त हो गया हूं ॥५१॥ | 
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- “दया श्रीभगवानुवाच 
. सुटुदशाभद रूपं दृष्टवानसि यन्मम | 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दशेनकाङ्किणः ।५२। 
इस प्रकार अजुनके वचनको सुनकर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले,हे अर्जुन मेरा यह चतुर्भुजरूप देखने- 
को अति दुलंभ है, कि जिसको तुमने देखा है, क्योंकि 
देवता भी सदा इस रूपके दर्शन करनेकी इच्छावाले हैं 
नाहं वेदैने तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्य एवंविधो द्रष्ट ष्टवानसि मां यथा॥५२॥ 
. और हे अर्जुन! न वेदोंसे, न तपसे, न दानसे 
| और न यज्ञसे इस प्रकार चतुर्मुजरूपत्राढा में देखा 





' जानेको शक्‍य हूं, कि जेसे मेरेको तुमने देखा है।५३। 
\ अहमेवंविधो ० रै 

' भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवँविधोऽञुन । 
। ञातुं द्रष्टं च तत्त्वेन प्रवेष्ट च परंतप ॥५४॥ 
| ` परन्तु, हे श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन | अनन्यभत्ति# 
 #अनन्यमक्तिंका भाव अगले कमें विस्तार- 
1 पूर्वक कहा है । 
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करके तो, इस प्रकार चतुर्मुजरूपवाला म॑ प्रत्यक्ष 
देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त 
होनेके लिये भी शक्य हूं ।। ५४॥ 
मत्कर्मकृन्मत्परमो मङ्कक्तः सङ्गवजितः। ` 
न्विरः सबेभतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 
हे अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये, सब 
कुछ मेरा समझता हुआ, यज्ञ, दान और तप आदि 
संपूर्ण कर्तव्यकर्मोको करनेवाला है और मेरे परायण 
है, अर्थात्‌ मेरेको परमआश्रय और परमगति मानकर, 
मेरी प्राप्तिके लिये तत्पर है तथा मेरा भक्त है, 
अर्थात्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, 
कीतेन; मनन, ध्यान और पठनपाठनका प्रेमसहित | 
निष्कामभावसे, निरन्तर अभ्यास करनेवाला है और | 
आसक्तिरहित है अर्थात्‌ त्री, पुत्र और धनादि _ 
संपूर्ण सांसारिक पदार्थों खेहरहित है और संपूर्ण 


= ss का 4 
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भूतप्राणियोपे वेरभात्रसे रहित है» ऐसा वह अनन्य- 

/ भक्तिवाला पुरुष मेरेको ही प्राप्त होता है ॥५५॥ 

` ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु॒त्रह्म- 
विद्यायां योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंत्ादे विश्वरूप- 

दर्शनयोगो नामैकादशोऽध्यायः ॥११॥ । 

अथ द्वादग्रोज्ध्यायः र 


+ अजुन उवाच 

एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते | . 

य्‌ चाप्यक्षरसव्यक्त तेषा क यागात्रत्तमा ॥१॥ 
` इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर, अर्जुन 

बोला, हे मनमोहन ! जो अनन्यप्रेमी भक्तजन, इस 
पूर्वोक्त प्रकारसे, निरन्तर आपके भजन ध्यानमें 
लगे हुए, आप सगुणरूप परमेश्वरको, अति श्रेष्ठ- 
` भावसे उपासते हैं और जो अविनाशी,सचिदानन्दघन 
| # सर्वत्र भगवत-बुद्धि हो जानेसे, उसे पुरुषका 

अति अपराध करनेवालेमें भी वैरभाव नहीं. होता है 
फिर्‌ औरोंमें तो कहना:ही क्या. है.| 
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निराकारको ही उपासते हैं, उन दोनों प्रकारके 
भक्तोंमें अति उत्तम योगवेत्ता कौन हैं ? ॥१॥ 





श्रीमगवानुवाच 
सय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥२॥ | 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोळे, हे अर्जुन ! मेरेमें मनको एकाग्र करके निरन्तर 
भेरे भजन, ध्यानमें लगे हुए% जो भक्तजन; अतिशय 
श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ; 
भजते हैं, वे मेरेको योगियोंमें भी अति उत्तम योगी 
मान्य हैं, अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूँ ॥२॥ 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमच्यक्तं पर्युपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥२॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सवत्र समबुद्धयः । ` 
ते ग्राप्नुबन्ति मामेव सर्वेभूतहिते रताः ॥४)! ` 
_ # अर्थात्‌ गीता अ० ११ छोक ५५ में ढिखे 
हुए प्रकारसे निरन्तरः मेरेमें छो हुए |. | 
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और जो पुरुष इन्द्रियोंके समुदायको अच्छी 
' प्रकार वरामें करके, मन, बुद्धिसे परे, सर्वव्यापी 
` अकथनीयखरूप और सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, 
अचल, निराकार, अविनाशी, सचिदानन्दघन 
' ब्रह्मो निरन्तर एकीभावसे ध्यान करते हुए उपासते 
' हैं, वे संपूर्ण भूतोंके हितमें रत इए और सबमें 
. समानमाववाले योगी मेरेको ही प्राप्त होते हैं || 
। छेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌। 

८ अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवद्किरवाप्यते ॥५॥ 
किन्तु, उन सच्चिदानन्दघन, निराकार ब्रह्मम 
` आसक्त हुए चित्तवाले पुरुषोंके साधनमें हेरा अर्थात्‌ 
` परिश्रम विशेष है, क्योंकि देहाभिमानियोंसे अव्यक्त 
| विषयक गति, दुःखपूर्वक ग्रास की जाती है, अर्थात्‌ 
जबतक शरीरमै अभिमान रहता है, तबतक शुद्ध, 
| | सच्चिदानन्दघन, निराकार अह्ममें स्थिति होनी कठिन है 


ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
` अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥९॥ 
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और जो मेरे परायण हुए भक्तजन, संपूर्ण | 
कमको मेरेमे अर्पणकरेके,मुझ सगुणरूप परमेश्वरको | 
ही. तैळ्धाराके सद्दश, अनन्य भ्यानयोगसे 
निरन्तर चिन्तन करंते हुए भजते हैँ% ।। ६॥ 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसा्रात्‌। 
भवामि नचिरात्पाथं मग्यावेशितचेतसास्‌॥ ` 
हे अर्जुन ! उन मेरेमें चित्तको लगानेवाले 
प्रेमी भक्तोंका में शीघ्र ही मृत्युरूप संसारसमुद्रसे | 
उद्धार करनेवाला होता हूं || ७॥ ; 
मय्येच मन आधत्स मयि वुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येच अत ऊध्वं न संशयः॥।८॥। 
- इसलिये. हे अर्जुन | तं मेरेमें . मनको लगा 
और मेरेमें ही. बुद्धिको लगा, इसके उपरान्त दू. 
मेरेमें ही निवास करेगा, अर्थात्‌ मेरेको ही प्राप्त | 
होगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥ ८॥ 


Ca 0020000 YO 
, * इस #ोकका विशेष भाव, जाननेके लिये 
गीता, अ०-११; छोक ५५ देखना: चाहिये ।, 
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५ अथ चितं एसाधातुं न शक्नोषि मयि खिरम्‌ । 
' अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥९॥ 
' और यदि तूं, मनको मेरेमें अचडस्थापन करनेके 
. लिये समर्थ नहीं है, तो हे अर्जुन ! अभ्यासरूप# 
. योगके द्वारा मेरेको प्राप्त होनेके लिये इच्छा कर ॥९॥ 
` अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कमपरमो भव । 
. मदथमपि कर्माणि कुवन्सिद्विमवाप्स्यासि ॥ 
| और यदि तूं, ऊपर कहे हुए अम्यासमें भी 
` असमर्थ है, तो केवल मेरे लिये कर्म करनेके ही 
' परायणा हो इस प्रकार मेरे अर्थ कर्माको करता 
| हुआ मेरी प्रापतिरूप सिद्धिको ही प्राप्त होगा,॥१०॥ 
।। क मगत्रान्‌के नाम और गुणोंका श्रवेण, कीर्तन; 
` मनन तथा श्रासके: द्वारा जप और: भगंवत-प्राति- 
, विषयक. शाख्रोंका पठन-पाठन इत्यादिक चेशे 
` भगवत्‌-प्राप्तिके. लिये . बारम्बार करनेका नाम 
(अभ्यासः? हे | | 

| `` अंखार्थकों त्यागकर तथा परमेश्वरको ही परम 
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अथैतदप्यशक्तोऽसि कतुं मद्योगमाश्रितः। । 
सचेकमफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌॥९९॥ ` 
और यदि इसको भी करनेके लिये असमर्थ है, | 
तो जीते हुए मनवाळा और मेरी ग्राप्तिरूप योगके 
शरण हुआ सब कमोंके फलका मेरे लिये त्याग# कर 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाउ्ज्ञानाद्वयानं विशिष्यते | 
घ्यानात्कर्मफरत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ 
क्योंकि मर्मको न जानकर किये हुए अभ्याससे, . 
परोक्षज्ञान श्रेष्ठ है और परोक्षज्ञानसे, मुझ परमेश्वरके 


आश्रय और परमगति समझकर, निष्काम प्रेमभावसे, 
सती-शिरोमणि, पतिब्रता ख्रीकी भांति मन, वाणी 
और शरीरद्वारा परमेश्वरके ही लिये यज्ञ, दान और 
तपादि संपूण कर्तब्य कर्मोके करनेका नाम | 
।'मगबत्‌-अर्थं कर्म करनेके परायण होना” है। . 

# गीता अ० ९ छोक २७ में इसका विस्तार | 
देखना चाहिये । न 

1 सुननेसे और शाख पठन करनेसे परमेश्वरे 





। अध्याय १२ २१७ 
| खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है तथा ध्यानसे भी, सब 
| कर्मोके फलका मेरे लिये त्याग करना# श्रेष्ठ है और 
' त्यागसे तत्काल ही परमशान्ति होती है ॥१२॥ 
अद्देश सरवभूतानां मैत्रः करुण एव च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥१३॥ 
इस प्रकार शान्तिको प्राप्त हुआ जो पुरुष, सब 
मूतोंमें द्ेघभावसे रहित एवं खार्थरद्दित सबका प्रेमी 
और हेतुरहित दयालु है तथा ममतासे रहित एवं 
अहंकारसे रहित, सुखदु:खोंकी ग्राप्तिमं सम और 
| क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको भी 
` अभय देनेवाला है ॥ १३॥ 
- खरूपका जो अनुमान ज्ञान होता है उसीका नाम 
. “परोक्षज्ञान” है । | 
¦ + केवल भगवत-अर्थ कर्म करनेवाले पुरुषका 
| मगत्रतमे प्रेम और श्रद्धा तथा भगवतूका चिन्तन भी 
` बना रहता है इसलिये घ्यानसे “कर्मफलका त्याग” 
श्रेष्ठ कहा है । 
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संतुष्टः सततं योगी यतात्मा द्हानेश्रेयः । 
मग्यर्पितमनोबुद्धि्यो मद्भक्तः स मे म्रियः॥ 
तथा जो ध्यानयोगमें युक्त हुआ, निरन्तर लाम | 
हानिमें संतुष्ट है तथा मन और इन्द्रियोंसहित शरीरको. | 
बामे किये हुए, मेरेमें दृढ़ निश्चयवाला है, वह मेरेमें | 
अर्पण किये.इए मन बुद्विवाला मेरा भक्त मेरेको प्रिय है 
यसान्नोडरिजते लोको लोकान्नोडिजते च यः । 
हर्षामषभयोडेगेस्चक्तो यः स च मे प्रियः ।१५॥। . 
` तथा जिससे कोई भी जीव उद्गेगको प्राप्त नहीं | 
होता. है और जो खयं भी किसी जीवसे उद्वेगको 
प्राप्त नहीं होता है, तथा जो हर्ष, अमर्प%, भय और 
उद्देगादिकोंसे रहित है, वह भक्त मेरेको प्रिय है।१५। ._ 
अनपेक्षः शुचिदंक्ष उदासीनो . गतव्यथः । | 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स में ग्रियः॥ ' 
और जो पुरुष आकांक्षासे रहित तथा बाहर | 
# दूसरेकी उन्नतिको: देखकर, संताप होनेका | 
नाम “अमष? हे | ५ 
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भीतरसे शुद्ध# और चतुर है अर्थात्‌ जिस कामके 

छ्यि आया था उसको पूरा कर चुका है एवं 
पक्षपातसे रहित और दुःखांसे छ्टा हुआ है, वह सर्व 
आरम्मांका त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी और शरीरद्वारा 
प्रारब्धसे होनेवाछे संपूर्ण खामाविक कर्मोमें कर्तापनके 


. अभिमानका त्यागी, मेरा भक्त मरेको प्रिय है ॥ १६॥ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न झोचति न काङ्कति । 


शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः ॥ 
और जो न कभी हर्षित होता है, न द्वेष करता 


| है, न शोच करता है, न कामना करता है तथा जो 
शुम और अशुभ संपूर्ण कमेकि फलका त्यागी है, 
` वह भक्तियुक्त पुरुष मेरेको प्रिय है॥ १७॥ 

' समः शत्रौ च “मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
| शीतोष्णसुखदुःसेषु संमः सङ्गविवाजत 1१ ८! 


` और जो पुरुष शत्रु मित्रमें और मान अपमानमें 
कै गीता अ० १३ शोक ७ पमत अ7 (३ छोक ७ की टिपणीमें 


` इसका विस्तार देखना चाहिये । 
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सम है तथा सर्दी गर्मी और सुख ठुःखादिक इन्द्रम 


सम है और सब संसारमें आसक्तिसे रहित है ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोंनी संतुष्टो येन केनचित्‌ । 


अनिकेतः खिरमतिभक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 


तथा जो निन्दा स्तुतिको समान समझनेवाला 


और मननशील है, अर्थात्‌ ईश्वरके खरूपका 


निरन्तर मनन करनेवाला है एवं जिस किस प्रकारसे 


भी शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही संतुष्ट है और - 


रहनेके स्थानमें ममतासे रहित है, वह स्थिर 


बुद्धिवाला, भक्तिमान्‌ पुरुष मेरेको प्रिय है ॥१९॥ | 


ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्तं पयुपासते | 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे ग्रियाः ॥ 

और जो मेरे परायण हुए अर्थात्‌ मेरेको परम- 
आश्रय और परमगति एवं सबका आत्मरूप और 
सबसे परे, परमपूज्य समझकर, विशुद्ध प्रेमसे मेरी 


ग्रा्तिके लिये तत्पर हुए श्रद्धायुक्त पुरुष, इस | 
*“वेद, शास्र, महात्मा ओर गुरुजनोंके तथा परमेश्वर _ 


ESR |. का बढ क ४५१५०१. 0: ९2७. ७... 
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। ऊपर कहे हुए धर्ममय अमृतको निष्काममावसे 
सेवन करते हैं वे भक्त मेरेको अतिशय प्रिय हैं || २०॥ 
३» तत्सदिति श्रीमड्भगवद्गीतासूपनिषत्सु॒त्रह्म- 
विद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे भक्ति- 

_ गोगो नाम द्वादशोञ्च्यायः ॥ १२॥ 

अथ त्रयोदग्रोञध्यायः 

| श्रीमगवाबुवाच 
इदं शरीरं कोन्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते | 
' एतद्यो चेतति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥१॥ 
. उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोठे, हे 
' अर्जुन ! यह शरीर क्षेत्र# है, ऐसे कहा जाता हैऔर 
_ इसको जो जानता है, उसको बेत ऐसा उनके 
के बचनोंमेंग्रत्यक्षके सद्श विश्वासका नाम “श्रद्धा” है 
. अजेसे खेतमें बोये हुए बीजोंका उनके अनुरूप 
' फू समयपर प्रकट होता है, वैसे ही इसमें बोये हुए 
कमोंके संस्काररूप बीजोंका फल समयपर प्रकट 
| होता है, इसलिये इसका नाम ' क्षेत्र" ऐसा कहा है। 
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तत्को जाननेवाले ज्ञानीजन कहते हे: ॥ १ ॥ 
क्षेत्रज्ञ॑ चापि मां बिद्धि सवक्षेत्रेष भारत । 
_क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञान यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥२॥ ' 
` और हे अजुन! तूं सब क्षेत्राम क्षेत्रज्ञ अथात्‌ 
जीवात्मा भी मेरेको ही जान» ओर क्षेत्र क्षेत्रज्ञका 
अर्थात्‌ विकारसहित प्रकृतिका ओर पुरुषका जो 


तच्रसे जानना है। वह ज्ञान है, ऐसा मेरा मत है।२। | 
तत्क्षेत्रं सञ्च यादकच यद्विकारि यतश्च यत्‌ | 
स च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे शृणु ॥२॥ 
इसलिये, वह क्षेत्र जो है और जेसा है तथा 
जिन-विकारोंबाला है और जिस कारणसे जो हुआ 
है तया बह क्षेत्रज्ञ भी जो है और जिस प्रभाववाला | 
है वह सव संक्षेपसे मेरेसे सुन || ३॥ 
#गीता अ० १५ शोक ७ और उसकी टिप्पणी ; 
'देखनी चाहिये | | | 


[गीता अ० १३ छोक २३ और उसकी 
टिप्पणी देखनी चाहिये। . 
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| ऋषिभिः गीतं छन्दोमिवि विधैः पृथक्‌ |. 
रहस्यच . हेतुसद्भिविनिश्चितैः;।।४।। 
' यह क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका तत्त, ऋषियोंद्रारा बहुतः 
प्रकारसे कहा गया है अर्थात्‌ समझाया गया हैं और 
' नाना प्रकारके वेदमन्त्रोसे, त्रिमागपूर्वक कहा गया 
है तथा अच्छी प्रकार निश्चय किये हुए युक्तियुक्त 
' ब्रहमसूनरके पदांद्वारा भी वेसे ही कहा गया है ॥४॥ 
महाभूतान्यहंकारो . बुद्धिरव्यक्तमेव च ।' 

` इस्ट्रियाणि दशकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥५॥ 
और हे अर्जुन | वही मैं तेरे लिये कइता हूँ कि, पांच 
' महाभूत. अर्थात्‌ आकाश, वायु, अभि, जळ ओर 
पृथिवीका सूक्ष्ममाव, अहंकार, बुद्धि और मूलप्रक्गति 
' अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया भी तथा दश इन्द्रियां अर्थात्‌ 
रत्र, त्वचा, नेत्र, रसना और घ्राण एवं वाक्‌, हस्त, 
|| पाद, उपस्थ और गुदा, एक मन और पांच इन्द्रियोंके 
| विषय अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप; रस और गन्ध |] 


इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना इतिः । ` - 
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एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारशुदाहृतस्‌ ॥९॥ 
तथा इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख और स्थूळ देहका 
पिण्ड एवं चेतनता और शति] इस प्रकार यह क्षेत्र 
विकारोंके सहित! संक्षेपसे कहा गया ॥ ६॥ 
अमानित्वमदम्मित्वमहिसा क्षान्तिराजवस्‌। 
आचार्योपासनं शौचं स्थेयेमात्मविनिग्रहः ।।७॥ 
और हे अजुन | श्रेष्ठताके अभिमानका अभाव, 
दम्भाचरणका अमाव, प्राणीमात्रको किसी प्रकार 
भी न सताना और क्षमाभाव तथा मन, वाणीकी 
सरलता, श्रद्धा भक्तिसहित गुरुकी सेवा, बाहर | 
# शरीर ओर अन्तःकरणकी एक प्रकारकी 
चेतनराक्ति । | 
† गीता अ० १८ छोक ३३ से ३७ तक | 
देखना चाहिये । | 
+ पांचवें छोकमें कहा हुआ तो क्षेत्रका 
खरूप समझना चाहिये और इस छोकमें कहे हुए | 
इच्छादि, क्षेत्रके विकार समझने चाहिये। . | 








अध्याय १३ २२५ 
भीतरकी शुद्धि॥, अन्तःकरणकी स्थिरता, मन और 
इन्द्रियांसहित शरीरका निग्नह | ७॥ 
इन्द्रियार्थेषु वेराण्यमनहंकार एव च। 
जन्मरृत्युजराव्याधिदुःखदोषातुदर्शनम्‌ ॥८॥ 

तथा इस लोक और परलोकके संपूर्ण भोगोंमें 
आसक्तिका अभाव और अहंकारका भी अभाव एवं 
जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदिमें दुःख दोषोंका 
वारम्वार विचार करना ॥ ८॥ | 
असक्तिरनभिष्वङ्गः ` पुत्रदारशृहादिषु । 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥९) 
तथा पुत्र, खत्री, घर और धनादिमे धनादिमें आसक्तिका 
क सत्यतापूर्वक शुद्ध न्यवहारसे द्रव्यकी और 
उसके अन्नसे आहारकी तथा यथायोग्य बर्तावसे 
| आचरणोंकी और जल मृत्तिकादिसे शरीरकी 
शुद्विको बाहरकी शुद्धि कहते हैं तथा राग, देष और 
कपट आदि विकारोंका नाश होकर, अन्तःकरणका 
' खच्छ हो जाना मीतरकी शुद्धि कही जाती. है । 


< 
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अभाव और ममताका न होना तथा प्रिय अग्रियकी 
प्राप्तिमै सदा ही चित्तका सम रहना अथात्‌ मनके 
अनुकूल तथा प्रतिकूलके प्राप्त होनेपर, हष | 
शोकादि विकारोंका न होना ॥ ९॥ | 
सयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यमिचारिणी | 
विषिक्तदेशसेवित्वमरतिर्जनसंसदे ॥१०॥ 
और मुझ परमेश्वरमें एकीभावसे स्थितिरूप 
घ्यानयोगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति# तथा 
एकान्त और शुद्ध देशमै रहनेका खभाव और 
विषयासक्त मनुष्योंके समुदायमें प्रेमका न होना। 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तच्वज्ञानाथदशनस्‌। | 
एतऱ्ज्ञानमिति ग्रोक्तसज्ञानं यदतोऽन्यथा । ११। 
“क केवल एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरको ही क्‍ 
अपना स्वामी मानते हुए, खार्थ और अभिमानका ' 
त्याग. करके, श्रद्धा और भावके सहित, परमप्रेमसे : 


भगवानका निरन्तर चिन्तन करना 'अव्यभिचारिणी' 
भक्ति है 
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| तथा अध्यालज्ञानमें# नित्य स्थिति और 

तत््रज्ञानके अर्थरूप परमात्माको सर्वत्र देखना; यह 
सब तो ज्ञान! है और जो इससे विपरीत है, वह 

| अज्ञान] है ऐसे कहा है ॥ ११॥ 

` ज्ञेयं यत्तत्प्रचकष्यामिं यज्ज्ञात्वासृतमश्तुते । 

. अनादिमत्परं अर्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 

. और हे अर्जुन ! जो जाननेके योग्य है तथा 

' जिसको जानकर मनुष्य परमानन्दो प्राप्त होता है, 

' उसको अच्छी प्रकार कहूंगा, वह आदिरहित, परम- 


% जिस ज्ञानके द्वारा आत्मवस्तु और अनात्म- 

` नस्तु जानी जाय उस ज्ञानका नाम“अध्यात्मः ज्ञान है 
. इस अध्यायके छोक ७ से लेकर यहांतक 
| जो साधन कहे हैं वे सब तत्त्वज्ञानकी ग्रासिम हेतु 

। होनेसे “ज्ञान?” नामसे कहे गये हैं । 

| {उपर कहे इए ज्ञानके साधनोंसे विपरीत जो 
| मान, दम्भ, हिंसा आदि हैं वे अज्ञानकी वृद्धिमे हेतु 

` दोनेसे “अज्ञान” नामसे कहे गये हैं । 
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ब्रह्म अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा जाता है और | 


न असत्‌ ही कहा जाता है ॥ १२॥ 
सवेतःपाणिपादं तत्सवतो5क्षिशिरोधुखभ । 
सवतःश्रुतिमल्लोके सवेमादृत्य तिष्ठति ॥१२॥ 
परन्तु वह सब ओरसे हाथ पैरवाला एवं सब ओर- 
से नेत्र, सिर और मुखवाला तथा सब ओरसे श्रोत्रवाळा 
है,क्योंकि वह संसारमें सबको व्याप्त करके स्थित है# 


सर्वेन्द्रियगुणाभासँ सर्वेन्द्रियविवजितस । 


असक्त सवेमृच्चैव निर्गुणं गुणमोक्तच ॥१४॥ 


और संपूर्ण इन्द्रियोंके विषयांको जाननेवाला 


है, परन्तु वास्तवमें सब इन्द्रियोसे रहित है तथा. 
आसक्तिरहित और गुणोंसे अतीत हुआ भी अपनी 


योगमायासे सबको धारण पोषण करनेवाला और 
गुणोंको भोगनेवाला है || १४ ॥ 


* आकारा जिस प्रकार वायु, अग्नि, जल और 


पृथ्वीका कारणरूप होनेसे उनको व्याप्त करके स्थित 
है, वेसे ही परमात्मा भी सबका कारणरूप होनेसे 


| 
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~ Meee 
बाह्रन्तध भूतानामचरं चरमेव च। 
परक्ष्सत्वातदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 

तथा वह परमात्मा, चराचर सब भूतोंके बाहर. 
भीतर परिपूर्ण है और चर अचररूप भी वही है 
और वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय है तथा अति 
समीपमें| ओर दूरमें भी स्थित वही है || १५॥ 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च खितम्‌ । 





/ भूतभत च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु ग्रमचिष्णु च ।१६। 


संपूर्ण चराचर जगतको व्याप्त करके सित है। 

# जैसे सूर्यकी किरणोंमें स्थित हुआ जळ, 
सूक्ष्म होनेसे साधारण मनुष्योंके जाननेमे नहीं 
भाता है, वेसे ही सर्वव्यापी परमात्मा भी सूक्ष्म 


| होनेसे साधारण मनुष्योंके जाननेमे नहीं आता है । 


1 वह परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण और सर्वका 


| आत्मा होनेसे अत्यन्त समीप है । 


1 श्रद्बारहित, अज्ञानी पुरुषोंके लिये न 


| . जाननेके कारण बहुत दूर है । 
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और वह विमागरहिंत, एकरूपसे आकाशके 
सदृश परिपूर्ण हुआ भी चराचर संपूर्ण भूतोमें एथक्‌ 
पृथक्‌के सदृश स्थित प्रतीत होता है# तथा वह 
जानने योग्य परमात्मा, विष्णुरूपसे भूतोंको धारण 
पोषण करनेवाला और रुद्ररूपसे संहार करनेवाला 
तथा ब्रह्मारूपसे सबका उत्पन्न करनेवाला है । १६ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परशुच्यते | 
ज्ञानं जेयं ज्ञानगम्यं हृदि सवेस्य निष्ठितम्‌ ॥ 
और वह ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति| एवं 
मायासे अति परे कहा जाता है तथा वह परमात्मा 
बोधखरूप और जानमैके योग्य है एवं तत्त्वज्ञानसे 
पदात पागा तह 
% जैसे महाकाश विभागरहित स्थित हुआ भी 
घड़ोंमें पृथक्‌ पृथकके सदसा प्रतीत होता है, वैसे 
ही परमात्मा सब भूतोंमें एकरूपसे स्थित हुआ 
भी पृयक्‌ प॒थककी भांति प्रतीत होता है। | 
गीता अ०१५ छोक १२ में देखना चाहिये । 
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इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं जञेयं चोक्तं समासतः । 
मङ्कक्त एतहिज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ॥१८॥ 

हे अजुन ! इस प्रकार क्षेत्र तथा ज्ञान और 
जानने योग्य परमात्माका खरूपा संक्षेपसे कहा - 
गया, इसको तत्त्वसे जानकर मेरा भक्त मेरे 
खरूपको ग्राप्त होता है ॥ १८॥ 
प्रकृति पुरुषं चेव विद्वयनादी उभावपि | 
विकारांश्च गुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌। १९) 

और हे अर्जुन ! प्रकृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी 
मेरी माया और जीवात्मा अर्थात्‌ क्षेत्रज्ञ, इन दोनोंको 
ही तूं अनादि जान और रागद्वेषादि विकारोको 
तथा त्रिगुणात्मक संपूर्ण पदार्थोको भी प्रक्ृतिसे 
ही उत्पन्न इए जान ॥ १९॥ 


६ 
1 ॥ | र मात रि 





_ 


1छोक ७ से ११ तक ज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका 


| | साधन कहा है | [ 
| . {कोक १२से १७तक क्षेयका खरूप कहा है] 
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कार्थकरणकतेत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 


पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते!। २०) 
क्योंकि, कार्य और करणके उत्पन्न करनेमें 
हेतु प्रकृति कही जाती है और जीवात्मा सुखदु:खोंके 
भोक्तापनमें अर्थात्‌ भोगनेम हेतु कहा जाता है। 
पुरुषः ग्रकृतिस्थो हि शङ्क प्रकृतिजान्णुणान्‌ । 
कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
: परन्तु प्रकृतिमे] स्थित हुआ ही पुरुष ग्रकृतिसे 
उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदार्थांको भोगता है 


और इन गुणोंका सङ्ग ही इस जीवात्माके अच्छी _ 
“क आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर प्रथिवी तथा ._ 


शब्द, स्पर्श, रूप, रसं, गन्ध इनका नाम कार्य है। 


1 बुद्धि, अहंकार और मन तथा श्रोत्र, त्वचा, 


रसना, नेत्र और घ्राण एवं वाक्‌, हस्त, पाद, उपस | 


ओर, युदा इन १३ का नाम करण है। : 
[प्रकृति शब्दका अर्थ गी०अ०७छो ० १४ में कही 


| 
| 


हुई भगवानकी त्रिगुणमयी माया समझना चाहिये । | 
{ 


३४ 
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बुरी योनियोंमें जन्म लेनेमें कारण है# | २१॥ 
उपद्रशाचुसन्ता च भता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्थेति चाप्युक्तो देहेऽसिन्पुरुषः परः ॥ 
वास्तवे तो यह पुरुष इस देहमें स्थित हुआ 
भी पर अर्थात्‌ त्रिगुणमयी मायासे सर्वया अतीत ही 
है, केवळ साक्षी होनेसे उपद्रष्टा और यथार्थ सम्मति 
देनेवाळा होनेसे अनुमन्ता एवं सबको धारण 
करनेवाला होनेसे भर्ता, जीवरूपसे भोक्ता तथा 
ब्रह्मदिकांका भी खामी होनेसे महेश्वर ओर शुद्ध 
सच्चिदानन्दघन होनेसे परमात्मा ऐसा कहा गया है | 
य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृतिं च गुणेः सह । 
सवथा चतेमानोऽपि न स॒ भूयोऽभिजायते ।! 
इस प्रकार पुरुषको और गुणोंके सहित प्रकृतिको 
__ %सत्वगुणके सङ्गसे देवयोनिमे एवं रजोगुणके 
सङ्गसे मनुष्ययोनिमें और तमोणुणके सङ्गसे पञ, 
| पक्षी आदि नीच योनियोंमें जन्म होता हे ॥ ` 
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जो मनुष्य तखसे जानता है# वह सब प्रकारसे 


तता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है अर्थात्‌ 
पुनर्जन्मको नहीं प्राप्त होता है ॥ २२॥ | 
ध्यानेनात्मनि पर्यान्त केचिदात्मानमात्सना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कमेयोगेन चापरे ॥२४॥ 
हे अर्जुन ! उस परमपुरुष, परमात्माको 
कितने ही मनुष्य तो शुद्र हुई सूक्ष्मबुद्धिसे, ध्यानके 


द्वारा] हृदयमें देखते हैं तथा अन्य कितने ही ज्ञान- 
# दृश्यमात्र संपूर्ण जगत्‌, मायाका कार्य होनेसे 


क्षणभंगुर, नाशबान्‌, जड़ और अनित्य है तथा 
जीवात्मा नित्य, चेतन, निर्विकार और अविनाशी 
एवं शुद्र, बोधखरूप, सचिदानन्द्घन परमात्माका 


ही सनातन अंश है, इस प्रकार समझकर संपूर्ण 


मायिक पदाथोके सङ्गका सर्वथा त्याग करके परम 
पुरुष परमात्मामें ही एकीभावसे नित्य - स्थित 
रहनेका नाम. उनको “तक्तसे जानना”? है । - 


1 जिसका वर्णन गीता अ० ६ में छोक ११ से | 


| 
| 


5 0 0007 बरच 
योगके% द्वारा देखते हैं और अपर कितने ही 
निष्काम कर्मयोगके| द्वारा देखते हैं || २४ ॥ 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 

परन्तु इनसे दूसरे अर्थात्‌ जो मन्द बुद्धिवाले 
पुरुष हैं वे खयम्‌ इस प्रकार न जानते हुए, दूसरासे 
अर्थात्‌ तत्तके जाननेवाले पुरुषासे सुनकर ही 
उपासना करते हैं, अर्थात्‌ उन पुरुषोंके कहनेके 
अनुसार ही श्रद्धासद्दित तत्पर इए साधन करते हैं 
और वे सुननेके परायण इए पुरुष भी मृत्युरूप 
संसारसागरको निःसन्देह तर जाते हैं ॥ २५॥ 
यावत्संजायते कंचित्सत्वं खावरजङ्गमम्‌ | 
३२ तक विस्तारपूर्वक किया है । 

# जिसका वर्णन गीता अ० २ में छोक १ १से 
३० तक विस्तारपूर्वक किया है | 
` : जिसका वर्णन गीता अ० २ में छोक ४०से 
अध्यायसमाप्तिपर्यन्त विस्तारपूर्वक किया दै | 








२३६ श्रीमद्भगवद्गीता 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धि मरतर्पम ।!२६॥ 


हे अर्जुन ! यावन्मात्र जो कुछ भी स्थावर 
जङ्गम वस्तु उत्पन्न होती है, उस संपूणको तूं 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके संयोगसे ही उत्पन्न हुई जान, 
अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुषके परस्परके संबन्धसे ही 
संपूर्ण जगतूकी स्थिति है, वास्तवमें तो संपूर्ण जगत्‌ 
नाशवान्‌ और क्षणभंगुर होनेसे अनित्य है ॥२६॥ 
समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्रविनश्यन्तं यः पस्यति स पश्यति ॥ 

इस प्रकार जानकर, जो पुरुष नष्ट होते इए 
सब चराचर भूतोंमें नाशरहित परमेश्वरको, सम- 
भावसे स्थित देखता है, वही देखता है ॥ २७॥ 


समं पश्यांन्ह सवत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 
न हनस्त्यास्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 

क्योंकि वह पुरुष सबमें समभावसे स्थित हुए 
परमेश्वरको समान देखता हुआ अपने द्वारा आपको 
नष्ट नहीं करता है, अर्थात्‌ शरीरका नाश होनेसे 
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अपने आत्माका नाश नहीं मानता है, इससे वह 
परमगतिको ग्राप्त होता है ॥ २८॥ 


्रकृत्यैन च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः पश्यति तथात्मानमकतारं स पश्यति ।२९। 
| और जो पुरुष संपूर्ण कर्मोको सब प्रकारसे 
|| प्रकृतिसे ही किये इए देखता है अर्थात्‌ इस बातको 
तत्त्से समझ लेता है कि, प्रकृतिसे उत्पन्न हुए संपूर्ण 
। गुण ही गुणोंमें वर्तते हैं तथा आत्माको अकर्ता 
देखता है, वही देखता है || २९ ॥ 

' यदा भूतप्रथग्भावमेकस्यमनुपश्यति । 
| तत एव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा॥२०।। 
| आर यह पुरुष जिस कालमें भूतोंके न्यारे 
| न्यारे भावको एक परमात्माके संकल्पके आधार 
स्थित देखता है तथा उस परमात्माके संकल्पसे ही 
संपूर्ण भूतोंका विस्तार देखता है उस काळमे 
| ` सचिदानन्दघन ब्रह्मको ग्राप्त होता है ॥३०॥ 


| अनादित्वामिर्गुणत्वात्परमात्मायसव्ययः । 


SHON 
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हे अर्जुन ! अनादि होनेसे और गुणातीत होनेसे 
यह अविनाशी परमात्मां, शरीरमें स्थित हुआ भी 
वास्तवमें न करता है और न लिपायमान होता है। 
यथा सचेगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोर्पलिप्यते | 
सर्वत्रावथितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥२२॥ | 

जिस प्रकार सर्वत्र व्याप्त हुआ भी आकाश 
सूक्ष्म होनेके कारण लिपायमान नहीं होता है, वैसे 
ही सर्वत्र देहमें स्थित हुआ भी आत्मा, गुणातीत 
होनेके कारण देहके गुणोंसे लिपायमान नहीं होता है 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः | 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्खं प्रकाशयति भारत || २२ 

हे अर्जुन ! जिस प्रकार एक ही सूर्य इस संपूर्ण 
ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार एक ही 
आत्मा संपूर्ण क्षेत्रको प्रकाशित करता है, अर्थात. 
नित्य बोधखरूप एक आत्माकी ही सत्तासे संपूर्ण 
जड़वर्ग प्रकाशित होता है || ३३ ॥ 
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धषेत्रशेत्रज्ञयोरेवसन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 
भूतप्रकृतिभोक्ष॑ च ये विदुयोन्ति ते परम्‌ ॥ 
इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके मेदको% तथा 
विकारसहित प्रकृतिसे छ्टनेके उपायको, जो पुरुष 
ज्ञाननेत्रोंद्रारा तत्त्वसे जानते हैं, वे महात्माजन 
परत्नह्म परमात्माको प्राप्त होते हैं ॥ ३४॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु त्रह्मविद्यायां 
योगशास्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे क्षेत्रक्षेत्रज्ञविभाग- 
योगो नाम त्रयोदशो$व्याय: ॥ १३॥ 


अथ चतुद्ोऽभ्यायः 


| ७०% # “६ करो #*% 609. 608 ओ ९ ७० 


( 






श्रीभगवानुवाच 
परं भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ | 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्विमितो गताः ॥ 
_ - क्षेत्रको जड़, विकारी, क्षणिक और नाशवान्‌ 
तथा क्षेत्रज्ञको नित्य, चेतन, अविकारी और 
अविनाझी जानना ही “उनके मेदको जानना” है । 
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उसके उपरान्त, श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन! 
ज्ञानोंमे भी अति उत्तम परमश्ञानको, में फिर भी तेरे 
लिये कहूंगा, कि जिसको जानकर सब सुनिजन, इस 
संसारसे मुक्त होकर, परमसिद्विको प्राप्त हो गये हैं । 
इदं ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधम्येसागताः । | 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्ररुये न व्यथन्ति च ॥२॥ 

हे अर्जुन ! इस ज्ञानको आश्रयकरके अर्थात्‌ 
धारणकरके, मेरे खरूपको प्राप्त हुए पुरुष सृष्टिके 
आदिमें पुन; उत्पन्न नहीं होते हैं और प्रल्यकालमें 
भी व्याकुल नहीं होते हैं, क्योंकि उनकी इष्टे 
मुझ वासुदेवसे भिन्न कोई वस्तु है ही नहीं ॥२॥ 


मम योनिम तसिन्गमं दथाम्यहम्‌ । 
समवः सवभूतानां ततो भवति भारत ॥३॥ 
हे अर्जुन | मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति अर्थात्‌. 
त्रियुणमयी माया, संपूर्ण भूतोंकी योनि है, अर्थात्‌ 
गर्माधानका स्थान है और मैं उस योनिमें चेतनरूप 
बीजको स्थापन करता हूं, उस जड़ चेतनके 
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संयोगसे सब भूतोंकी उत्पत्ति होती है ॥ ३ ॥ 
। सर्वयोनिशु कोन्तेय मूतेयः संभवन्ति याः । 
तासां त्रम महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥४॥ 
तथा हे अर्जुन ! नाना प्रकारकी सब योनियोंमें 
| जितनी मूर्तियां अर्थात्‌ शरीर उत्पन्न होते हैं उन सब- 
. की त्रिगुणमयी माया तो गर्भको धारण करनेत्राळी 
| माता है और मैं बीजको स्थापन-करनेवाला पिता हू । 
सतत्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
| निबश्नन्ति महावाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥॥। 
| ` तथा हे अर्जुन ! सत्त्गुण, रजोगुण और 
| तमोगुण ऐसे यह प्रकृतिसे उत्पन्न इए तीनों गुण, 
| इस अविनाशी जीवात्माको शरीरें बांधते हैं ॥०॥ 
| तत्र सर्वं नि्मेलत्वात्मकाशकमनामयम्‌ । 
। सुखसङ्गेन बञ्चाति ज्ञानसङ्गेन चानघ ॥९॥ 
' हे निष्पाप ! उन तीनों गुणोंमे प्रकाश करने- 
| बाळा, निर्विकार सत्वगुण तो निर्मल होनेके 
| कारण सुखकी आसक्तिसे और ज्ञानकी आसक्तिसे 
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अर्थात्‌ ज्ञानके अमिमानसे बांधता है || ६॥ 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासङ्गसमुञ्वस्‌। 
तन्निबभाति कोन्तेय कमसज्ञेन देहिन्‌ ॥७॥ 
तथा हे अर्जुन | रागरूप रजोगुणको, कामना 
और आसक्तिपे उत्पन्न हुआ जान, वह इस जीवात्मा- 
को कर्मोंकी और उनके फलकी आसक्तिसे बांधता है 
तमस्त्वज्ञानजं विद्वि मोहनं सवदेहिनास्‌ | 
ग्रमादालस्यनिद्रामिस्तनिबञ्नाति भारत ॥।८॥ 
और दे अर्जुन ! सर्व देहाभिमानियोंके मोहनेवाले 
तमोगुणको, अज्ञानसे उत्पन्न हुआ जान, वह इस 
जीवात्माको प्रमाद#, आलुस्य और निद्राके द्वारा 
बांधता है || ८ ॥ 
सत्व सुखे संजयति रजः कमणि भारत । _ 
` # इन्द्रियां और अन्तःकरणकी व्यर्थ चेष्टाओंका 
नाम ''प्रमाद!! हे | 
† कतंन्यकरममें अप्रबृत्तिरूप निरुद्यमताका नाम 
(आलस्य?! हे 1. 
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ज्ञानसाबृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ।॥।९॥ 
क्योंकि हे अर्जुन ! सत्वगुण सुखमें लगाता है 
और रजोगुण कर्ममें ळगाता है तथा तमोगुण तो 
ज्ञानको आच्छादन करके अर्थात्‌ ढकके, प्रमादे 
भी लगाता है ॥ ९॥ 
रजस्तमश्चामिभूय सत्त्वं भवति भारत। ` 
रजः सर्वं तमश्चैव तमः सत्वं रजस्तथा ।१०। 
और हे अर्जुन ! रजोगुण और तमोगुणको दबाकर, 
सत्त्वगुण होता है अर्थात्‌ बढ़ता है तथा रजोगुण और 
सत्तगुणको दबाकर तमोगुण बढ़ता है, वैसे ही _ 
तमोगुण और सत्त्वगुणको दबाकर,रजोगुण बढ़ता है। 
सर्वद्वारेषु देहदेऽसिन्ग्रका्श उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्िवद्धं सत्त्वमित्युत ।११। 
इसलिये जिस काछमें इस देहमें तथा अन्तः- 
करण और इन्द्रियोमि, चेतनता और बोषशक्ति 
उत्पन्न होती है, उस कालमें ऐसा जानना चाहिये 
कि सत्त्वगुण बढ़ा है || ११ ॥ 
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लोभ म्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा । 

रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतषेम ।१२। 
और हे अर्जुन ! रजोगुणके बढ़नेपर लोभ और 

प्रवृत्ति अर्थात्‌ सांसारिक चेष्टा तथा सव प्रकारके 
कर्मोका खार्थबुद्धिसे आरम्भ एवं अशान्तिः अर्थात्‌ 
मनकी चब्चलता और विषयभोगोंकी लालसा, यह 
सब उत्पन्न होते हैं ॥ १२ ॥ 
अग्रकाशोऽग्रवृत्तिश्च प्रमादो सोह एच च । 

तमस्येतानि जायन्ते बिवुद्धे कुरूनन्दन । १२। 
तथा हे अर्जुन | तमोगुणके बढ़नेपर, अन्तः- 
करण और इन्द्रियोमे अप्रकाश एवं कर्तव्यकमोमे 
अप्रवृत्ति और प्रमाद अर्थात्‌ व्यर्थ चेष्टा और 
निद्रादि अन्तःकरणकी मोहिनी वृत्तियां यह सब 
ही उत्पन्न होते हैं ॥ १३ ॥ 


यदा सच्चे रध तु प्रलयं याति देहसृत्‌ | 
तदोत्तमविदां रोकानमलान्प्रतिपद्यते । १४। _. 
और हे अझुंन | जब यह जीवात्मा सत्तयुणकी _ 





~ 


i टाट 
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वृद्धिमें मृत्युको प्राप्त होता है, तब तो उत्तम कर्म 


करनेवालोंके मलरहित अर्थात्‌ दिव्य खर्गादि 


|| छोकोंको प्राप्त होता है ॥ १४॥ 


रजसि ग्रलय॑ गत्वा कर्मसङ्गिषु जायते । 


तथा अलीनस्तम्नसि मूढयोनिपु जायते ।१५। 


और रजोगुणके बढ़नेपर अर्थात्‌ जिस कालमें 


रजोगुण बढ्ता है उस कालमें मृत्युको प्राप्त 
| होकर, कर्मोकी आसक्तिवाले मनुष्योंमें उत्पन्न होता 
' है तथा तमोगुणके बढ़नेपर मरा हुआ पुरुष कीट, 
| पञ्च॒ आदि मूढ़ योनियोंमें उत्पन्न होता है ॥१५॥ 


em ९ 


| कमणः सुकृतस्याहुः सात्विक निर्मल फलम्‌। 
| रजसस्तु फल दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ।१६। 


क्योंकि सात्विक कर्मका तो सात्तिक अर्थात्‌ 


। घुख, ज्ञान और वेराग्यादि निर्मळ फल कहा है 
। और राजस कर्मका फल दुःख एवं तामस कर्मका 
f फल अज्ञान कहा है | १६॥ | 
| सत्तवात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च | 
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ग्रमादमोहो तमसो भवतोऽज्ञानमेच च॥१७॥ 
तथा सत्त्वगुणसे ज्ञान उत्पन्न होता है और 
रजोगुणसे निःसन्देह लोभ उत्पन्न होता है तथा 
तमोगुणसे प्रमाद* और मोहा उत्पन्न होते हैं 
और अज्ञान भी होता है॥ १७॥ 
ऊध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः 
जघन्यगुणबृत्तिथा अथो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
इसलिये, सत्त्वगुणमें स्थित हुए पुरुष, खगादि 
उच लोकोंको जाते हैं और रजोगुणमें स्थित राजस 
पुरुष, मध्यमें अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें ही रहते हैं. एवं 
तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आलस्यादिमे 
स्थित इए तामस पुरुष, अधोगतिको अर्थात्‌ 
कीट, पशु आदि नीच योनियोंको प्राप्त होते हैं।१८ 
नान्यं गुणेभ्यः कतोरं यदा द्रष्टानुपश्यति | 
शुणेभ्यश्च परं वेत्ति मङ्कावं सोऽधिगच्छति ॥ 
` और हे अर्जुन! जिस कामें द्रष्टा, अर्थात्‌ 
तै" इसी अध्यायके छोक १३ में देखना चाहिये। 





| 
य 


| अध्याय १४ २४७ 
| समष्टि चेतनमें एकीभावसे स्थित हुआ साक्षी पुरुष 
तीनों गुणोंके सिवाय अन्य किसीको कर्ता नहीं 
देखता है अर्थात्‌ गुण ही गुणोंमें बर्तते हैं# ऐसा 
देखता है ओर तीनों गुणोंसे अति परे सचिदानन्दधन- 
खरूप मुझ परमात्माको तत्तसे जानता है, उस . 
कालमें वह पुरुष, मेरे खरूपको प्राप्त होता है॥ १९॥ 
` गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान । 
जन्ममृत्युजरादुःखेविभुक्तोऽस्ृतमश्तुते॥२०॥ 
तथा यह पुरुष, इन स्थूळ शरीरकी उत्पत्तिके 
कारणरूप, तीनों गुणांको उल्लङ्घन करके जन्म, 
| मृत्यु, वृद्धावस्था और सब प्रकारके दुःखोंसे मुक्त 
| हुआ, परमानन्दको प्राप्त होता है || २०॥ 


~ a कर. आलम का आती. 


» त्रिगुणमयी मायासे उत्पन्न हुए अन्तःकरणके 
| सहित इन्द्रियोंका अपने अपने विषयोंमें विचरना 
| ही “गुणोंका गुणोंमें बर्तना” है । | 
| 1व॒द्विभहंकार और मन तथा पांच ज्ञानेन्द्रियां, 
| पाच कर्मेन्द्रियां, पांच भूत, पांच इन्द्रियोके विषय, 
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अजुन उवाच 
केलिज्गे्रीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचारः कथं चतांख्रीन्गुणानतियतते॥२१॥ 
इस प्रकार भगवानके रहस्ययुक्त वचनोंको 
सुनकर अर्जुनने पूछा कि, हे पुरुषोत्तम | इन तीनों 
गुणोंसे अतीत हुआ पुरुष किन किन लक्षणोसे : 
युक्त होता है ! और किस प्रकारके आचरणोंवाढा 
होता है ? तथा हे प्रभो | मनुष्य किस उपाये 
इन तीनों गुणोंसे अतीत होता है ? ॥ २१ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव | 
न द्वे संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काङ्कति ॥ 
_- इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
इस प्रकार इन २३ तत्तोंका पिण्डरूप यह स्थूळ 
शरीर, प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले गुणोंका ही कार्य 
है, इसलिये इन तीनों गुणोंको इसकी उत्पत्तिका 
कारण कहा है | | | 


अध्याय १३ २४९ 
| | बोले, हे अर्जुन ! जो पुरुष सत्वगुणके कार्यरूप 
प्रकाशको और रजोगुणके कार्यरूप प्रवृत्तिको 
तथा तमोगुणके कार्यरूप मोहको भी न तो 
प्रवृत्त होनेपर बुरा समझता है और न निवृत्त होने- 
| पर उनकी आकांक्षा करता है| ॥ २२॥ 
| उदासीनवदासीनो शुणेर्यो न विचाल्यते । 
गुणा चतेन्त इत्येच योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥२२॥ 
अन्तःकरण और इन्द्रियादिकोंमे आळस्यका 
| अभाव होकर जो एक प्रकारकी चेतनता होती 
है, उसका नाम “प्रकाश” है | 
| निद्रा और आलस्य आदिकी बहुलतासे 
| अन्तःकरण और इन्द्रियोमे चेतनशक्तिके ळय 
| होनेको यहां “मोह?” नामसे समझना चाहिये । 

. जो पुरुष एक सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही 
| ' नित्य, एकीमावसे स्थित हुआ इस त्रिगुणमयी मायाके 
| प्रपश्चरूप संसारसे सर्वथा अतीत हो गया है, उस 

` गुणातीत'पुरुषके अभिमानरहित अन्तःकरणमें तीनों 
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द्वारा विचलित नहीं किया जा सकता है और गुण 
ही गुणोंमें बत॑ते है% ऐसा समझता. हुआ जो 
सचिदानन्दघन परमात्मामें एकीभावसे स्थित रहता 
है एवं उस स्थितिसे चलायमान नहीं होता है।२३। 
समदुःखसुखः स्वस्यः समलोश्टास्मकाश्वनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः॥ 
और जो निरन्तर आत्मभावमें स्थित हुआ, | 
ठुःखसुखको समान समझनेवाला है तथा मिट्टी, पत्थर 
और सुवर्णमें समान भावाला और पैर्यवान्‌ है तथा 
जो प्रिय और अप्रियको बराबर समझता है और 
अपनी निन्दा-स्तुतिमे भी समान भाववाळा है ॥२४॥ 
गुणोंके कार्यरूप प्रकाश, प्रबृत्ति और मोहादि 
बृत्तियोके प्रकट होने और न होनेपर किसी काळों 
भी इच्छा द्वेष आदि विकार नहीं होते हैं, यही उसके 
गुणॉसे अतीत होनेके प्रधान लक्षण हैं | 
*रसी अ०के छो० १९की टिप्पणीमें देखना-चाहिये। 





2 मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारस्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ।२५। 
तथा जो, मान और अपमानमें सम है एवं मित्र 
और वेरीके पक्षमें भी सम है, वह संपूर्ण आरम्भांमे 
कर्तापनके अभिमानसे रहित हुआ पुरुष, गुणातीत 
कहा जाता है ॥ २५॥ 
मां च योज्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्येतान्जह्मभूयाय कल्पते।२६। 
और जो पुरुष अव्यभिचारी मक्तिरूप योगके# 
द्वारा, मेरेको निरन्तर भजता है, वह इन तीनों 
| गुणोंको अच्छी प्रकार उल्लङ्घन करके,सचिदानन्दधन 
| ब्रह्मं एकीमाव होनेके लिये, योग्य होता है।२६ 
| # केवल एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर वासुदेव 
३ भगवानको ही अपना खामी मानता हु, खार्थ 
| और अभिमानको त्यागकर, श्रद्धा और भावके 
| सहित, परम प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करनेको 
` आव्यमिचारी भक्तियोग” कहते हैं । 





> 0. = - 
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रणो हि प्रतिष्ठाइमसृतस्याच्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च थमस्य सुखस्यकान्तक्कस्य च॥ 
तथा हे. अजुन ! उस अविनाशी परन्रहमका 
और अमृतका तथा नित्यधर्मका और अखण्ड एक- 
रस आनन्दका, में ही आश्रय हूं अर्थात्‌ उपरोक्त 
ब्रह्म, अमृत, अव्यय ओर शाश्चतधर्म तथा ऐकान्तिक 
सुख, यह सब मेरे ही नाम हैं, इसलिये इनका मैं 
परम आश्रय हूं ॥ २७॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवन्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यया 
योगराख्ने श्रीकृष्णाजुनसंबादे गुणत्रयत्रिमाग- 
योगो नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥ १४॥ 


अथ पञ्चदशोऽध्याय 
श्रीभगवानुवाच 


ऊ'्नमूलमधःशाखमश्चत्थं प्राहुरव्ययम्‌ | 
छन्दासि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ 
उसके उपरान्त, श्रीकृष्ण भगवान फिर बोले 





जा अध्याय १५ २५३ 
कि, हे अजुन ! आदिपुरुष, परमेश्वररूप मूळवाले# 
और ब्रह्मारूप मुख्य शाखावाले| जिस संसाररूप 
पीपलके बृक्षको अविनाशी कहते हैं तथा जिसके 


| भः आदिपुरुष नारायण वासुदेव भगवान्‌ ही, 

नित्य और अनन्त तथा सबके आधार होनेके कारण 
ओर सबसे ऊपर नित्यधाममें सगुणरूपसे वास 
करनेके कारण, ऊर्घ्वनामसे कहे गये हैं और वे 
मायापति, सर्वशक्तिमान, परमेश्वर ही, इस संसार- 
रूप वृक्षके कारण हैं इसलिये इस संसाखृक्षको 
“कर्ध्वयूलवाला?? कहते हैं । 

[उस आदिपुरुष परमेश्वरसे उत्पत्तिवाळ होनेके 
कारण तथा नित्यधामसे नीचे ब्रह्मलोकमें वास 
करनेके कारण, हिरण्यगर्भरूप ब्रह्माको परमेश्वरकी 
अपेक्षा अधः कहा है और वही इस संसारका विस्तार 

` करनेवाला होनेसे इसकी मुख्य शाखा है, इसलिये 
इस, संसारबक्षकों “अघःशाखावाला” कहते है । 


| . ` {इस बृक्षका मूलकारण परमात्मा, अविनाशी है 


00 य्य 
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वेद पत्ते% कहे गहे गये हैं, उस संसाररूप वृक्षको, 
जो पुरुष मूलसहित तत्त्से जानता है, वह वेदके 
तात्पर्यको जाननेवाला है| ॥ १॥ | 
अधश्चोष्वं प्रसृतास्तस्य शाखा 
गुणग्रवृद्धा विषयग्रवालाः । 
अधश्च मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ।। २॥ 
तथा अनादिकालसे इसकी परम्परा चली आती है, 
इसलिये इस संसारबृक्षको “अविनाशी? कहते हैं | 
# इस वृक्षकी शाखारूप ब्रह्मासे प्रकट होने 
वाले और यज्ञादिक कर्मोके द्वारा, इस संसारबृक्षकी 
रक्षा और बृद्धिके करनेवाले एवं शोभाको बढ़ाने 
वाळे होनेसे वेद “पत्ते” कहे गये हैं । 
| भगवानूकी योगमायासे उत्पन्न हुआ संसार 
क्षणभङ्गुर, नाशवान्‌ ओर दु:खरूप है, इसके चिन्तन- 
को त्यागकर, केवल परमेश्वरका ही नित्य, निरन्तर 
अनन्यप्रेमसेचिन्तन करना 'वेदके तात्पर्यकोजानना है. 


अध्याय १५ २५५ 
| और हे अर्जुन ! उस संसारबृक्षकी तीनों गुणरूप 
जळके द्वारा बढ़ी हुई एवं विषय# भोगरूप कोंपलों- 
वाली, देव, मनुष्य और तिर्यक आदि योनिरूप 
शाखाएं| नीचे और ऊपर सर्वत्र फैली हुई हैं तथा 

मनुष्ययोनिमें]. कमेकि अनुसार बांधनेवाली अहंता 

* शब्द्‌, स्पशो, रूप, रस और गन्ध यह पांचों 
स्थूलदेद्द और इन्द्रयोंकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेके कारण 
। उन शाखाओंकी “कोंपलोंके” रूपमें कहे गये हँ | 
† मुख्य शाखारूप ब्रह्मासे संपूर्ण ळोकोके 
| सहित देव, मनुष्य और तिर्यक्‌ आदि योनियोंकी 

„ उत्पत्ति और विस्तार हुआ है, इसलिये उनका यहां 
| “शाखाओंके” रूपमें वर्णन किया है । न 
| ` अहंता, ममता और वासनारूप मूळोंको, केवल 
| मनुष्ययोनिमें कर्मोके अनुसार बांधनेवाली कहनेका 
| कारण यह है कि अन्य सब योनियोंमें तो, केवल पूर्व 
| कृत कमोके फलको भोगनेका ही अधिकार हे और | 
| मनुष्ययोनिमें नवीन कर्मोके करनेका भी अधिकार है। 


















Cit i TTT a a 
नीचे 


ममता और वासनारूप जड़ें भी नीचे और ऊपर 
सभी छोकोंमें व्याप्त हो रही हैं || २॥ 
न. रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नान्तो न चादिने च संग्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेनं सुविरूढमूल 
मसङ्गश्रेण दढेन छित्त्वा ॥ ३॥ 
परन्तु, इस संसारवृक्षका स्वरूप जैसा कहा है 
वैसा यहां विचारकालमें नहीं पाया जाता है# क्योंकि 
न तो इसका आदि है| और न अन्त है तथा न 
#इस संसारका जेसा खरूप शाख्नोंमे वर्णन किया 
. गया है ओर जेसा देखा सुना जाता है, वैसा तत्त्वज्ञान ` 
होनेके उपरान्त नहीं पाया जाता, जिस प्रकार आंख 
खुळनेके उपरान्त, खप्तका संसार नहीं पाया जाता | 
इसका आदि नहीं है, यह कहनेका प्रयोजन 
यह है कि इसकी परम्परा कबसे चढी आती है 
` इसका कोई पता नहीं है । 
1 इसका अन्त नहीं है, यह कहनेका प्रयोजन यह 





अध्याय १५ २५७ 
| अच्छी प्रकारसे स्थिति ही है#, इसलिये इस अहंता 
ममता ओर वासनारूप अतिदृढ मूळाँवाले संसाररूप 
| पीपछके इक्षको दृढ वैराग्यरूपा[ शखनद्वारा काटकर] 


आती + ० अज CTS] 


| है कि इसकी परम्परा कबतक चती रहेगी, 
| इसका कोई पता नहीं है । 

* इसकी अच्छी प्रकार स्थिति भी नहीं है, यह 
| कहनेका यह प्रयोजन है कि वास्तवमें यह क्षणभंगुर 
/ और नाशवान्‌, है | 

† त्रसलोकतकके भोग क्षणिक और नाशवान्‌ 
० है, ऐसा समझकर, इस संसारके समस्त विषय- 
| भोगोमें सत्ता, सुख, प्रीति और रमणीयताका न 
| भासना ही “दृढ वैराग्यरूप श्र” है | 

| 1 स्थावर,जङ्गमरूप यावन्मात्र संसारके चिन्तन- 
| का तथा अनादिकालसे, अज्ञानके द्वारा दृढ इई 
| अहंता, ममता और वासनारूप मूळाँका त्याग करना 
| ही संसारवक्षका अवान्तरः“मूछोंके सहित काटना”है। 
उ 








2 आर # 2१ 


OANA क क फा SSS ANS रा पा पाप NNNR 


ततः पदं तत्परिमाशितव्यं 
यसिन्गता न निवर्तन्ति भूयः । 
तमेव चाद्यं पुरुषं अपथे 
यतः ' प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी ॥ ४॥ 
उसके उपरान्त उस परमपदरूप परमेश्वरको, 
अच्छी प्रकार खोजना चाहिये कि जिसमें गये हुए 
पुरुष फिर पीछे संसारमें नहीं आते हैं और जिस 
परमेश्वरसे यह पुरातन संसारबृक्षकी प्रवृत्ति विस्तार- 
को ग्राप्त इई है, उस ही आदिपुरुष नारायणके मै 
शरण हूं, इस प्रकार दृढ निश्चय करके ॥४॥ 
निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा 
` अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः | 
इन्द्रेविमुक्ताः सुखदुःखसंज्े-  . 
.. गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥ ५॥ 
नष्ट हो गया है मान और मोह जिनका तथा 
जीत छिया है आसक्तिरूप दोष जिनने और | | 
परमात्माके खरूपमें है निरन्तर स्थिति जिनकी तथा. 





RN २५९ 
अच्छी प्रकारसे नष्ट हो गयी है कामना जिनकी ऐसे वे 
सुख दुःख नामक इन्द्रॉसे विमुक्त हुए ज्ञानीजन, 
उस अविनाशी परमपदको प्राप्त होते हैं ॥५॥| 
ने तङ्कासयते सयां न शराङ्का न पावकः । 
यहत्वा न नवतन्त तद्धास प्रसं मम ॥९॥ 

और उस खयम्‌ प्रकाशमय परमपदंको न सूर्य | 
प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा और न अग्नि 
ही प्रकाशित कर सकता है तथा जिस परमपदको 
प्राप्त होकर मनुष्य पीछे संसारमें नहीं आते हैं, वही 
| मेरा परमधाम है» ॥६॥ 
| ममेचांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 
| मनःषष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कषति। ७ 
| भोर हे अर्जुन! इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही 
| सनातन अंश है! और वही इन त्रियुणमयी मायामे 
|... # “परमधामका अर्थ गीता अध्याय ८ छोक 
| २१ में देखना चाहिये । | 
† जैसे त्रिभागरहित स्थित हुआ भी महाकाश, 


र 
केक  + 








२६० श्रीमद्वगवद्गीता 


AANA PANNA, 


स्थित हुई, मनसहित पांचों इन्द्रियोंकी, आकर्षण 
करता है ॥७॥ 
शरीरं यदवाप्तोति यच्चाप्युत्कामतीश्वरः। | 
गृहीत्वतानि संयाति वायुगन्धानिवाशयात्‌ ॥ | 
कैसे कि, वायु गन्धके स्थानसे गन्धको, जेसे 
ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही देहादिकोंका स्वामी, | 
जीवात्मा भी जिस पहिले शरीरको त्यागता है, उससे 
इन मनसहित इन्द्रियोंको ग्रहण करके, फिर जिस 
शरीरको प्राप्त होता है, उसमें जाता है ॥८। | 
श्रोत्रं चु: स्पशनं च रसनं प्राणमेव च। 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥९॥ 
ओर उस इरीरमें स्थित हुआ, यह जीवात्मा 
घटोम पृथक प्रथककी भांति प्रतीत होता है, वैसे 
ही सब भूतोंमें एकीरूपसे स्थित हुआ भी परमात्मा 
पृथक पृथककी भांति प्रतीत होता है, इसीसे देहे | 
स्थित जीवात्माको भगवानूने अपना “सनातन 
अंश” कहा है । प 





| न्याय १५ २६१ 
/ श्रोत्र, चक्षु और त्वचाको तथा रसना, प्राण और 
. मनको आश्रय करके अर्थात्‌ इन सबके सहारेसे ही 


विषयोंको सेवन करता है ॥९॥ 

उत्क्रामन्तं सथितं वापि सज्ञानं वा गुणान्वितम्‌ । 

बयूढा नाचुपर्यांन्त पश्यान्त ज्ञानचक्षुषः ॥ 
परन्तु, शरीर छोड़कर जाते हुएको अथवा 

` शरीरमें स्थित हुएको और बिषयांको भोगते हुएको 

अथवा तीनों गुणोंसे युक्त हुएको भी, अज्ञानीजन 

नहीं जानते हैं, केवल ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानीजन 

| ही तत्त्वसे जानते हैं ॥१०॥ | 

| यतन्तो योगिनश्रेन॑ पश्यन्त्यात्मन्यवश्थितम्‌ | 


AT AAT ATTY YN 


| यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नैनं पश्यन्त्यचेतसः ॥ . 


क्योंकि, योगीजन भी अपने हृदयमें स्थित हुए, 
इस आत्माको यत्न करते इए ही तत्तसे जानते हैं 
और जिन्होंने अपने अन्तःकरणको शुद्ध नहीं किया 
` है, ऐसे अज्ञानीजन तो यत्न करते हुए भी इस 
आत्माको नहीं जानते. हैं ॥११॥ 


Bee TT 


२६२ श्रीमद्वगवद्वीता 


यदादित्यगतं तेजो जगड्भासयतेडखिलम | 


यञ्चन्द्रमसि यामौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 


और हे अर्जुन | जो तेज सूर्यमें स्थित हुआ संपूर्ण 


जगतूको प्रकाशित करता है तथा जो तेज चन्द्रमा- 
में स्थित है और जो तेज अग्निमें स्थित है, उसको 
तूं मेरा ही तेज जान ॥१२॥ 


गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा | | 


पुष्णामि चोषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः 
और मैं ही प्रथिवीमे प्रवेश करके, अपनी शक्ति- 


से सब भूतोंको धारण करता हूं और रसस्वरूप 
अर्थात्‌ अमृतमय चन्द्रमा होकर, संपूर्ण ओषधिया- | 
को अर्थात्‌ वनस्पतियोंको पुष्ट करता हूं ॥१३॥ 


अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः | 
ग्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ || 


तथा में ही सब प्राणियोके शरीरमें स्थित हुआ, 
वैश्वानर अग्निरूप होकर प्राण और अपानसे युक्त 


~ ५. 7 






है 


अध्याय १५ २६३ 


ATA TATE TATA TATA TATA /% 6७% र र र र र र र र TT YN INN 


सवस्य चाहं हृदि संनिविष्टो 
मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च । 
वेदेश सर्वैरहमेव वेद्यो 
_ वेदान्तकृड्ठेदविदेव चाहम्‌॥१५॥ 
और मैं ही सब प्राणियांके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे 
स्थित हूं तथा मेरेसे ही स्मृति, ज्ञान और अपोहना 
होता है और सब वेदोंद्वारा मैं ही जाननेके योग्य] 
अभक्ष्य, भोज्य, लेह्य और चोष्य, ऐसे चार 
प्रकारके अन्न होते हैं,उनमें जो चबाकर खाया जाता 
है वह भक्ष्य है जैसे रोटी आदि और जो निगला 
| जाता है वह भोज्य है जैसे दूध आदि तथा जो चाटा 
| जाता है वह लेह्य है जैसे चटनी आदि और जो 
। चूसा जाता है वह चोष्य है जेसे ऊख आदि । 
| 1 विचारे द्वारा, बुद्धिमें रहनेवाले संशय, 
विपर्यय आदि दोषोंको हटानेका नाम “अपोहन” है। 
1 सर्व वेदोंका तात्पर्य परमेश्वरको जनानेका है 





२६४ श्रीमदभगवद्गीता 


SAAN NSIAAAAAAN ANSI, 


हं तथा वेदान्तका कर्ता और वेदोंका जाननेवाल 
भी में ही हूं ॥१०॥ 
द्वाविमो पुरुषी लोके क्षर्थाक्षर एवं च। 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥ 
तथा हे अर्जुन ! इस संसारमें नाशवान्‌ और | 
अविनाशी भी. यह दो प्रकारके#पुरुष हैं, उनमे 
संपूर्ण भूतप्राणियोंके शरीर तो नाशवान्‌ और 
जीवात्मा अविनाशी कहा जाता है ॥१६॥ 


उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः | 
यो लोकत्रयमाविश्य विभर्त्यच्यय इश्वरः. 
इसलिये सत्र वेदांद्वारा “जाननेके योग्य? एक 
परमेश्‍वर ही है | 

# गीता अध्याय ७ छोक ४-५ में जो अपर 
और परा प्रकृतिके नामसे कहे गये हैं तथा.अ० १३ 
छोक १ में जो क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके नामसे कहे गये | 
हैं, उन्हीं दोनोंको यहां क्षर और अक्षरके नामसे 
वर्णन किया है । ट्ट 





अध्याय २६५ 
॥ तश उन दोनोंसे, उत्तम पुरुष तों अन्य ही 
| है कि जो तीनों छोकोंमें प्रवेश करके, सबका 
| धारण, पोषण करता है एवं अविनाशी परमेश्वर 
| और परमात्मा, ऐसे कहा गया है ॥१७॥. 

| यस्पातक्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः । 
| अतोऽसि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 
क्योंकि में नाशवान्‌, जड़वर्ग क्षेत्रसे तो सर्वथा 
\ अतीत हूं और मायामें स्थित अविनाशी जीवात्मासे 
“मी उत्तम हूं. इसलिये छोकमें ओर वेदमें भी 
पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूं ॥ १.८॥ ` 

| यो मामेवमसंमूढो ` जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
| स सर्वेविद्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥१९ । 
| ` हेभारत | इसप्रकारतत्तसे जो ज्ञानी पुरुष मेरेको 
| पुरुषोत्तम जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे 
निरन्तर मुझ वासुदेव परमेश्वरको ही भजता.हे ।१९। 
इति गुद्यतम॑ शाखमिदस॒क्त' मयानघ । 


एतृद्बुढ्घ्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्च भारत ॥ 


| ] 











२६६ श्रीमद्भगवद्गीता 

हे निष्पाप अर्जुन | ऐसे यह अति रहस्ययुक्त 
गोपनीय शास्त्र मेरेद्दारा कहा गया, इसको तत्तसे | 
जानकर मनुष्य ज्ञानवान्‌ और कृतार्थ हो जाता है 
अर्थात्‌ उसको और कुछ भी करना शेष नहीं रता] _ 

तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु न्रह्मविद्यायी ` 

योगराखे श्रीकृष्णार्जुनसंत्रादे पुरुषोत्तमयोगो 

नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५॥ 

इस अध्यायमें भगवानले अपना परम गोपनीय | 
प्रभाव भी प्रकारसे कहा है | जो मनुष्य उक्त | 
प्रकारसे भगवानको सर्वोत्तम समझ लेता है, फिर 
उसका मन एकक्षण भी भगवानके चिन्तनका त्याग 
नहीं कर सकता, क्योंकि जिस वस्तुको मनुष्य उत्तम 
समझता है, उसीमें उसका प्रेम होता है और जिसमे | 
प्रेम होता है, उसीका चिन्तन होता है, अतएव , 
सबका मुख्य कर्तव्य है कि भगवानके परमगोपनीय | | 
प्रभावको भली प्रकार समझनेके लिये नारावान 
क्षणभंगुर संसारकी आसक्तिका सर्वथा त्याग कले 
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. एवं परमात्माके शरण होकर भंजन और सत्सङ्गकी 
,ही विशेष चेष्टा करें : 


अथ षोडञ्ञोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 
अभयं सस्यसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवखितिः । 
दानं दमश्च यज्ञश्च खाध्यायस्तप आजवस्‌॥ १॥ 
_ उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोळे, हे 
अर्जुन ! देवी संपदा जिन पुरुषोंको प्राप्त है तथा 
जिनको आसुरी संपदा प्राप्त है, उनके लक्षण पृथक्‌- 
प्रथक्‌ कहता हूं, उनमेंसे, सर्वथा भयका अभाव, 
अन्तःकरणकी अच्छी प्रकारसे खच्छता, तत्त्वज्ञान- 


| के लिये ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ स्थिति# और 
|  परमात्माके स्वरूपको तत्तसे जाननेके 
1 लिये सच्चिदानन्दघन परमात्माके स्तरूपर्मे एकी- 
| भावसे ध्यानकी निरन्तर गाढ स्थितिका ही नाम 
| “ज्ञानयोगब्यवरस्थिति” समझना चाहिये । 
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सात्विक दान% तथा इन्द्रियांका दमन; भगवतू- 
पूजा और अग्निहोत्रादि उत्तम कर्मका आचरण, 
एवं वेद शाख्नोके पठनपाठनपूर्वक, भगवतूके | 
नाम और गुणोंका कीर्तन तथा खधर्मपालनके _ 
लिये कष्ट सहन करमा एवं शरीर और. इन्द्रियोके 
सहित अन्तःकरणकी सरलता ॥ १ ॥ | 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ | 
दया भूतेष्वलोलुप्त्वं मादव हीरचापलम्‌ ॥२॥ | 
तथा मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार भी | 
किसीको 'कष्ट न देना तथा यथार्थ और प्रिय 
भाषण], अपना अपकार करनेवालेपर भी क्रोधका | 
न होना, कर्मोमे कर्तापनके अभिमानका त्याग एबं _ 
अन्त:करणकी उपरामता अर्थात्‌ चित्तकी चञ्चलता- | 
#गी०अं० १७छो ०२ ०में जिसका विस्तार किया है | 
1 अन्तःकरण ओर इन्द्रियोके द्वारा, जेसा « 


निश्चय किया हो, वेसेका वैसा ही प्रिय शब्दोंमे 
कहनेका नाम “सत्यमाषण? है | 
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का असाव और किसीकी भी निन्दादि न करना 
तथा सब भूतप्राणियोंमें हेतुरहित दया, इन्द्रियोंका 
विषयोंके साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका न 
होना और कोमलता तथा लोक और शाख्रसे विरुद्ध 
आचरणमें जा और व्यर्थ चेष्टाओंका अभाव ॥२॥ 
तेजः क्षमा श्रतिः शोचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति संपदं देवीमभिजातस्य भारत ॥३॥ 
तथा तेज%, क्षमा, घैर्य और बाहर भीतरकी 
शुद्धिं एवं किंसीमें भी शत्रुभावका न होना और 
अपनेमें पूज्यताके अभिमानका अमाव, यह सब तो 
हे अर्जुन ! दैवी संपदाको प्राप्त इए पुरुषके लक्षण हैं 
दस्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 





श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिका नाम“तेज? है कि 


जिसके प्रभावसे उनके सामने विषयासक्त ओर नीच 
प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यायाचरणसे रुक- 
कर,उनके कथनातुसार श्रेष्ठ कर्मोमे प्रवृत्त हो जाते हैं। 
गीता अ० १३ छो०७की टिप्पणी देखनी चाहिये। 
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अज्ञानं चाभिजातस्य पाथ संपदमासुरीम॥ 
और हे पार्थ ! पाखण्ड, घमण्ड ओर अभिमान 
तथा क्रोध और कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब 
आसुरी संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं ॥४॥ 
देवी संपद्विमोक्षाय निवन्थायासुरी मता । 
मा शुचः संपदं देचीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥ 
उन दोनों प्रकारकी संपदाओंमे, देवी संपदा 
तो मुक्तिके लिये और आसुरी संपदा बांधनेके लिये 
मानी गयी है, इसलिये हे अर्जुन ! तूं शोक मत कर, 
क्योंकि तू देवी संपदाको प्राप्त हुआ है ॥५॥ 
दो भूतसर्गो लोकेऽसिन्देच आसुर एव च । 
दवो विस्तरशः ग्रोक्त आसुरं पाथ से थृणु ॥९॥ 
और हे अर्जुन.) इस लोकमें मूतोंके खभाव दो 
प्रकारके माने गये हैं, एक तो देवोंके जेसा और 
दूसरा असुरोके जैसा, उनमें देवोंका खमाव ही 
विस्तारपूर्वक कहा गया है, इसलिये अंब असुरोके 
खभावको भी विस्तारपूर्वक मेरेसे सुन ||६॥ 


~ ॥ 
विज 0831370. लत 040222. देव. "tA 
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प्रवृत्ति च निवृत्ति च जना न बिहुरासुराः । 
न शोचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु बिद्यते ॥ 
हे अर्जुन ! आसुरी खभाववाले मनुष्य कतब्य 
कार्यमें प्रवृत्त होनेको और अकर्तव्यकार्यसे निवृत्त 
होनेको भी नहीं जानते हैं, इसलिये उनमें न तो 
बाहर, भीतरकी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है. 
और न सत्यभाषण ही है ॥७॥ 
असत्यमग्रतिष्ठ ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ | 
अपरस्परसंभूतं किंमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥८॥ 
` तथा वे आसुरी ग्रकृतिवाले मनुष्य कहते है. कि 
जगत्‌ आश्रयरहित और सर्वथा झुठा एवं बिना 
श्वरके अपने आप खी पुरुषके संयोगसे उत्पन्न 
हुआ है इसलिये केवळ भोगोंको भोगनेके लिये 
ही है इसके सिवाय और क्या है ॥८॥ | 
एतां दृष्टिसवष्टम्य नशत्मानो&्ल्पबुद्धयः । 


प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ॥॥ 
_ इस प्रकारइसमिथ्या ज्ञानकोअवलम्बन करके नष्ट 
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हो गया हैं खभाव जिनका तथा मन्द हैं बुद्धि जिनकी, : 


ऐसे वे सबका अपकार करनेवाले क्रूरकर्मी मनुष्य 
केवल जगतूका नाश करनेके लिये ही उत्पन्न होते हैं 
काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भभानमदान्विताः । 
मोहाद्गृहीत्वासद्ग्राहान्प्रवरतन्तेष्शु विव्रताः॥ 

ओर वे मनुष्य दम्भ, मान और मदसे युक्त हुए 
किसी प्रकार भी नपूर्णहोनेवाली कामनाओंका आसरा 
लेकर तथा अज्ञानसे मिथ्या सिद्धान्तोंको ग्रहण करके 
भ्रष्ट आचरणोंसे युक्त इए संसारमें बर्तते हैं ॥ १०॥ 


चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तापुपाश्रिताः । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्रिताः॥।११॥ 

तथा वे, मरणपर्यन्त रहनेवाली अनन्त चिन्ताओं 
को आश्रय किये इए और विषयभोगोंके भोगनेमें तत्पर 
इए एवं इतनामात्र ही आनन्द है, ऐसे माननेवाले हैं। 
आशापाशशतबद्धाः . कामक्रोधपरायणाः । 


ईहन्ते काममोगार्थमन्यायेनार्थसञ्चयान्‌ ॥ 
इसलिये, आशारूप सैकड़ों फांसियोंसे बंधे 
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हुए और काम क्रोधके परायण हुए विषयभोगोंकी 
पूर्तिक लिये अन्यायपूर्वक धनादिक बहुतसे पदार्थों 
को संग्रह करनेकी चेष्टा करते हैं ॥ १२॥ . 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनधेनम्‌ ॥१२॥ 
और उन पुरुषोंके विचार इस प्रकारके होते हैं 
कि, मैंने आज यह तो पाया है और इस मनोरथको 
प्राप्त होऊंगा तथा मेरे पास यह इतना धन है और 
फिर भी यह होवेगा ॥ १३ ॥ 
असौ मया . हतः . शत्रुईनिष्ये चापरानपि | 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी ॥ 
' ` तथा वह शत्रु मेरेद्वारा मारा गया और दूसरे 
शन्रुओंको भी मैं मारूंगा तथा मैं ईश्वर और ऐश्वर्य- 
को मोगनेवाला हुं और में सब सिद्धियासे युक्त एवं 
| बळ्वान्‌ और सुखी हूं॥ १४॥ | 
| आढ्योऽमिजनवानसि कोऽन्योऽस्ति सदशो मया 
` यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥ 
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तथा में बड़ा धनवान्‌ और बड़े कुटुम्ववाला हूं, मेरे | 
समान दूसरा कौन है, में यज्ञ करूंगा, दान देऊंगा, ' 
हर्षको प्राप्त होऊंगा, इस प्रकारके अज्ञानसे मोहित हैं... 
अनेकचित्तविभ्रान्ता ` मोहजाठससावृताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेञ्शुचा ॥ 

इसलिये वे, अनेक प्रकारसे भ्रमित हुए चित्त- 
वाले अज्ञानीजन मोहरूप जालमें फंसे इए एवं 
विषयभोगांमें अत्यन्त आसक्त इए महान्‌ अपवित्र 
नरकमें गिरते हैं ॥ १६॥ 
आत्मसंभाषिताः स्तव्धा धनमानमदान्विताः | 
यजन्ते नामयज्ञेस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌॥१७॥ 

तथा वे अपने आपको ही श्रेष्ठ माननेवाले | 
घमण्डी पुरुष धन और . मानके मदसे युक्त इए, 
शाख्रविधिसे रहित केवळ नाममात्रके यज्ञाद्रारं 


पाखण्डसे यजन करते हैं| १७॥ ` | 


अहंकारं बलं दपं कामं क्रोधं च संश्रिताः | 
मामात्मपरदेहेषु प्रदविषन्तोऽभ्यस्रयकाः ।१८। 
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तथा वे, अहङ्कार, बळ, घमण्ड, कामना और. 
क्रोधादिके परायण हुए एवं दूसरोंकी निन्दा करने- 
वाले पुरुष अपने और दूसरोंके शरीरमें स्थित मुझ 
अन्तर्यामीसे द्वेष करनेवाले हैं || १८॥ 
तानहं द्विषतः क्रूरान्संसारेषु नराधमान्‌ । 


'क्षपाम्यज्रमशुभानासुरीष्वेच योनिषु ॥ १९॥ 
ऐसे, उन द्वेष करनेवाले, पापाचारी और कूर- 


कर्मी, नराधमांको में संसारमै बारम्बार आसुरी 
योनियोंमें ही गिराता हूं अर्थात्‌ शूकर कूकर आदि 
नीच योनियोंमें ही उत्पन्न करता हुं ॥ १९॥ 

आसुरीं योनिमाप्ना मूढा जन्मनि जन्मनि | 


. मामम्राप्यैव कोन्तेय ततो यान्त्यघमां गतिम्‌ ॥ 


इसलिये, हे अर्जुन ! वे मूढ़ पुरुष जन्म-जन्मर्म 
आसुरी योनिको प्राप्त हुए मेरेको न प्राप्त होकर, 
उससे भी अति नीच गतिको ही ग्राप्त होते हैं, 
अर्थात्‌ घोर नरकोंमें पड़ते हैँ || २० ॥ 


त्रिविधं नरकस्येदं द्वार नाशनमात्मनः । 
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| 


कामः क्रोधस्तथा लोमस्तसादेतत्त्रथं स्जेत्‌ ॥ ' 


और हे अर्जुन | काम, क्रोध तथा लोभ यह 
तीन प्रकारके नरकके द्वार#आत्माका नाझ करने- 
वाळे हैं अर्थात्‌ अधोगतिमे ळे जानेवाळे है. इससे 
इन तीनोंको त्याग देना चाहिये || २१ ॥ 

CT ~ अ ६०० & ७ 
एतेर्विमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारेखिभिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 

क्योंकि, हे अर्जुन ! इन तीनों नरकके द्वारोसे 
मुक्त हुआ अर्थात्‌ काम, क्रोध और लोभ आदि 
विकारोसे छूटा हुआ पुरुष अपने कल्याणका 


आचरण करता है| इससे वह परमगतिको जाता | 
है अर्थात्‌ मेरेको प्राप्त होता है ॥२२॥। _ 


» सर्व अनर्थोके मूल और नरककी प्रापिमे हेतु 


होनेसे यहां काम, क्रोध और छोमको “नरका | 


द्वार? कहा है । 


1 अपने उद्घारके लिये भगवत्‌-आज्ञानुसार | 
रना. “अपने कल्याणका आचरण करना” ह 


| 
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शाखबिधिमुत्सृज्य- वतेते कामकारतः । 
न ए सिदिसवामोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ <<: 
औरं जो पुरुष शाख्की त्रिधिको त्यागकर अपनी 
इच्छासे'बतता है, वह न तो सिद्विको प्राप्त होता है 
और न परमगतिको तथा न सुखको ही प्राप्त होता है 
तसाच्छास्नं प्रमाणं ते कायाकायव्यवस्थितो । 
जात्वा शाख्नविधानोक्तं कम कतुमिहाहसि ॥२४ 
इससे तेरे लियेइस कर्तब्यऔरअकर्तब्यकीन्यवस्था- | 
में शास्र ही प्रमाण है, ऐसा जानकर तूं शा्रविधिसे 
नियतकिये हुए कर्मको ही करनेके लिये योग्य है| २ ४। 
3» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्र श्रीकृष्णाजुनसंवादे देवासुरसंपदूः 
विभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः ॥१६॥ 
अथ सपतदञ्चोऽध्यायः 
अजुन उवाच 
ये शासत्रविधिमुत्सूज्य यजन्ते श्रद्धयान्विताः 
तेषां निष्ठा.तु.का कृष्ण सत्त्वमाहो-रजस्तमः ॥ 
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इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर, अर्जुन 
बोळा, हे कृष्ण ! जो मनुष्य शाख्नत्रिधिको त्यागकर, 
केवल श्रद्धासे युक्त हुए देवादिकोंका पूजन करते 
हैं, उनकी स्थिति फिर कौन-सी है ? कया सात्त्विकी 
है ? अथवा राजसी किंवा तामसी है ? ॥१॥ 
श्रीभगवानुवाच 
_ त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा खमावजा । 
सात्त्विकी राजसी चेव तामसी चेति तां शृणु ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले हे अर्जुन ! मनुष्यांकी वह बिना शाखीय 
संस्कारोंके, केवल खभावसे उत्पन्न हुई श्रद्धा) 
` सात्तिकी और राजसी. तथा तामसी ऐसे तीनों 
प्रकारकी ही होती है, उसको तू मेरेसे सुन ॥२॥ 
सत्त्वानुरूपा सवस्य श्रद्धा भवति भारत | 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छद्धः स एव सः ।! 
अनन्त जन्मोमे किये हुए कमोकेसब्चित संस्कारोसे 
उत्पन्न हुई श्रद्धा “भावजा श्रद्धा” कही जाती है। 
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हे मारत । सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके 
अन्तःकरणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष 
्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जैसी श्रद्धावाला है, 
वह खयम्‌ भी वही है अर्थात्‌ जैसी जिसकी श्रद्धा 
है, वैसा ही उसका खरूप है ॥.३ ॥ 
यजन्ते साच्चिका देवान्यक्ष्रक्षांसि राजसाः । 
प्रेतान्भूतगणांश्वान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ 
उनमें सात्विक पुरुष तो देवोंको पूजते हैं ओर 
राजस पुरुष,यक्ष और राक्षसोंको पूजते हैं. तथा अन्य 
जो तामस मनुष्य हैं, वे प्रेत और भूतगणोंको पूजते है 
अशाख्नबिहित घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः | 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ 
और हे अर्जुन | जो मनुष्य शाख्नविषिसे रहित, 
केवळ मनोकल्पित घोर तपको तपते हैं. तथा दम्भ 
और अहंकारसे युक्त एवं कामना, आसक्ति और 
बलके अभिमानसे भी युक्त हैं ॥५॥ 


कर्षयन्तःः - शरीर भूतग्राममचेतसः । 


हवस 
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मां चेवान्तःशरीरस्यं तान्विद्ठयासुरनिअयानू ॥ 

तथा जो, शरीरखूपसे स्थित भूतससुदायको 
अर्थात्‌ शरीर, मन और इन्द्रियादिकोंके रूपमे परिणत 
हुए आकाशादि पांच भूतांको और अन्तःकरणे 
स्थित मुझ अन्तर्यामीको भी कृश करनेवाले हैँ, 
उन अज्ञानियोंको तूं आसुरी खभाववाले जान ॥६॥ 


NN A 


आह्वारस्त्वाप सवस्य त्रिविधो भवाति (प्रियः | 


यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं श्रुणु ॥७॥ 

और हे अर्जुन | जैसे श्रद्धा तीन प्रकारकी होती 
है, वैसे ही, मोजन भी सबको अपनी अपनी प्रकृति 
के अनुसार तीन प्रकारका प्रिय होता है और बैसे 
ही यज्ञ, तप और दान भी तीन तीन प्रकारके होते 
हैं, उनके इस न्यारे न्यारे भेदको तू मेरेसे सुन|।७॥ 





# शाख्नसे विरुद्ध उपवासादि घोर आचरणांद्वारा 


शरीरको सुखाना एवं भगवानके अंशखरूप 
जीवात्माको क्लेश देना, भूतसमुदायको और 
अन्तर्यामी परमात्माको “कृश. करना” है | 


४ 
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आयुःसच्चवलारोग्य- 
सुखग्रीतिविवर्थनाः । 
रस्याः खिग्घाः खिरा हृद्या ` 
आहाराः सात्विकप्रियाः ॥ ८॥ 
आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीतिको 
बढ़ानेवाले एवं रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहने- 
वाले#ऋ तथा खभावसे ही मनको प्रिय, ऐसे आहार 
अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ तो, सात्त्विक पुरुषको 
प्रिय होते हैं. ॥८॥ 
कटवम्ललवणात्युष्णतीक्ष्रुक्षविदाहिनः । 
आहारा राजसस्सेष्टा दुःखशोकामयग्रदाः॥९॥। 
और कडवे, खट्टे, ख्वणयुक्त और अति गरम 
तथा तीक्षण, रूखे और दाहकारक एवं दुःख, चिन्ता 
और रोगोंको उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ 
भोजन करनेके पदार्थ, राजस पुरुषको प्रिय होते हैं । 
ङ जिस भोजनका सार शरीरमें बहुत काळतक 
रहता है, उसको “खिर रहनेवाछा” कहते हैं. | 


हिसाब 
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यातयामं गतरसं पूति परुषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ 
तथा जो भोजन अधपका, रसरहिंत और दुर्गन्ध- 
युक्त एवं बासी और उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र 
भी है, वह भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता है । 
अफलाकाहिभियेज्ञो विधिदृशो थ इज्यते । 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्विकः ॥ 
और हे अर्जुन ! जो यज्ञ, शाल्रविधिसे नियत 
किया हुआ है तथा करना ही कर्तव्य है ऐसे मनको 
समाधान करके फलंको न चाहनेवाळे पुरुषोंद्वारा 
किया जाता है, वह यज्ञ तो सात्त्रिक है ॥११॥ 
अमिसंघाय तु फलं दम्मार्थमपि चेच यत्‌ | 
इज्यते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्ञं विद्धि राजस्‌ ॥ १२ 
- और हे अर्जुन ! जो यज्ञ, केवळ दम्भाचरणके 
ही लिये अथवा फलको भी उद्देश्य रखकर किया 
जाता है, उस यज्ञको तूं राजस जान ॥१२॥ 


विधिहीनमसृष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 


हे 





६०५७... 
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ANNAN 


श्रद्वाविरहितं अज्ञं तामसं परिचक्षते ॥१२॥ 
तथा शाख्रविधिसे हीन ओर अन्नदानसे रहित 
एवं बिना मन्त्रोके, बिना दक्षिणाके और बिना 
श्रद्धाके किये इए यज्ञको तामस यज्ञ कहते है। १३॥ 
देवद्विजगुरग्रज्ञपूजनं  शोचमाजचम्‌ | 
त्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ।। १४॥ 
तथा हे अर्जुन! देवता, ब्राह्मण, गुरु#और ज्ञानी- 
जनोंका पूजन एवं पवित्रता, सर्ता, ब्रह्मचर्यं और 
अहिंसा, यह शरीरसम्बन्धी तप कहा जाता है। १४। 
अनुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
खाध्यायाम्यसनं चेव वाह्यं तप उच्यते ॥। 
तथा जो उद्देगको न करनेवाला, प्रिय और हित- 
कारक एवं यथार्थ भाषण हैँ और जो वेद शाख्नोके 


# यहां गुरु शब्दसे माता, पिता, पाप चं र इन्दे माता, पिता, आचार्य और 


बृद्ध एवं अपनेसे जो किसी प्रकार भी बड़े हों 


उन सबको समझना चाहिये । 
गौ मन और इन्द्रियोद्ारा जैसा अनुभव क्या 
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पढ्नेका एवं परमेश्‍वरके नाम जपनेका अभ्यास है, 
वह निःसन्देह, वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है। 
मनःग्रसादः सोम्यत्वं मोनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसझुच्यते ॥१६॥ 
! तथा मनकी प्रसन्नता और शान्तभाव एवं 
भगतत्‌-चिन्तन करनेका खभाव, मनका निग्रह 
ओर अन्तःकरणकी पवित्रता, ऐसे यह मनसम्न्धी 
तप कहा जाता है ॥१६॥ 
श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरैः । 
अफलाकाङ्विभियुक्तः सात्विक परिचक्षते ॥ 
. परन्तु हे अर्जुनं | फलको न चाहनेवाळे निष्कामी 
योगी पुरुषोंद्दारा परमश्रद्धासे किये इए उस 
पूर्वोक्त तीन प्रकारके तपको तो सात्विक कहते हैं | 
सत्कारमानपूजाथ तपो : दम्भेन चेत्र यत्‌ । 
क्रियते तदिद प्रोक्तं राजसं चलमश्चुवम्‌ ॥ १८ 
___ नर जोतप सत्कार) मात बरपू्ाके जवा 
हो,ठीक वैसा ही कहनेका नाम “यथार्थ भाषण” है। | 
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| केवल पाखण्डसे ही किया जाता है, वह अनिश्चित 
ओर क्षणिक फलवाला तप, यहां राजसं कहा गया है 
सूठग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः । 
परस्योत्सादनाथं वा तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥१९॥ 
और जो तप मूढ़तापूर्वक हठसे, मन, वाणी और 
शरीरकी पीडाके सहित अथवा दूसरेका अनिष्ट करने- 
के लिये किया जाता है, वह तप तामस कहा गया है। 
दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्विक स्मृतम्‌ ॥। 
और हे अर्जुन ! दान देना ही कर्तव्य है, ऐसे 
भावसे जो दान देशां, काळ और पात्रके प्राप्त 


7 अनिश्चित फलवाळा” उसको कहते हैं कि 
| . जिसका फल होने न होनेमें शंका हो । 
` 1-1 जिस देशकालमें जिस वस्तुका अभाव 
हो, बही देशकाछ, उस वस्तुद्वारा प्राणियोंकी सेवा 
करनेके लिये योग्य समझा जाता है । 

६ भूखे, अनाथ, दुःखी, रोगी और असमर्थ तथा 


२८६ श्रीमद्भगवद्गीता 
होनेपर, प्रत्युपकार न करनेवालांके लिये दिया जाता 
है, वह दान तो सात्विक कहा गया है ॥२०॥ 
यत्तु प्रत्युपकाराथं फलमुदिश्य या पुनः । 
दीयते च परिक्किष्ट तद्दानं राजसं स्थृतश्र।२१॥। 
और जो दान छेशपूर्वक# तथा प्रत्युपकारके 
प्रयोजनसे अर्थात्‌ बदलेमें अपना सांसारिक कार्य 
सिद्ध करनेकी आशासे अथवा फलको उद्देश्य रख- 
कर| फिर दिया जाता है,वह दान राजस कहा गया दै 
भिक्षुक आदि तो अन्न, ब्र और ओषधि एवं जिस 
वस्तुका जिसके पास अभाव हो, उस वत्तुद्रारा 
सेवा करनेके लिये योग्य पात्र समझे जाते हैं ओर 
श्रेष्ठ आचरणोंवाले विद्वान्‌ ब्राह्मणजन धनादि सब 
प्रकारके पदार्थोद्वारा सेवा करनेके लिये योग्य पात्र 
समझे जाते हैं | 
* जैसे प्रायः वर्तमान समयके चन्दे चिठ्ठे 
` भदिमें धन दिया जाता है | 
1 अर्थात्‌ मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और खर्गादिकी 











| 
|; 
| - 


अध्याय १७ २८७ 


क “५” “9१ “४ #७ “१ €* ७%. ७१ ला) #* «१.७९ आह) «% TAT ९ #'* ५ #../१ ४१९. ४१% #'%.#'२ कल) आन शतक TA TOTTI TET YY .”% ८०%. NAN, 


. असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसञ्चुदाहृतम्‌॥२२॥। 


और जो दान बिना सत्कार किये, अथवा 
तिरस्कारपूर्वक, अयोग्य देशकालमें, कुपात्रोंके लिये 
अर्थात्‌ मद्य मांसादि अभक्ष्य वस्तुओंके खानेवाळों 
एवं चोरी जारी आदि नीच कर्म करनेवाळोंके लिये 
दिया जाता है, वह दान तामस कहा गया है ॥२२॥ 
३्तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणश्चिविधः स्मृतः | 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥ 

और हे अर्जुन | ॐ, तत्‌ , सत्‌ ऐसे यह तीन 
प्रकारका सचिदानन्दघन ब्रह्मका नाम कहा है, 
उसीसे सृष्टिके आदिकालमें, ब्राह्मण और वेद तथा 
यज्ञादिक रचे गये हैं ॥२३॥ 
तखादोमित्युदाहत्य यज्ञदानतपः क्रियाः । 
प्रवतन्ते विधानोक्ताः सततं किल ॥ 

इसलिये वेदको कथन करनेवाले श्रेष्ठ 


प्रा्तिके लिये अथवा रोगादिवी निवृत्तिके लिये | 


२८८ श्रीमद्भगवद्गीता 
-शाञ्जविधिसे नियत की हुई, यज्ञ, दान और तपरूप 
क्रियाएं सदा ३%, ऐसे इस परमात्माके नामको 
उच्चारण करके ही आरम्भ होती हैं 1२४॥ ' 
तदित्यनमिसंघाय फलं यजङ्तपः क्रियाः । 
दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते सोक्षकाङ्गिसिः॥ 
` और तत्‌ अर्थात्‌ तत्‌ नामसे कहे जानेवाले 
परमात्माका ही यह सब है, ऐसे इस मावसे फलको 
न चाहकर, नाना प्रकारकी यज्ञ, तपरूप क्रियाएं 
तथा दानरूप .क्रियाएं कल्याणकी इच्छावाले 
पुरुषोंद्वारा की जाती हैं ॥२५॥ . 
सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुज्यते | 
प्रशस्ते कमेणि तथा सच्छच्द्‌ः पार्थ युज्यते ॥ 
और सत्‌ ऐसे यह परमात्माका नाम, सत्य भावमें 
ओर श्रेष्ठ भावमें प्रयोग किया जाता है तथा हे पार्थ! 
उत्तम कर्ममें भी सत्‌ शब्द प्रयोग किया जाता है.। 
यज्ञे तपसि दाने च ख्ितिः सदिति चोच्यते | 
कम चव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥२७। | 
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| तथा यज्ञ, तप और दानमें जो स्थिति है, वह मी 
सत्‌ है, ऐसे कही जाती है और उस परमात्माके अर्थ 
किया हुआ कर्म निश्चयपूर्वक सत्‌ है, ऐसे कहा जाता है 
अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं. च यत्‌ |. 
असदित्युच्यते पार्थं न च तत्मेत्य नो इह ॥ 

और हे अर्जुन ! बिना श्रद्धाके होमा हुआ हवन 
तथा दिया हुआ दान एवं तपा हुआ तप और जो ' 
कुछ भी किया हुआ कमे है, वह समस्त असत्‌ 
ऐसे कहा जाता है, इसलिये वह न तो इस लोकमें 
लामदायक है और न मरनेके पीछे ही लाभदायक 
है, इसलिये मनुष्यको चाहिये कि सचिदानन्दधन 
, परमात्माके नामका निरन्तर चिन्तन करता हुआ 

निष्काममावसे, केवल परमेश्वरके लिये शा्नविधिसे 
नियत किये इए कर्मोका परमश्रद्धा और उत्साहके 
सहित आचरण करे ॥२८॥ 

1 ३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु तह्मविद्यायां 

. योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे श्रद्धात्रयविभाग- 

[ योगो नाम सप्तदशो$व्याय: ॥ १७॥ 


१०--- 











ॐ 
श्रीपरमात्मने नमः 
अथाष्टादश्रोऽभ्यायः 
' अजुन उवाच 

संन्यासस्य महावाहो तत्त्वमिच्छानि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हृषीकेश प्रथक्केणिनिधूदन ॥। १) 

उसके उपरान्त अजुन बोला, हे महाबाहो ! हे 
` अन्तर्यामिन्‌ ! हे वासुदेव ! मैं संन्यास और त्यागके 
तत्वको प्रथक्‌ पृथक्‌ जानना चाहता हूं ॥ १॥ 


श्रीभगवानुचाच 


काम्यानां कमणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
सवकमफरुत्यागं ग्राहस्त्यागं विचक्षणाः ॥ २) 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अजुन ! कितने ही पण्डितजन तो काम्य 
करमोके* त्यागको, संन्यास जानते हैं. और कितने 
अ खी, पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओंकी 
आ्राप्तिके लिये तथा रोग सङ्कटादिकी निवृत्तिके लिये. 
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को# त्याग कहते हैं ॥२॥ 


त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुर्मनीषिणः । 
यज्ञदानतपःकमं न त्याज्यमिति चापरे ॥३॥ 

तथा कई एक विद्वान्‌ ऐसे कहते हैं कि कर्म 
समी दोषयुक्त हैं, इसलिये त्यागनेके योग्य हैं और 
दूसरे विद्वान्‌ ऐसा कहते हैं कि. यज्ञ, दान और 
'तपरूप कर्म त्यागने योग्य नहीं है ॥३॥ 


जो यज्ञ, दान, तप और उपासना आदि कर्म 


किये जाते हैं, उनका नाम “काम्यकर्म? है | 

# इश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता- 
पितादि गुरुजनाँकी सेवा, यज्ञ, दान और तप तथा 
वर्णाश्रमके अनुसार आजीविकाद्वारा गृहस्थका 
निर्वाह एवं शरीरसम्बन्धी खानपान इत्यादि जितने 
कर्तव्य कर्म हैं, उन सबमें इस लोक और परलोक- 
| की संपूर्ण कामनाओके त्यागा नाम “सब कमों 
|` के फळका त्याग” है। | 


AAA 


ही विचारकुराळ पुरुष सब कर्मोके फलके त्याग- 


२९२ श्रीमद्भगवहीता 
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निश्चयं शृणु मे तत्र त्याग भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संग्रकीतितः॥ 
परन्तु हे अर्जुन! उस त्यागके विषयमै तं मेरे निश्चय- 
को सुन, हे पुरुषश्रेष्ठ! वह त्याग सात्विक, राजस 
और तामस ऐसे तीनों प्रकारका ही कहा गया है ।४। 
यज्ञदानतपःकम न त्याज्यं कायमेव तत्‌ । 
ज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥५॥ 
तथा यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्यागनेके 
योग्य नहीं है, किन्तु वह निःसन्देह करना कर्तव्य 
है, क्योंकि यज्ञ, दान और तप यह तीनों ही बुद्धिं 
मान्‌ पुरुषोंको# पवित्र करनेवाले हैं ॥५॥। 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा फलानि च | 


कतेव्यानीति मे पाथ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥९॥ 
इसलिये हे पार्थ ! यह यज्ञ, दान और तपरूप 


कर्म तथा और भी संपूर्ण श्रेष्ठ कम, आसक्तिको 


* वह मनुष्य “बुद्धिमान्‌? है जो कि फल और 
आसक्तिकोत्यागकर,केवल भगवत्‌-अर्थकर्म करता दै 


~. 
">, श 
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| और फलोंको त्यागकर, अवश्य करने चाहिये, ऐसा 
| ` मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है ॥६॥ 
नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोप्यद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥७॥ 
ओर हे अर्जुन ! नियत कर्मका# त्याग करना 
योग्य नहीं है, इसलिये मोहसे उसका त्याग करना 
तामस त्याग कहा गया है ॥७॥ 
| दुःखमित्येव यत्कमं कायक्केशभयात्त्यजेत्‌ । 
स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफलं लभेत्‌॥ | 
और यदि कोई मनुष्य, जो कुछ कर्म है, वह सब 
ही दुःखरूप है) ऐसे समझकर, शारीरिक क्लेशके 
भयसे कर्मोका त्याग कर दे, तो वह पुरुष उस राजस 
त्यागको करके भी त्यागके फलको प्राप्त नहीं होता है, 
अर्थात्‌ उसका वह त्याग करना व्यर्थ ही होता है । 
कार्यमित्येव यत्कम नियतं क्रियतेज्जुन । 
| | इसी अध्यायके छोक ४८की टिप्पणीमे इसक 
| अर्थ देखना चाहिये। | 
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सङ्ग त्यवत्वा फलं चेव स त्यागः सार्विको मत) 
' और हे अर्जुन! करना कर्तव्य है ऐसे समझकर 1 
ही, जो शाखविधिसे नियत किया हुआ कर्तेब्य कर्म 
आसंक्तिको और फळको त्यागकर किया जाता है, 
:वही सात्विक त्याग माना गया है, अर्थात्‌ कर्तव्य 
कर्मोको खरूपसे न त्यागकर उनमें जो आसक्ति और 
फळका त्यागना है, वही सात्विक त्याग माना गया है। 

न द्वेष्ट्यकुशलं कर्म कुशले नासुषजते | 
त्यागी संच्समाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥ 
और हे अर्जुन ! जो पुरुष अकल्याणकारक 
: तो द्वेष नहीं करता है और कल्याणकारक कमे 
आसक्त नहीं होता है, वह शुद्ध सत्तगुणसे युक्त 
हुआ पुरुष, संशयरदित, ज्ञानवान्‌ और त्यागी है। 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तु कर्माण्यशेषतः । _ 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ ८ 
. क्योंकि देहधारी पुरुषके द्वारा संपूर्णतासे सं _ 
कर्म त्यागे जानेको शकय नहीं हैं, इससे जो पुर _ 
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| कमोंके फलका त्यागी, है, वह ही त्यागी है, ऐसे 
कहा जाता है ॥ १ १॥ | 

अनिष्टमिष्ट मिश्रं च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ । 

भवत्यत्यागिनां परेत्य न तु संन्यासिनां क्चित्‌॥ 

तथा सकामी पुरुषोंके कर्मका ही अच्छा, बुरा 

और मिला हुआ ऐसे तीन प्रकारका फल, मरनेके 

पश्चात्‌ भी होता है और त्यागी» पुरुषोंके कमॉका 
फळ, किसी कालमे भी नहीं होता, क्योंकि उनके 
द्वारा होनेवाले कर्म वास्तबमें कर्म नहीं हैं ।। १२॥ 


पञ्चैतानि महाबाहो कारणानि निवोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते ग्ोक्तानि सिद्धये सवेकमणाम ॥ 

और हे महाबाहो! संपूर्ण कर्मोकी सिद्धिके लिये 
| अर्थात्‌ संपूर्ण कोके सिद्ध होनेमें यह पांच हेतु 
| + संपूर्ण कर्तव्य कर्मोमे फळ, आसक्ति और 
| कर्तापनके अभिमानको जिसने त्याग दिया है, 
| उसीका नाम “त्यागी” है। | 
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सांख्य सिद्धान्तमें कहे गये हैं, उनको वं. मेरेसे | 
भली प्रकार जान ॥१२॥ 
अधिष्ठानं तथा कती करणं च एथण्विधस्‌ | 
विविधाश्च एथक्चेष्टा देवं चेवात्र पञ्चसम्‌ ॥ 
हे अर्जुन ! इस विषयमें आधार# ओर कर्ता 
तथा न्यारे न्यारे करणां और नाना प्रकारकी 
न्यारी न्यारी चेष्टा एवं वैसे ही पांचवां हेतु “देव? 
कहा गया है ॥१४॥ | 
शरीरखाडानोमिर्यत्कमे प्रारभते नरः । 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पश्चेते तस्य हेतवः ॥१५॥ 
क्योंकि मनुष्य मन, वाणी और शरीरसे शाखे 
अनुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ कम आरण जो कुछ कर्म आरम्भ 


नुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ कन | _ 
. # जिसके आश्रय कर्म किये जायं, उसका 
नाम “आधार” है। | || 

† जिन जिन इन्द्रियादिकोके और साधनोंके | 
द्वारा कर्म किये जाते हैं, उनका नाम “करण” है। | 
1 पूर्वकृत शुभाशुभ कर्मोके संस्कारांका नाम देवा ` 
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पश्यत्यकृतचुद्वित्वान्न स पश्यति दुर्मतिः ॥ 
परन्तु ऐसा होनेपर भी जो पुरुष अशुद्ध बुद्धि 
होनेके कारण, उस विषयमें केवळ झुद्धखरूप 
आत्माको कर्ता देखता है, वंह मलिन बुद्धिवाळा . 
अज्ञानी यथार्थ नहीं देखता है ॥१६॥ 
यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियेस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स इसाँझ्लोकान हन्ति न निबध्यते ॥ 
और हे अजुन ! जिस पुरुषके अन्तःकरणमे मैं 
कर्ता हू, ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक पदाथॉमें और संपूर्ण कमॉमें छिपायमान 


# सत्सङ्ग और शाख्के अभ्याससे तथा भगवत्‌- 
' अर्थ कर्म और उपासनाके करनेसे, मनुष्यकी बुद्धि 
शद्ध होती है, इसलिये जो उपरोक्त साधमोंसे रहित | 
` है, उसकी बुद्धि अशुद्ध है, ऐसा समझना चाहिये । 


तत्रवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः। 
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नहीं होती, वह पुरुष इन सब छोकांको मारकर भी 
वास्तवमें न तो मारता है और न पापसे वंधंता है#। 
ज्ञान शेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मयोदना । 
करणं कर्म कर्तेति त्रिविधः कमसंग्रहः ।।१८॥ 
# जैसे अग्नि, वायु और जळके द्वारा ग्रारब्धत्रश 
किसी प्राणीकी हिंसा होती देखनेमें आवे तो भी 
बह वास्तवमे हिंसा नहीं है वेसे ही जिस. पुरुषका । 
देहमें अभिमान नहीं है और खार्थरदवित केवळ | 
संसारके हितके लिये ही जिसकी संपूर्ण क्रियाएं 
होती हैं, उस पुरुषके शरीर और इन्दरियोंद्वारा यदि 
किसी प्राणीकी हिंसा होती हुई छोकदृछिमें देखी 
जाय, तो भी वह वास्तवमें हिंसा नहीं है, क्योंकि 
आसक्ति, खार्थ और अहंकारके न होनेसे किसी । 
प्राणीकी हिंसा हो ही नहीं सकती तथा बिना कतै | 
अभिमानके किया हुआ कर्म वास्तबमें. अकर्म ही 
है, इसलिये वह पुरुष पापसे नहीं बंधता है। | 
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तथा हे भारत | ज्ञाता% ज्ञान| और ज्ञेय 
यह तीनों तो कर्मके प्रेरक हैं अर्थात्‌ इन तीनोंके 
संयोगसे तो कर्ममे प्रवृत्त होनेकी इच्छा उत्पन्न होती 
है और कर्ता;॥करण$८और क्रिया+यह तीनों कर्मके 
संग्रह हैँ अर्थात्‌ इन तीनोंके संयोगसे कर्म बनता है। 
ज्ञानं कमे च कर्ता च त्रिधैव गुणभेदतः । 
परोच्यते युणसंख्याने यथावच्छृणु तान्यपि ॥' 
उन सबमें, ज्ञान और कर्म तथा कर्ता भी 
गुणोंके मेदसे सांख्यशाख्रमें तीन तीन प्रकारसे कहे 
गये हैं, उनको भी तू मेरेसे भळीप्रकार सुन॥१९॥ ' 


== ~ mms me wm = 5 == _ * 


अ जाननेवालेका नाम “ज्ञाता? है | 
† जिसके द्वारा जाना जाय, उसका नाम'ज्ञान'हे. 
. 1 जाननेमें आनेवाली वस्तुका नाम “ज्ञेय! है।. 
। 8 कर्म करनेबालेका नाम “कर्ता” है। 
१८ जिन साधनोंसे कर्म किया जाय, उनका 
| नाम “करण” है। 
+ करनेका नाम “क्रिया? है | 
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सवेभूतेष॒ गेनैकै भावमव्ययसीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं विदि सात्विकम्‌ ॥ 
हे अर्जुन ! जिस ज्ञानसे मनुष्य एथक्‌ पथक्‌ 
सब भूतोंमें, एक अविनाशी परमात्मभावको विभाग- 
रहित, सममावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको 
तो तूं. सात्विक जान ॥२०॥ 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्एथम्विधान्‌ | 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं बिद्धि राजसम्‌. 
और जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस ज्ञानके द्वारा, 
मनुष्य संपूर्ण भूतोमें भिन्न भिन्न प्रकारके अनेक 
भावोंको न्यारा न्यारा करके जानता है, उस 
ज्ञानको तूं राजस जान ॥२१॥ 
यत्तु कृत्खवदेकसिन्कार्य . सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतन्वार्थवदल्पं च तत्तामसञ्चुदाहृतस्‌ ॥२२॥ 
` और जो ज्ञान एक कार्यरूप शरीरमे ही संपूर्णता” 
के सदृश आसक्त है, अर्थात्‌ जिस विपरीत ज्ञानके 
द्वारा मनुष्य एक क्षणभंगुर, नाझवान्‌ शरीरको ही 
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आत्मा मानकर, उसमें सवेखकी भांति आसक्त रहता 
है तथा जो बिना युक्तित्राला, तत्त्व अर्थसे रहित 
और तुच्छ है, वह ज्ञान तामस कहा गया है॥२२॥ 
नियतं सङ्गरहितमरागद्वेषतः कृतस्‌ । 
अफलम्रेप्सुना कम यत्तत्सात्तिकसुच्यते। २२॥ 
तथा हे अर्जुन ! जो कर्म शाञ्नविधिसे नियत 
किया हुआ और कर्तापनके अभिमानसे रहित, 
फलको न चाहनेवाले पुरुषद्वारा, विना रागद्वेषसे 
किया डुआ है, वह कर्म तो सात्विक कहा जाता है । 
यत्तु कामेप्सुना कम साहंकारेण वा पुनः ।. 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाहूतम्‌ ॥२४॥। 
और जो कम बहुत परिश्रमसे युक्त है तथा 
फलको चाहनेवाले और अहंकारयुक्त पुरुषद्वारा 
किया जाता है, वह कर्म राजस कहा गया है ।।२४॥ 
अनुबन्ध क्षयं हिंसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ । 


मोहादारभ्यते कम यत्तत्तामसमुच्यते ।।२५॥। 
तथा जो कर्म परिणाम, हानि, हिंसा ओर 
सामर्थ्यको न त्रिचारकर केवळ अज्ञानसे आरम्भ 
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किया जाता है, वह कर्म तामस कहा जाता है। २५] 


मुक्तसङ्गोञ्नहंवाढी श्रत्युत्साहसमन्ितः । 
सिद्धचसिद्धयोर्निविकारः कर्ता सार्विक उच्यते 
तथा हे अजुन | जो कर्ता, आसक्तिसे रहित 
और अहंकारके वचन न बोलनेवाला, पैम और 
उत्साहसे युक्त एवं कार्यके सिद्ध होने और न होनेमे 
हर्ष, शोकादि विकारोंसे रहित है वह कर्ता तो 
साच्चिक कहा जाता है ॥२६॥ 
रागी कर्मफलग्रप्सुुब्धो हिंसात्मकोऽशुचिः । 
हर्षशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीर्तितः ॥ 
और जो आसक्तिसे युक्त, कर्मोके 
चाहनेवाळा और लोभी है तथा दूसरोंको कष्ट देने- 
के खभाववाला, अशुद्धाचारी और हृषे 
लिपायमान है, वह कर्ता राजस कहा गया है ।२७। 
अयुक्तः प्राकृतः ब्धः शठो नैष्कृतिकोऽलसः । 
विषादी दीघंस्रत्नी च कता तामस उच्यते।। २८॥। 
तथा जो विक्षेपयुक्त चित्तवाला, शिक्षासे रहित, 
घमण्डी, धूते और दूसरेकी आजीविकाका नाशक 
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एवं शोक करनेके खभाववाला, आळसी और दीर्घ- 
सूत्री# है, वह कर्ता तामस कहा जाता है ॥२८॥ 
बुद्धेभेंदं॑ तेथेच शुणतस्निविचं शृणु । 
प्रोच्यमानमशेषेण प॒थक्त्वेन धनंजय ।।२९॥ 

तथा हे अजुन ! तूं बुद्विका और धारणशक्ति- 
का भी युणोंके कारण तीन प्रकारका मेद संपूर्णता- 

से, विसागपूर्वक भेरेसे कहा हुआ सुन ॥२९॥ 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्ये भयाभये । 

बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ साखिकी॥ 
हे पार्थ ! प्रवृत्तिमाग | और निदृत्तिमार्गको]: 
# “दीधेसूत्री” उसको कहा जाता है कि जो 
थोड़े कालमें होने छायक साधारण कार्यको भी 
फिर कर लेंगे, ऐसी आशासे बहुत काळतक नहीं 
पूरा करता । 

1 ग्रहस्थमें रहते हुए फल और आसक्तिको त्याग- 
कर भगवत्‌-अप॑ण बुद्धिसे केवळ लोकशिक्षाके लिये, 
राजा जनककी मांति बर्तनेका नाम “प्रवृत्तिमाग?? है 

1 देहामिमानको त्यागकर, केवळ सचिदानन्द- 
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तथा कर्तब्य और अकर्तन्यको एवं भय और अभय- 


को तथा बन्धन और मोक्षको जो बुद्धि तत्तसे 
जानती है, वह बुद्धि तो सार्विकी है ॥३०॥ 
यया धर्ममधर्मं च कार्य चाकायमेव च। 
अयथावत्म्रजानाति बुद्धिः सा पार्थं राजसी ॥ 
और हे पार्थ ! जिस बुद्धिके द्वारा मनुष्य, धर्म 
और अधर्मको तथा कर्तव्य और अकतेब्यको भी 
यथार्थ नहीं जानता है, वह बुद्धि राजसी है ॥३ १॥ 
अधमं धमेमिति या मन्यते तमसावृता । 
सर्वार्थान्विपरीतांश्च बुद्धिः सा पाथ तामसी ॥ 
और हे अर्जुन ! जो तमोणुणसे आवृत इई बुद्धि; 


अधर्मको धर्म ऐसा मानती है, तथा और भी संपूर्ण 


अर्थोको विपरीत ही मानती है, वह बुद्धि तामसी है । 


शत्या यया धारयते मनःआणेन्द्रियक्रियाः ।_ 


घन परमात्मामें एकीभावसे स्थित इए, श्रीुकदेवजी 
ओर सनकादिकोंकी भांति, संसारसे उपराम 
होकर विचरनेका नाम “निवृ्तिमार्ग? है । 


FN, 
NY 
च NTT 
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योगेनाव्यभिचारिण्या तिः सा पार्थं सात्विकी 
और हे पार्थ ! ध्यानयोगके द्वारा जिस अव्यमि- 
चारिणी धारणासे% मनुष्य मन, प्राण और इन्द्रियों- 
की क्रियाओंको| धारण करता है, वह धारणा 
तो सात्तिकी है ॥३३॥ | 
यया तु धर्मकामार्थान्धवत्या धारयतेज्जुन 
प्रसङ्गेन फलाकाह्की श्रतिः सा पार्थं राजसी ॥ 
और हे प्रथापुत्र अजुन! फलकी इच्छावाळा मनुष्य 
अति आसक्तिसे जिस धारणाके द्वारा धर्म, अर्थ ओर 
कामोंको धारण करता है, वह धारणा राजसी है । 


'यया खप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च। _ 


% भगवतू-विषयके सिवाय अन्य सांसारिक 
विषयोंको धारण करना ही व्यमिचार दोष है, उस 


ग मन, प्राण और इन्द्रियोंकों भगवत-प्रातिके 
| लिये भजन, ध्यान और निष्काम कमोमे छगानेका 
| नाम “उनकी क्रियाओंको धारण करना” है । 





३०६ श्रीमद्वगत्रद्ीता 

AT ट्र ८ ट्या 
न विसुश्वति दुर्मेधा इतिः सा पार्थ तामसी ॥ 

तथा हे पार्थ ! दुष्ट बुद्धिवाळा मनुष्य, जिस | 
धारणाके द्वारा निद्रा, भय, चिन्ता और दुःखको 
एवं उन्मततताको भी नहीं छोड़ता है अर्थात्‌ धारण 
किये रहता है, वह धारणा तामसी है ॥२५॥ | 
सुखं त्विदानीं त्रिविधं शृणु मे भरतषभ | 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ 

हे अर्जुन | अब सुख भी तूं तीन प्रकारका मेरेसे . 
सुन,हे भरतश्रेष्ठ | जिस सुखमें साधक पुरुष भजन; 
ध्यान और सेवादिके अभ्याससे रमण करता है 
और दुःखोंके अन्तको प्राप्त होता है ॥३६॥ 


यत्तद्ग्रं पिषसिव परिणामेऽम्रतापमम्‌ | 
तत्सुख सास्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ 
वह सुख प्रथम साधनके आरम्भकालमें यद्यपि ; 
विषके सदृश भासता है# परन्तु परिणाममें अमृतके | 
* जैसे खेलमें आसक्तिवाळे बालकको, विद्याका | 
अभ्यास मूढ़ताके कारण, प्रथम विषके तुल्य भासतां _ 


see 
क्र 
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| तुल्य है,इसलिये जो भगवत्‌-विषयक बुद्धिके प्रसादसे 
उत्पन्न हुआ सुख है,वह सात्विक कहा गया है।३७| 
विषथेम्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रेमृतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्म्रतम्‌॥२८।॥। 
और जो सुख, विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
|होता है, वह यद्यपि भोगकालमें अमृतके सदृशः 
भासता है, परन्तु परिणाममें विषके सदृश है, 
न वह सुख राजस कहा गया है ॥३८॥ 
यदग्ने चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः | 
निद्रास्यग्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥३९॥। 
| .तथा जो सुख, भोगकालमें और परिणाममे भी 
हि, वैसे ही विषयोमे आसक्तिवाळ पुरुषको भगवतू- 
|भजन, ध्यान, सेवा आदि साधनोंका अम्यास मर्म 
* न जाननेके कारण ग्रथम विषके सदृश भासता है । 
| # बल, वीर्य, बुद्धि, धन, उत्साह और परलोक- 
| का नाशक होनेसे त्रिषय और इन्द्रियोंके संयोगसे | 
| दोनेवाले सुखको “परिणाममें विषके सदरा? कहा है। | 
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। | 
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आत्माको मोहनेवाळा है, वह निद्रा, आलस्य और : 
प्रमादसे उत्पन्न हुआ सुख तामस कहा गया है । 
न तदस्ति प्रथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः 
सच्च॑ प्रकृतिजैर्सुक्तै यदेभिः स्यात्त्रिमिगुणेः ॥ 
और हे अर्जुन ! प्रथिवीमें या. खगमे अथवा 
देवताओंमें, ऐसा वह कोई भी प्राणी नहीं है, कि जो 
इन प्रकृतिसे उत्पन्न हुए, तीनों गुणोंसे रहित हो, 
. क्योंकि यावन्मात्र सर्व जगत्‌ त्रिगुणमयी मायाका - 
ही विकार है ॥४०॥ 
ब्राह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परंतप | 
कर्माणि अविभक्तानि खमावप्रमवगुणः ॥४ १॥| 
इसलिये, हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
के तथा शूद्रोंके भी कर्म, खभावसे उत्पन्न हुए गुणों 
करके विभक्त किये गये हें अर्थात्‌ पूर्वकुत कर्मोके 
संस्काररूप खभावसे उत्पन्न हुए गुणोंके अनुसार 
विभक्त किये गये हैं ॥४१॥ 


मो दमस्तपः शोचं श्वान्तिराजेबमेव च 
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ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्यकरम खभावजस्‌ ॥ 


उनमें अन्तःकरणका निग्रह, इन्द्रियोंका दमन, 
बाहर भीतरकी शुद्धिक, धर्मके लिये कष्ट सहन 
करना और क्षमाभाव एवं मन, इन्द्रियां और शरीर- 
की सरलता, आस्तिक बुद्धि, शास्रविषयक ज्ञान 
और परमात्मतत्त्वका अनुभव मी, ये तो ब्राह्मणके 
स्वाभाविक कर्म हैं ॥४२॥ | 
शोयं तेजो धतिर्दाक्ष्यँ युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कमे खभावजम्‌। ॥४३॥ 

और शूरवीरता, तेन, घेर्य, चतुरता ओर युद्धम 
भी न भागनेका स्वभाव एवं दान ओर खामीमाव 
अर्थात्‌ निःसार्थमावसे सबका हित सोचकर, 
शाखनाज्ञानुसार शासनद्वारा, प्रेमके सहित पुत्रतुल्य 
प्रजाको पाळन करनेका भाव ये सब क्षत्रियके 
खाभाविक कर्म हैं ॥४२॥ | 

कृषिगोर& ~ ON ७ 

कृषिगोरक्ष्यवाणिज्यं वश्यकम खभावजमू । 

#गी०अ० १ ३छो० ७की टि०में देखना चाहिये। 
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परिचर्यात्सक कम शूद्रस्यापि खमावजश)।०४॥ 

तथा खेती,गौपालन और क्रयविक्रयरूप सत्यव्यव- 
हार», ये वेश्यके खाभाविक कर्म हैं और सब वर्णों- 
की सेवा करना, यह शूद्वका भी स्वाभाविक कर्म है। 
खे खे कर्मण्यमिरतः संसिद्धिं लभते नरः । 
खकर्मनिरतः सिद्धिं यथा विन्दति तच्छृणु ॥ 

एवं इस, अपने अपने खाभाविक कर्मम लगा 

* वस्तुआंके खरीदने ओर बेचनेमें तोळ, नाप 
और गिनती आदिसे कम देना अथवा अधिक लेना 
एवं वस्तुको बदलकर या एक वस्तुमें दूसरी (खराब) 
वस्तु मिळाकर दे देना अथवा (अच्छी ) ले लेना 
तथा नफा, आढ्त और दलाली ठहराकर, उससे 
अधिक दाम लेना या कम देना तथा झूठ, कपट, 
चोरी और जबरदस्तीसे अथवा अन्य किसी प्रकारसे 
दूसरेके हकको ग्रहण कर लेना इत्यादि दोषोंसे 
रहित जो सत्यतापूर्वकं पवित्र वस्तुओंका ब्यापार 
है उसका नाम “सत्यव्यवहार” है | . 
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हुआ मनुष्य, 'भगवत्पराप्तिरूप परमसिद्धिको प्राप्त 
होता है, परन्तु जिस प्रकारसे अपने खाभाविक 
कर्गमे लगा हुआ मनुष्य, परमसिद्धिको प्राप्त होता 
है, उस विधिको तू मेरेसे सुन ॥४५॥ 
यतः प्रवृत्तिभूतानाँ येन सवमिदं ततम्‌ । 
खकमंणा तसभ्यच्य सांडू विन्दांत मानवः ॥ 
हे अर्जुन ! जिस पंरमात्मासे 'सर्व भूतोंकी 
उत्पत्ति हुई है और जिससे यह सर्व जगत्‌ व्याप्त है% 
उस परमेश्वरको अपने खाभाविक कर्मद्वारा पूज- 
करा, मनुष्य परमसिद्विको प्राप्त होता है ॥४६॥ 


#जैसे बफ जलसे व्याप्त है, वैसे ही संपूर्ण संसार 
सच्चिदानन्द्धन परमात्मासे व्याप्त है । 

† जैसे पतित्रता स्री, पतिको ही सवख समझ- 
कर पतिका चिन्तन करती हुई, पतिकी आज्ञानुसार, 
पतिके ही लिये, मन, वाणी, शरीरसे कर्म करती है, 


TOT ०” “». 


'चेसे ही परमेश्‍वरको ही सवख समझकर, परमेश्वरका 


चिन्तन करते हुए, परमेश्वरकी आज्ञाके अनुसार मन, 
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~ TN MINS), ~ INNS ~, 


श्रेयान्खधर्मा विगुणः परधमोत्खबुष्ठितात्‌ । 
खभावनियतं कमे कुवेन्नाभोति क्रिल्थिषम्‌ ॥ 

इसलिये, अच्छी प्रकार आचरण किये हुए 
दूसरेके धर्मसे, गुणरहित भी अपना धर्म श्रेष्ठ है 
क्योंकि खभावसे नियत किये हुए स्वघर्मरूप कर्म- 
को करता हुआ मनुष्य, पापको नहीं प्राप्त होता । 
सहजं कमे: कोन्तेय 'सदोषमपि न त्यजेत्‌ | 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाभिरिवादृताः |।४८॥ 

अतएव, हे कुन्तीपुत्र | दोषयुक्त भी स्वामाविक# 


वाणी और शारीरसे परमेश्वरके ही लिये स्वाभाविक 
कतव्यकर्मका आचरण करना “क्मद्वारा 
परमेश्वरको पूजना? है । 


# प्रकृतिके अनुसार शाख्रविधिसे नियत किये 


हुए, जो वर्णाश्रमके धर्म और सामान्य धर्मरूप ६ 


स्वाभाविक कर्म हैं, उनको ही यहां 'स्वघर्म' 


'सहजकर्म? 'स्वकर्म' “नियत कर्म? 'स्वभावजं कर्म! 
/स्वभावनियत.कर्मः इत्यादि नामोंसे कहा. है | . 
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कर्मको नहीं त्यागना चाहिये, क्योंकि धूएंसे अग्निके 
सदश सब ही कर्म किसी न किसी दोषसे आदत हैं|. 
असक्तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः ।- 


नेष्कम्थेसिद्धिं परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ 

तथा हे अजुन! सर्वत्र आसक्तिरहित बुद्धिवाला, 
स्पृहारहित और जीते हुए अन्तःकरणवाला पुरुष, 
सांख्ययोगके द्वारा भी परम नैष्कर्म्य सिद्धिको प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ क्रियारहित शुद्ध सचिदानन्द्धन 
परमांत्माकी प्रापतिूप परमसिद्धिको प्राप्त होता है। 


~ Fe 


सिद्धं प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध मे । 
समासेनैव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा॥५०॥ 

इसलिये, हे कुन्तीपुत्र ! अन्तःकरणकी शुद्धि 
` रूपं सिद्धिको प्राप्त हुआ पुरुष, जैसे सांख्ययोगके 
द्वारा, सच्चिदानन्दधन ब्रह्मको प्राप्त होता है तथा 
जो तत्त्नज्ञानकी परानिष्ठा है, उसको मी पँ मेरेसे 
संक्षेपसे जान ॥००॥ 


बुद्धया विशुद्धया युक्तो त्यात्मानं नियम्य च । 


३१४. श्रीमद्भगवद्गीता 


शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्रेषी व्युहृस्य च) 
विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवाकायमामसः । 
ध्यानयोगपरो नित्यं वेराग्य सझुपाशितः ।५२॥ 

हे अर्जुन ! बिशुद्ध बुद्धिसे युक्त एकान्त और . 
शुद्ध देशका सेवन करनेवाला तथा मिताहारी% 
जीते हुए मन, वाणी, शरीरवाला और दृढ़ वैराग्यको 
भली प्रकार प्राप्त हुआ पुरुष, निरन्तर ध्यानयोगके 
परायण हुआ, सात्तिक धारणासे[, अन्तः- ` 
करणको वशमें करके तथा शब्दादिक विषयोंको 
त्यागकर और रागद्वेषोंको नष्ट करके ॥५१,५२॥ . 
अहंकार बल दर्प कामं क्रोधं परिग्रह्‌ । 
विमुच्य निमंमः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 

तथा अहंकार, बळ, घमण्ड, काम, क्रोध और 
संग्रहको त्यागकर, ममतारहित और शान्त अन्त:- / 
करण हुआ, सचिदानन्दघन ब्रह्ममें एकीभाव होनेके | 


न हरुका ओर अल्प आहार करनेवाला | | 
|गी०अ०१८ छो० ३३में जिसका विस्तार है | 
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लिये योग्य होता है ॥५३ ॥ 
प्रह्मभूतः प्रसनात्मा न शोचति न काङ्गति | 
समः स्वेषु भूतेषु मद्भक्ति लभते पराग ॥५४॥ 
फिर वह, संच्चिदानन्दघन. ब्रह्ममे एकीभावसे 
स्थित हुआ, प्रसन्न चित्तवाला पुरुष, न तो किसी 
वस्तुके लिये शोक करता है और न किंसीकी 
आकांक्षा ही करता है एवं सब भूतोंमे समभाव 
हुआ मेरी परामक्तिको प्राप्त होता है ॥५४॥ | 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्वासि तत्त्वतः । 
ततो मां तच्चतो ज्ञात्या विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
और उस, पराभक्तिके द्वारा, मेरेको तत्त्वसे 
भली प्रकार जानता है कि मैं जो और जिस प्रभाव- 
नै 


न क 








क्यः जाया = अक लकत 2९% कक का. 





% गीता अ० ६ श्लोक २९ में देखना चाहिये । 

1 जो तल्लज्ञानकी पराकाष्ठा है तथा जिसको . 
प्राप्त होकर और कुछ जानना बाकी नहीं रहता, वही 
यहां 'पराभक्तिः 'ज्ञानकी परानिष्ठा? “परम नेष्कम्य 
सिद्विः और 'परमसिद्धि' इत्यादि नामोंसे कही गयी हे! 
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वाला हुं तथा उस भक्तिसे मेरेको तत्त्वसे जानकर 


तत्काळ ही मेरेमें प्रवेश हो जाता है अर्थात्‌-अनन्य- 
आवसे मेरेको प्राप्त हो जाता है, फिर उसकी दृष्टिमे 
मुझ वासुदेवके सिवाय और कुछ भी नहीं रहता । ५५। 


सर्वकर्माण्यपि -सदा ङुर्वाणो महयपाश्रयः । 


मत्म्रसादादवाञ्ोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ ` 


और मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो 
संपूर्ण कमॉको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे 
` "सनातन, अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है । 


चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः। 
'चुद्धियोगञ्चपाशरित्य मच्चित्तः सततं भव। ५७ 
-: इसलिये हे अर्जुन | तूं सब कर्मोको मनसे 
मेरेमे अर्पण करके#, मेरे परायण हुआ, समत्व 
बुद्धिरूप निष्काम कर्मयोगको अवलम्बन करके, 
निरन्तर मेरेमें चित्तवाला हो ॥५७॥ 


मच्चित्तः सबदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यासि । 


. अगी ०अ०९ छोक २७में जिसकी विधि कही है। 
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अथ चेच्वमहंकाराज्न श्रोष्यसि विनङ्क्ष्यसि ॥ 
इस प्रकार तूं मेरेमें निरन्तर मनवाला हुआ, 
मेरी कृपासे जन्म, मृत्यु आदि सब सङ्कटोंको 
अनायास ही तर जायगा और यदि अहंकारके 
कारण, मेरे बचनोंको नहीं सुनेगा तो नष्ट हो 
जायगा अर्थात्‌ परमार्थसे भ्रष्ट हो जायगा |५८॥ 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ 
और जो तूं अहंकारको अवलम्बन करके ऐसे 
मानता है कि मैं युद्ध नहीं करूंगा, तो यह तेरा 
निश्चय मिथ्या है, क्योंकि क्षत्रियपनका खभाव 
नेरेको जबरंदस्ती युद्धमें लगा देगा ॥५९॥ 
खभावजेन कौन्तेय निबद्धः खेन कणा । 
१ जेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌॥ 
और हे अर्जुन ! जिस कर्मको तूं मोहसे नहीं 
| करना चाहता है, उसको. भी अपने पूर्कृत 
| खामात्रिक कर्मसे बंधा हुआ, परवश होकर करेगा | 


~ “> > 
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SO ASS 





SSA, 


इश्वरः सवभूतानां दुदेशेष्युन तिष्ठति। 


भ्रासयन्सवयूतान यन्त्रारूढानि भायया॥६ १॥ 
क्योंकि, हे अर्जुन ! शरीररूप यन्त्रमें आरूढ 
हुए संपूर्ण प्राणियोंको, अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी 
मायासे उनके कर्मोके अनुसार भ्रमाता हुआ सव 
भूत-प्राणियोंके हृदयमें स्थित है ॥६१॥ 


तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 


तत््रसादात्परां शान्तिं खानं प्राप्यसि शाश्वतम्‌ 
इसलिये, हे भारत! सब प्रकारसे उस परमेश्वर- 
की ही अनन्यशरणको# प्राप्त हो, उस परमात्माकी 


+ छजा,भय,मान,बड़ाई और आसक्तिको त्याग 
कर एवं शरीर ओर संसारमें अहंता, ममतासे रहित 
होकर, केवळ एक परमात्माको ही परमआश्रय, 
परमगति ओर सर्वख समना तथा अनन्यमावसे 
. अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपूर्वक, निरन्तर भगवान्‌: 
के नाम, गुण, प्रभाव और खरूपका चिन्तन,करते 
रहना एबं भगवानका भजन, स्मरण रखते हुए ही 
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कृपासे ही परम शान्तिको और सनातन परम 
घामको प्राप्त होगा ॥६२॥ 


इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं मया । 


, विस्ुश्येतदशेपेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥। 


इस प्रकार यह्ृ गोपनीयसे भी अति गोपनीय _ 
ज्ञान मैंने तेरे लिये कहा है, इस रहस्ययुक्त ज्ञानको 
संपर्णतासे अच्छी प्रकार विचारके, फिर तूं जैसे 
चाहता है वेसे ही कर अर्थात्‌ जसी तेरी इच्छा 
हो, वैसे ही कर ॥ ६३॥ 
सवेशुह्यतमं भूयः शृणु मे परमं वचः । 
इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ 

इतना कहनेपर भी अर्जुनका कोई उत्तर नहीं 
मिळनेके कारण, श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोळे, कि हे 
अर्जुन ! संपूर्ण गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय, मेरे 


उनकी आज्ञानुसार कर्तव्यकर्मोका, निःखार्थमाव- . 


से केवल परमेश्वरके लिये, आचरण करना, यह 


| «सुब ग्रकारसे परमात्माके अनन्यशरणः” होना है । 
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परम रहस्ययुक्त वचनको तू फिर मी सुन क्योंकि 
तूं मेरा अतिशय प्रिय है इससे यह परमहितकारक | 
वचन, में तेरे लिये कहूंगा ॥६४॥ 
' मन्मना भव मङ्कक्तो मद्याजी सां नमस्कुरु | ` 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने ग्रियोऽसि मे ॥ 
हे अर्जुन ! तूं केवळ सुझ सञच्चिदानन्दधन 
वासुदेव परमात्मामें ही, अनन्यप्रेमसे नित्यनिरन्तर | 
अचल मनवाला हो और मुझ परमेश्वरको ही, 
अतिशय श्रद्धा, .मक्तिसहित, निष्काममावसे नाम, 
गुण और प्रभावके श्रवण, कीर्तन, मनन और पठन- 
पाठनद्वारा, निरन्तर भजनेवाला हो तथा मेरा ( र्व, 
चक्र, गदां, पद्म और किरीट, कुण्डळ आदि भूषणों- | 
से युक्त, पीताम्बर, वनमांला और कौस्तुभमणिधारी 
विष्णुका ) मन, वाणी और शरीरकें द्वारा सवख अपण | 
` करके, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे विह्ृळता- | 
पूर्वक पूजन करनेवाळा हो और मुझ सर्वशक्तिमा 
विभूति, बल, ऐश्वर्य, माधुर्य; गम्भीरता, उदारता, 
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| वात्सल्य और सुहृदता आदि गुणोंसे सम्पन्न सबके 
| आश्रयरूप वासुदेवको विनयभावपूर्वेक भक्ति- 
सहित साष्टांग दण्डवत्‌ प्रणाम कर, ऐसा करनेसे तूं 
मेरेको ही प्राप्त होगा, यह मैं तेरे लिये सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूं, क्योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है।६५। 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरण ब्रज । 
| आहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
इसलिये, सर्व धर्मोको अर्थात्‌ संपूर्ण कंमोके 
| आश्रयको त्यागकर केवल एक मुझ सचिदानन्द- 
घन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्यशरणको# 
प्राप्त हो, मैं तेरेको संपूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूंगा, त. 
शोक मत कर ॥६६॥ 

ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
। न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसूयति ॥ 
| हेअर्जुन! इस प्रकार, तेरे हितके लिये कहे हुए 
# इसी अध्यायके शलोक ६२की टिप्पणीमें 
। अनन्यशरणः? का भाव देखना चाहिये 
११ 
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इस गीतारूप परमरहस्यको, किसी. कालमें भी न | 
तो तपरहिंत मनुष्यके प्रति कहना चाहिये ओर न 
भक्ति#रहितके प्रति तथा न बिना छुननेकी इच्छा- 
वालेके ही प्रति कहना चाहिये एवं जो मेरी निन्दा 
करता है, उसके प्रति भी नहीं कहना चाहिये, 
परन्तु जिनमें यह सब दोष नहीं हों, ऐसे भक्तांके 
प्रति, प्रेमपूर्वक, उत्साहके सहित कहना चाहिये। 
य॒ इमं परमं शुह्यं मङ्कक्तेण्वमिधास्यति। ' 
भक्तिं मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः।६८। 
क्योंकि, जो पुरुष मेरेमें परम प्रेमकरके, इस 
परम रहस्ययुक्त गीताशास्रको मेरे भक्तोंमें कहेगा . 
अर्थात्‌ निष्कामभावसे प्रेमपूर्वक मेरे भ्तोको _ 
पढ़ावेगा या अर्थकी व्याख्याद्वारा इसका प्रचार 
करेगा, वह नि:सन्देह भेरेको ही प्राप्त होगा ॥६८ . 
- न च तसान्मतुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः | | 
+ वेद, शास्त्र और परमेश्वर तथा महात्मा और | 
गुरुजनोमे श्रद्धा, प्रेम और पूज्यभावका नाम'मक्ति'दै 
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भविता न च मे तसादन्यः प्रियतरो श्चवि।१९। 
और न तो उससे बढ़कर मेरा अतिशय प्रिय 
कार्य करनेवाला मनुष्योंमें कोई है और न उससे बढ़- 
कर मेरा अत्यन्त प्यारा पृथिवीम दूसरा कोई होवेगा | 
अध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयोः । 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः॥७०॥ 
तथा हे अर्जुन | जो पुरुष, इस धर्ममय हम 
दोनोंके संवादरूप गीताशासत्रको पढ़ेगा, अर्थात्‌ 
नित्य पाठ करेगा, उसके द्वारा मैं ज्ञानयज्ञसे्पूजित : 
होऊंगा, ऐसा मेरा मत है ॥७०॥ 
अद्धावाननसयथ शृणुयादपि यो नरः | 
सोऽपि युक्तः शुमाछोकाऱग्राप्ठयात्पुण्यकमणास्‌ 
तथा जो पुरुष श्रद्धायुक्त और दोषदृष्टिसे रहित 
हुआ, इस गीताशाख़का श्रवणमात्र भी करेगा, वह 
भी पापोंसे मुक्त हुआ, उत्तम कर्म करनेवाोके श्रेष्ठ 
| छोकोंको प्राप्त होवेगा ॥७१॥ 

; &गी०अ०४ छो०३११का अर्थ देखना चाहिये। 
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कच्िदेतच्छत॑ पाथ त्वयैकाग्रेण चेतसा। | 
कांचदज्ञानसमाहः प्रनषटरत नज ॥७२॥ 
इस प्रकार गीताका माहात्म्य कहकर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र आनन्दकन्दने अजुनसे पूछा, हे 
पार्थ! क्या यह मेरा वचन तैंने एकाग्रचित्तसे श्रवण 
किया ! और हे धनंजय! क्या तेरा अज्ञानसे 
उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ ? ॥७२॥ | 
अजुन उवाच 
` नष्टो मोहः स्मृतिलेब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत | 
खितोऽसि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव।।७२॥ 
इस प्रकार भगवानके पूछनेपर अर्जुन बोळा, है 
अच्युत | आपकी ङपासे मेरा मोह नष्ट हो गया है 
और मुझे स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये मैं संशयरहित 
हुआ स्थित हूं और आपकी आज्ञा पालन कलूंगा।७३। | 
सज्य उचाच 
इत्यहं वासुदेवस्य पाथस्य च महात्मनः | 
संवादभिममश्रोषमङ्भतं रोमहर्षणम्‌ ॥७४९॥ _ 


0 ८ ३२७ 
। इसके उपरान्त संजय बोला, हे राजन्‌ | इस प्रकार | 
मैने श्रीवासुदेवके और महात्मा अजुनके इस अद्भुत 
रहस्ययुक्त और रोमाञ्चकारक संवादको सुना ॥७४॥ 
व्यासमप्रसादाच्छृतवानेतदगुद्यमह॑ परम्‌ | 
योगं योगेश्वरात्क्ृष्णात्साक्षात्कथयतः खयम्‌ ॥ 
कैसे कि, श्रीव्यासजीकी कृपासे दिव्यदृिद्वारा 
. मैने इस परम रहस्ययुक्त गोपनीय योगको साक्षात्‌ 
। कहते हुए खयं योगेश्वर श्रीकृष्ण मगवानसे सुना है। 
राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्धतम्‌ । 
केशवार्जुनयोः पुण्य हृष्यामि च महुसहः॥७६॥ 
इसलिये, हे राजन्‌ | श्रीकृष्ण मगवान्‌ और 
अजुनके, इस रहस्ययुक्त, कल्याणकारक और अद्भुत . 
। संवादको पुनः पुनः स्मरणकरके में बारम्बार 
| हर्षित होता हूं ॥७६॥ 
तञ्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं हरेः । 
। विस्मयो मे महान्राजन्हृष्यामि च पुनः पुनः ॥ 





३२६ श्रीमद्भगवद्गीता 
तथा हे राजन्‌! श्रीहरिकेश, उस अति अद्भुत 
रूपको भी पुनः पुनः स्मरणकरके मेरे चित्तमें महान्‌ 


आश्चर्य होता है और मैं बारम्बार हषित होता हूं । 


यंत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्था धनुधरः । 
तर श्रीर्षिजयो भूतिश्रुबा नीतिमंतिसंम ।॥।७८॥ 

हे राजन्‌ ! विशेष क्या कहूं, जहां योगेश्वर 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ हैं और जहां गाण्डीव घनुषधारी 


अर्जुन है, वहींपर श्री, विजय, विभूति और अचळ ' 


नीति है, ऐसा मेरा मत है ॥७८॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यया 
योगशाल्ने श्रीकृष्णार्जुनसंबादे मोक्षसंन्यासयोगो 
नामाष्टादशो5व्याय: ॥ १८॥ : 


| 


४ ग्रीमद्भगवद्गीताःः यह. एक परम रहस्यका । 


# जिसका स्मरण करनेसे पापोंका नाश होता | 


है, उसका नाम “हरि? है | 





अध्याय १८ ३२७ 


अर्जुनको निमित्तकरके सभी ग्राणियोंके हितके लिये 


कहा है । परन्तु इसके प्रभावको वे ही पुरुष जान 
सकते हैं, कि जो भगवानके शरण होकर श्रद्धा, 
भक्तिसहित इसका अभ्यास करते हैं, इसलिये अपना 
कल्याण चाहनेवाले मनुष्योंको उचित है कि जितना 
शीघ्र हो सके, अज्ञाननिद्रासे चेतकर एवं अपना 
मुख्य कर्तव्य समझकर श्रद्धाभक्तिसहित सदा इसका 
श्रवण, मनन और पठन-पाठनद्वारा अभ्यास करते 
हुए भगवानकी आज्ञानुसार साधनमें ळग जायं | 
क्‍योंकि जो मनुष्य श्रद्धामक्तिसहित इसका मर्म 
जाननेके लिये इसके अन्तर प्रवेशकरके सदा इसका 
मनन करते हैं, एवं भगवत-आज्ञानुसार साधन करने- 
में तत्पर रहते हैं उनके अन्तःकरणमें प्रतिदिन नये 
नये सद्भाव उत्पन्न होते हैं और वे शुद्धान्तःकरण 


हुए शीघ्र ही परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं । 


नर 


हरि: ॐ तत्सत्‌ हरि; उँ» तत्सत्‌ हरि; ॐ तत्सत्‌ 
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| श्रीपरमात्मने नम: 
_ त्यागसे मगवत-प्राप्ति 
Ye >>> 


त्यक्त्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्रयः । | 
कमेण्यसिम्रवृत्तोऽपि नेव किंचित्करोति सः॥ : 
न हि देहय॒ता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 
I । 
गृहस्थाश्रममे रहता हुआ भी मनुष्य त्यागके द्वारा 
परमात्माको प्राप्त कर सकता है । परमात्माको प्राप्त 
करनेके लिये 'त्याग' ही मुख्य साधन है । अतख ह 
सात श्रेणियोमे विभक्त करके त्यागके लक्षण संक्षेपे | 
लिखे जाते हँ । | 





त्यागसे भगवत्‌-प्रापि २ 


(१) निषिद्ध कर्मोका समथा त्याग । 


चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपट, छल, जबरदस्ती, 
हिंसा, अमक्ष्यमोजन और प्रमाद आदि शाख्रविरुद्ध 
नीच कर्मोंको मन, वाणी ओर शरीरसे किसी प्रकार 
भी न करना | यह पहिली श्रेणीका त्याग है | 
(२ ) काम्य कर्माका त्याग | 
स्री, पुत्र ओर धन आदि प्रिय वस्तुआंकी 
प्राप्तिके उद्देश्यसे एवं रोग-संकटादिकी निवृत्तिके 
उद्देयसे किये जानेवाळे यज्ञ, दान, तप ओर 
उपासनादि सकाम कर्मोंको अपने खार्थके लिये न 
करना» । यह दूसरी श्रेणीका त्याग है । 


# यदि कोई लौकिक अथवा शास्त्रीय ऐसा कर्म 


संयोगवश ग्राप्त हो जाय जो कि खरूपसे तो सकाम 
हो परन्तु उसके न करनेसे किसीको कष्ट पहुंचता हो 


| या कर्म उपासनाकी परम्परामें किसी प्रकारकी बाधा 
| आती हो तो खार्थका त्याग करके केवल लोकसंग्रहके 
_ढिये उसका कर लेना सकाम कर्म नहीं है । 


३ त्यागसे मगवत्‌-प्रापि 


(३) तृष्णाका संबेधा त्याग । 
मान,बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं खी, पुत्र और घनादि जो 
कुछ भी अनित्य पदार्थ प्रारव्धके अनुसार ग्राप्त हुए हों 
उनके बढ्नेकी इच्छाको भगवत्प्ाप्तिमे बाधक समझ- 
कर उसका त्याग करना | यह तीसरी श्रेणीका त्यागहै| 


® My १9७२ 


(४)खार्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेका त्याग। 

अपने सुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोंकी 
अथवा सेवा करानेकी याचना करना एवं बिना 
याचनाके दिये हुए पदाथोंको या की इई सेवाको 
खीकार करना तथा किसी प्रकार भी किसीसे अपना 


खार्थ सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा. रखना. इत्यादि, जो. 


खार्थके लिये दूसरोंसे सेवा करानेके भाव हैं. उन 

सबका त्याग करना» | यह चौथी श्रेणीका त्याग है| 
(५) संपूर्ण कर्तव्य कमोमें आलस्य ओर 
फरुकी इच्छाका सबेथा त्याग । . 

इश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता-पितादि गुरु 


# यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो 
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त्यागसे भगत्रत-प्राप्ति ४ 


जनोंकी सेवा, यज्ञ, दान,तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार 
आजीविकाद्वारा गृहस्थका निर्वाह एवं शरीरसम्बन्धी 
खानपान इत्यादि जितने कर्तव्य कर्म हैं, उन सबमें 
आळस्यका और सब प्रकारकी कामनाका त्याग करना 
(क ) इश्वर-भक्तिमें आलस्यका त्याग । 
अपने जीवनका परमकर्तव्य मानकर परमदयालु, 
सबके सुहृदू, परमग्रेमी, अन्तर्यामी परमेश्वरके गुण, 
प्रभाव और प्रेमकी रहस्यमयी कथाका श्रवण, मनन 
जाय कि झारीरसम्बन्धी सेवा अथवा भोजनादि 
पदार्थोके खीकार न करनेसे किसीको कष्ट पहुंचता 
हो या लोकरिक्षामें किसी प्रकारकी बाधा आती हो 
तो उस अवसरपर खार्थका त्याग करके केवळ उनकी. 
प्रीतिके लिये सेवादिका खीकार करना दोषयुक्त . 
' नही है । क्योंकि खी, पुत्र और नीकर आदिसे की 
हुई सेवा एवं बन्धु-बान्धव और मित्र आदिद्वारा दिये 
| इए भोजनादि पदार्थ खीकार न करनेसे उनको कष्ट 
| होना एवं लोकमर्यादामें वाधा पड़ना सम्भव है । 








५ त्यागसे भगत्रत-प्राप्ति 
और पठनपाठन करना तथा आळस्परहित होकर 
उनके परम पुनीत नामका उत्साहपूर्वक ध्यान- 
सहित निरन्तर जप करना । 

(ख ) इश्वर-भक्तिमें कामनाका त्याग | 

इंस लोक और परलोकके संपूर्ण मोगोंको क्षणभङ्कर, 
नाशवान्‌ और भगवानूकी मक्तिमें बाधक समझकर 
किसी भी वस्तुकी ग्रापिके लिये न तो. भगवानसे 
प्राथना करना ओर न मनमें इच्छा ही रखना । 
तथा किसी प्रकारका सङ्कट आ जानेपर भी उसके 
निवारणके लिये भगत्रानसे प्रार्थना न करना अर्थात्‌ 
हृदयमें ऐसा भाव रखना कि प्राण भले ही चले जायं 
परन्तु इस मिथ्या जीवनके लिये बिशुद्ध भक्तिमे 
कङ्क लगाना उचित नहीं । जेसे भक्त प्रह्मादने 
पिताद्वारा बहुत सताये जानेपर भी अपने कष्ट- 
निवारणके लिये भगवानूसे प्रार्थना नहीं की । अपना 
अनिष्ट करनेवालोंको भी, “भगवान्‌ तुम्हारा बुरा करें? 





[| 
| 
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त्यागसे मगत्रत-प्रापि ६ 
इत्यादि किसी प्रकारके कठोर शब्दोंसे सराप न देना 
और उनका अनिष्ट होनेकी मनमें इच्छा भी न रखना | 
भगवान्‌की मक्तिके अभिमानमें आकर किसीको 
वरदानादि भी न देना, जेसे कि “भगवान्‌ तुम्हें 
आरोग्य करें? “भगवान्‌ तुम्हारा दुःख दूर करें” 
“भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढार्वे” इत्यादि । 

पत्रव्यतहारमें भी सकाम शब्दोंका न लिखना 
अर्थात्‌ जैसे “अठे उठे श्रीठाङुरजी सहाय छै" 
(ठाकुरजी बिक्री चलासी” “ठाकुरजी वर्षा 
करसी” “ठाकुरजी आराम करसी” इत्यादि 
सांसारिक वस्तुओंके लिये ठाकुरजीसे प्रार्थना करनेके 
रूपमें सकाम शब्द माखाडी समाजमें प्रायः लिखे 
जाते हैं वैसे न लिखकर “श्रीपरमात्मादेव आनन्द- 
रूपसे सर्वत्र विराजमान हैं”? “श्रीपरमेश्चरका भजन 
सार है”? इत्यादि निष्काम माहुलिक शब्द लिखना 
तथा इसके सिवाय अन्य किसी प्रकारसे मी लिखने, 





७ त्यागसे भगवत्‌-ग्राप्ति 
बोलने आदिमें सकाम शब्दोंका प्रयोग न करना। 
(ग) देवताओंके पूजनमें आस्य 
और कामनाका त्याग ! 
झाख्न-मर्यादासे अथवा छोक-मर्यादासे पूजनेके 
योग्य देवताओंको पूजनेका नियत समय आनेपर 
उनका पूजन करनेके लिये भगवान्‌की आज्ञा है 
एवं भगवानकी आज्ञाका पाठन करना परमकर्तव्य 
है, ऐसा समझकर उत्साहपूर्वक विधिके सहित 
उनका पूजन करना एवं उनसे किसी ग्रकारकी 
भी कामना न करना । 
` उनके पूजनके उद्देश्यसे रोकड बहीखाते आदिमे 











| 
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भी सकाम शब्द न लिखना अर्थात्‌ जेसे मारवाड़ी ' 


समाजमें नयें बसनेके दिन अथवा दीपमालिकाके 
दिन श्रीलक्ष्मीजीका पूजन करके “श्रीलक्ष्मीजी 
लाभ मोकलो देसी” (भण्डार भरपूर राखसी” 
“ऋद्धि सिद्धि करसी?? “श्रीकाळीजीके आसरे? 


“धश्रीगङ्ञाजीके आसरे” इत्यादि बहुतसे सकाम | । 





हि त्यागसे भगवत-प्राप्ति ८ 
| शब्द लिखे जाते हैं वैसे न लिखकर “श्रीलद्ष्मी- 

नारायणजी सब्र जगह आनन्दरूपसे विराजमान 
हैं? तथा “बहुत आनन्द और उत्साहके सहित 
श्रीलक्ष्मीजीका पूजन किया” इत्यादि निष्काम 
माङ्गलिक शब्द लिखना और नित्य रोकड नकल 
आदिके आरम्भ करनेमें भी उपयुक्त रीतिसे ही 
लिखना | 

(घ) मातापितादि शुरुजनोंकी सेवामें 

आस्य और कामनाका त्याग । 

माता, पिता, आचार्य एवं और भी जो पूजनीय 
पुरुष वर्ण, आश्रम, अवस्था और गुणोंमें किसी 
प्रकार भी अपनेसे बडे हों उन सबकी सब प्रकारसे 
नित्य सेवा करना और उनको नित्य प्रणाम करना 
मनुष्यका परम कर्तव्य है इस भावको हृदयमें रखते 
हुए आळस्यका सर्वथा त्याग करके, निष्कामभावसे 
उत्साहपूर्वक भगवदाज्ञानुसार उनकी सेवा करनेमें 
तत्पर रहना | | | 
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(ङ ) यज्ञ) दान ओर तप आदि शुभ कमामें 
आळस्य आर कामनाका त्याग | 

पञ्चमहायज्ञादि% नित्यकर्म एवं अन्यान्य नैमित्तिक 
कर्मरूप यज्ञादिका करना तथा अन्न, वस्न, विद्या, 
औषध और धनादि पदार्थोंके दानद्वारा संपूर्ण जीवोंको 
यथायोग्य सुख पहुंचानेके लिये मन, वाणी और 
शरीरसे अपनी शक्तिके अनुसार चेष्टा करना तथा 
अपने धर्मका पालन करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट 
सहन करना इत्यादि झाख्रविहित कर्मॉमे इस लोक 
ओर परळोकके संपूर्ण भोगोंकी कामनाका सर्वथा 
त्यागकरके एवं अपना परम कर्तव्य मानकर श्रद्धा- 
सहित, उत्साहपूर्वक भगतदाज्ञानुसार, केवल 
भगवदर्थ ही उनका आचरण करना | 

* पञ्चमहायज्ञ यह हैँ--देवयज्ञ ( अग्निहोत्रादि ), 
ऋषियज्ञ (वेदपाठ, सन्ध्या, गायत्रीजपादि), पितृयज्ञ 
(तर्पण श्राद्धादि), मनुष्ययज्ञ ( अतिथिसेवा ) 
और भूतयज्ञ ( बलिवैश्व ) | 
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(च) आजीविकाद्वारा गृहखनिर्वाहके उपयुक्त 
कर्मोमे आलस्य ओर कामनाका त्याग | 
आजीविकाके कर्म जैसेवबैश्यके लिये कृषि, गोरक्ष्य 

और वाणिज्य आदि कहे हैं वेसे ही जो अपने अपने 

वर्ण, आश्रमके अनुसार शात्रोंमें विधान किये गये हों 


' उन सबके पालनद्वारा संसारका हित करते हुए ही 


गृहस्थका निर्वाह करनेके लिये भगवान्‌की आज्ञा है । 
इसलिये अपना कर्तव्य मानकर ढाम-हानिको समान 
समझते हुए, सब प्रकारकी कामनाओंका त्याग करके 
उत्साहपूर्वक उपरोक्त कमॉका करना #॥| __ उपरोक्त कर्मोंका करना # | 

« उपरोक्त भावसे करनेवाले पुरुषके कर्म लोमसे 
रहित होनेके कारण उनमें किसी प्रकारका भी दोष 
नहीं आ सकता, क्योंकि आजीविकाके कर्मेमे लोभ 





ही विशेषरूपसे पाप करानेका हेतु है, इसलिये 


मनुष्यको चाहिये कि गीता अध्याय १८ छोक 9 ४ 
की टिप्पणीमें जैसे वैश्यके प्रति वाणिज्यके दोषोंका 
त्याग करनेके लिये विस्तारपूर्वक लिखा है उसी प्रकार 





११ त्यागसे भगवत्‌-प्रासि 


(छ) शरीरसंवन्धी कमम आएर 
आर कासनाका त्याज । 
शरीरनिर्वाहके लिये शास्त्रोक्त रीतिसे भोजन, वस्न 
और औषधादिके सेवनरूप जो शरीरसंबन्धी कर्म 
हैं उनमें सब प्रकारके भोगविलासोंकी कामनाका 


१४७१७४७ 


त्याग करके एवं सुख, दुःख, लाभ, हानि ओर 


जीवन, मरण आदिको समान समझकर केवल 
भगवत्‌-प्राप्तिके लिये ही योग्यताके अनुसार उनका 
आचरण करना | 

पूर्वोक्त चार श्रेणियोंके त्यागसहित इस पांचवीं 
श्रेणीके त्यागानुसार संपूर्ण दोषोंका और सब प्रकार- 
की कामनाओंका नाश होकर केवळ एक भगवत- 
प्राप्तिकी ही तीव्र इच्छाका होना ज्ञानकी पहिली 
अपने अपने वर्ण, आश्रमके अनुसार संपूर्ण कर्मोमे 
सब प्रकारके दोषोंका त्याग करके केवळ भगवान्‌की 
आज्ञा समझकर भगवानूके लिये निष्कामभावसे 
ही संपूर्ण कर्मोका आचरण करे । 








त्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति १२ 


भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके 

लक्षण समझने चाहिये । 

(६) संसारके संपूर्ण पदार्थोमें ओर कममिं 
ममता और आसक्तिका सवथा त्याग । 
धन, भवन और चलनादि संपूर्ण वस्तुएं तथा खरी, 

पुत्र और मित्रादि संपूर्ण बान्धवजन एवं मान, बड़ाई 
और प्रतिष्ठा इत्यादि इस छोकके और परळोकके 
जितने विषयभोगरूप पदार्थ हैं उन सबको क्षण- 
मङ्कुर और नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य समझकर 
उनमें ममता और आसक्तिका न रहना तथा केवळ 
एक सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही अनन्यभावसे 
विशुद्ध प्रेम होनेके कारण मन, वाणी और शरीरद्वारा 
होनेवाली संपूर्ण क्रियाओंमें और शरीरमें भी ममता 
और आस्तिका सर्वथा अभाव हो जाना यह छठी 











* संपूर्ण पदा्थोमें और कमेमे तृष्णा और फलकी 
इच्छाका त्याग तो तीसरी और पांचवीं श्रेणीके त्याग- 





१३ ` त्यागसे भगवत्-ग्रापि 
उक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त इए पुरुषांका 
संसारके संपूर्ण पदार्थोमें वैराग्य होकर केवळ एक परम 
प्रेममयभगवानमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है। इसलिये 
उनको भगवानके गुण, प्रभाव और रहस्यसे भरी हुई 
विशुद्ध प्रेमके विषयकी कथाआंका सुनना सुनाना 
और मनन करना तथा एकान्त देशमें रहकर निरन्तर 
भगवानका भजन, ध्यान और शाख्नोंके मर्मका विचार 
करना ही प्रिय लगता है | विषयासक्त मनुष्यांमें रह- 
कर हास्य, विलास, प्रमाद, निन्दा, विषयभोग रोग और 
मं कहा गया, परन्तु उपरोक्त त्यागके होनेपर भी: 
उनमें ममता और आसक्ति शेष रह जाती है । जैसे 
भजन, ध्यान और सत्सङ्गके अभ्याससे भरतमुनिका 
संपूर्ण पदार्थोमे और कर्मोमे तृष्णा और फलकी इच्छा- 
का त्याग होनेपर भी हरिणमें और हरिणके पाळन- 
रूप कर्ममें ममता और आसक्ति बनी रही | इसलिये 
संसारके संपूर्ण पदार्थॉमें और कर्मोमें ममता और 
झासक्तिके त्यागको छठी श्रेणीका त्याग कहा है। 
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बिताना अच्छा नहीं लगता | एवं उसके द्वारा संपूर्ण 
` कर्तव्य कर्म भगवानूके खरूप और नामका मनन 
रहते इए ही बिना आसक्तिके केवळ भगबदर्थ होते हैं। 
इस प्रकार संपूर्ण पदाथॉमे और कर्मोमे ममता और 
आसक्तिका त्याग होकर केवल एक सचिदानन्दघन 
परमात्मामें ही विशुद्ध प्रेमका होना ज्ञानकी दूसरी 
भूमिकार्मे परिपक्क अवस्थाको प्राप्त इए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये | 
(७) संसार, शरीर और संपूर्ण कर्मोमे सक्षम 
वासना और अहंभावका सबेथा त्याग | 
संसारके संपूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सर्वथा 
' अनित्य हैं. और एक सचिदनन्दघन परमात्मा ही 
* सर्वत्र सममावसे परिपूर्ण हैं, ऐसा दृढ निश्चय होकर 
शरीरसहित संसारके संपूर्ण पदाथोमि और संपूर्ण 
कर्मोमें सूक्ष्म वासनाका सर्वथा अभाव हो जाना 





१५ त्यागसे भगबत्‌- प्राप्ति 
अर्थात्‌ अन्तःकरणमें उनके चित्रोंका संस्काररूपसे 
भी न रहना एवं. शरीरमे अहंभावका सवथा अभाव 
होकर मन, वाणी और शरीरद्वारा होनेवाळे संपूर्ण 
कर्मोमे कर्तापनके अभिमानका लेशमात्र भी न 
रहना । यह सातवीं श्रेणीका त्याग है» । 

इस सातवीं श्रेणीके त्यागरूप परबेराग्यको प्राप्त 

# संपूर्ण. संसारके पदाथोमें और कमोंमें तृष्णा 
और फलकी इच्छाका एवं ममता और आसक्तिका 
सर्वथा अभाव होनेपर भी उनमें सूक्ष्म वासना 
और कर्तृत्व अभिमान शेष रह जाता है. इसलिये 
सूक्ष्म वासना और अहंभावके त्यागको सातवीं 
श्रेणीका त्याग कहा है । 

पूर्वोक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषकी 
तो विषयोंका विशेष संसर्ग होनेसे कदाचित्‌ उनमें 
कुछ आसक्ति हो भी सकती है परन्तु इस सातवां 
श्रेणीके त्यागी पुरुषका विषयोंके साथ संसर्ग होनेपर 
भी.उनमें आसक्ति नहीं हो सकती, क्योंकि उसके 
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हुए पुरुषोंके अन्तःकरणकी दृत्तियां संपूर्ण संसारसे 
अत्यन्त उपराम हो जाती हैं | यदि किसी कालमे 
कोई सांसारिक फुरना हो भी जाती है तो भी उसके 
संस्कार नहीं जमते, क्योंकि उनकी एक सचिदा- 
नन्दन वासुदेव परमात्मामें ही अनन्यभावसे 
गाढ़स्थिति निरन्तर बनी रहती है । | ; 
` इसछिये उनके अन्तःकरणमे संपूर्ण अवगुणोंका 
अमात्र होकरअहिंसा १,सत्य२,अस्तेय ३,ब्रह्मचर्य ४; 
_अपैद्युनता ५, डा, अमानित् ६, निष्कपटता; 
निश्चयमें एक परमात्माके सिवाय अन्य कोई वस्तु 
रहती ही नहीं इसलिये इस त्यागको परवैराग्य कहा है 
१ मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार किसीको 
कष्ट न देना । २ अन्तःकरण और इन्द्रियोंके द्वारा 
जैसा निश्चय किया हो वैसंका वेसा ही प्रिय शब्दोमे | 
कहना | ३ चोरीका सर्वया अभाव। ४ आठ प्रकार- 
के मैथुनोंका अभाव । ५ किसीकी भी निन्दा न . | 
करना | ६ सत्कार, मान और पूजादिका न चाहना। ' 
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हि ९०001 `.) पु | 
«५.१७ ` ^, त्यागसेँ भंगवत-प्राप 
! शौच १, सन्तोष २, तितिक्षा ३; सङग, सेवा, यज्ञ; 
. दान,.तप्रक्ष, 'खाध्याय५, शम६, दम७, विनय 
पु १ बाहर और भीतरकी पवित्रता ( सत्यता- 
“प्र: शुद्ध व्यवद्वारसे. द्रन्यकी और उसके- अनसे 
. “रक्री ऐवं यथायोग्य के आचरणोंकी और 
` - जल्ममृत्तिकादिसे शरीरकी शुद्धिकों तो बाहरकी 
.... शुद्धि कहते हैं और रागद्वंष तथा कपटादि विकारों 
. का नाश होकर अन्त:करणका खच्छ ओर जुद्ध 
हो जाना, मीतरकी शुद्धि कहलाती है ) । 
२ तृष्णाका सर्वथा अग्नुप्र । 044 
३ शीत-उष्ण, सुख-दु:ख आदि. इन्द्रोंका 
सहन करना | rr 
9 -खघर्म-पाळनके लिये कष्ट सहना । 
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५ वेद्‌" और , सतूर्‍शाख्रोंका अध्ययन एवं | 
भगवानके : ह. अ और गुणोंका कीर्तन । | 
६ मनका व्रशमे होना । _ पु अलल 

७ इन्द्रियोंका:वरशमें होना । " 
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है त्यागसे भगवत्‌-श्रा्ति १८ 


आजंब  ,दया २,भश्रद्धा ३,विवेक 9,वराग्य५,एकान्त- 
प्रास, अपरिग्रह ६, समाधान ७, उपरामता, तेज ८, 


बाश pr tee, Wd 


१ शरीर ओरःइन्द्रियोंके सहेते अन्तःकरणकी 
रछता | | ७५: 
।२ दुःखिंयोंमें करुंणा। 

३ वेद, शास्त्र, महात्मा, गुरु और परमेश्वरके 

वचोंमे प्रत्यक्षके सदृश विश्वास । 
| सत्‌ और असत्‌ पदार्थका यथार्थ ज्ञान । 
| ( ब्रह्मलोकतकके संपूर्ण पदाथार्मे आसक्तिका 5 
` अत्यन अभाहू)) कु नाग 

&ममत्वबु -४*हे का अभाव । 
)- 04: ०. <. और विक्षेपका अभाव | 

८ छ्न बी उस शक्तिका नाम तेज है कि 
जिसके प्रमा , वेषयास ओर नीच प्रकृतिवाळे 

मनुष्य भी रातयः पापाचरणसे रुककर उनके 
.. कयनाचुतारः+छ क्मेमें प्रदत्त हो जाते हैं । 
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क्षमा१, वेयर, अद्रो, अभय ४, निरहंकारता,/ | 
शान्ति ५ ओर ईश्वरमें अनन्यभक्ति इत्यादि | ` 
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~ उपरोक्त गुणमेंसे कितने ही तो पहली औदूसरी 


सदूगुणोंका आविर्भाव खभावसे ही हो जाता । | 
इस प्रकार शरीरसहित संपूर्ण पदार्थोमे अँ ' 


कर्मामे वासना और अहंभावका अत्यन्त अश्व 
एक सचिदानन्दघन परमात्माके खर्खमे 
ही एकीभावसे नित्य निरन्तर दृढ स्थिति इना 
ज्ञानकी तीसरी भूमिकामें परिपक्क अवशको 
प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण है | | 


nd 


१ अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार 
भी दण्ड देनेका भाव न रखना] | 

२ भार) विपत्ति आनेपर + सहभपनी स्थतिसे 
चलायमान न होना। ३ अपने स. अध्य रख्नेवाटोंमें 
भी द्वेषका न होना । ४ सर्वथा: | का अभाव । 
५ इच्छा ओर वासनाओंका अत्यः ,- अभाव होना 


और अन्त:करणमें नित्यनिरन्तर प्रसनताका रहना | , 


न itt, ed A 
>>> लगन :>>>>>**५>:---*:><*: 
यी नम्बर Se, 
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त्यागसे भगवत-प्राप्ति २० 


... थूमिकामे ही प्राप्त हो जाते हैं परन्तु संपूर्ण गुणांका 
$ आविर्भाव तो प्रायः तीसरी भूमिकामें ही होता है । 


क्योंकि यह सब भगवत-प्राप्रिकि अति समीप पहुंचे 
हुए पुरुषोंके लक्षण एवं भगवत्‌-खरूपके साक्षात्‌ 
ज्ञानमें हेतु हैं इसीलिये श्रीकृष्ण भगवानूने . प्रायः 
इन्हीं गुणोंको श्रीगीताजीके १३वें अध्यायमें (लोक 
७ से ११ तक) ज्ञानके नामसे तथा १६ वें अध्यायमें 
(श्लोक १ से ३ तक) दैवी संपदाके नामसे कहा है। 

तथा उक्त गुर्णोको शाख्रकारोने सामान्य धर्म 
माना है । इसलिये मनुष्यमात्रका.ही इनमें अधिकार 
है अतएव उपरोक्त सदूगुर्णोका अपने अन्तःकरणमे 
आविर्भाव करनेके लिये सभीको भगवानके शरण 
होकर विशेषरूपसे प्रयत्न करना चाहिये । 

उपसंहार 

इस लेखमें सात श्रेणियोके त्यागद्वारा मगवत- 
प्रातिका होना कहा गया है । उनमें पहली ७ 
श्रेणियोंके त्यागतक तो ज्ञानकी प्रथम भूमिकाके 
लक्षण और छठी श्रेणीके त्यागतक दूसरी भूमिकाके 





२१ त्यागसे.भगत्रत-प्राप्ति 

लक्षण तथा सातवीं श्रेणीके त्यागतक तीसरी 
भूमिकाके लक्षण बताये गये हैं | उक्त तीसरी 
भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको प्राप्त हुआ पुरुष 
तत्काल ही सचिदानन्दघन परमात्माको प्राप्त हो 
जाता है । फिर उसका इस क्षणभङ्कुर, नाशवान्‌, 
अनित्य संसारसे कुछ मी संवन्ध नहीं रहता, 
अर्थात्‌ जेसे खप्तसे जगे हुए पुरुषका खप्नके 
संसारसे कुछ भी संबन्ध नहीं रहता वैसे ही 
अज्ञान-निद्रासे जगे हुए पुरुषका भी मायाके 
कार्यरूप अनित्य संसारसे कुछ भी संबन्ध नहीं 
रहता । यद्यपि लोकदृष्टिमें उस ज्ञानी पुरुषके शरीर- 
द्वारा प्रारब्धसे संपूर्ण कर्म होते हुए दिखायी देते हैं 
एवं उन कर्मोद्वारा संसारमें बहुत ही लाभ पहुंचता 
है। क्योंकि कामना,आसक्ति और कर्तुत्व अमिमानसे 
रहित होनेके कारण उस महात्माके मन, वाणी और 
शरीरद्वारा किये हुए आचरण छोकमें प्रमाणखरूप 
समझे जाते हैं और ऐसे पुरुषोंके भावसे ही शास्र 


जो 
~~ 


____त्यागसे भगवनुओति २२ 
बनते हैं, परन्तु यह सब होते हुए भी वह सचिदानन्द- 
घन वासुदेवको प्राप्त हुआ पुरुष तो इस त्रिगुणमयी 
मायासे सर्वथा अतीत ही है । इसलिये वह न तो 
गुणोंके कार्यरूप प्रकाश, प्रवृत्ति और निद्रा आदिके 
प्राप्त होनेपर उनसे द्वेष करता है और न निवृत्त होने- 
पर उनकी आकाङ्का ही करता है।क्योंकि सुख-दु:ख; 
छाम-हानि, मान-अपमान और,निन्दा-स्तुति आदिमे 


. एवं मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण आदिमें सर्वत्र उसका 


सममाव हो जाता है इसलिये उस महात्माको न तो 
किसी प्रिय वस्तुकी प्राप्ति और अप्रियकी निवृत्ति 
हर्ष होता है, न किसी अप्रियकी प्राप्ति और प्रियके 
वियोगमें शोक ही होता है । यदि उस धीर पुरुषका 
शरीर किसी कारणसे शल्रोंद्रारा काटा भी जाय या 
उसको कोई अन्य प्रकारका भारी दुःख आकर प्राप्त 
हो जाय तो भी वह सचिदानन्दघन वासुदेवे 
अनन्यभावसे स्थित हुआ पुरुष उस स्थितिसे चलाय- 
मान नहीं होता । क्योंकि उसके अन्तःकरणमें संपूर्ण 


बॉ 
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सार मृगतृष्णाके जळकी मांति प्रतीत होता है और 





एक सच्चिदानन्दघन परमात्माके अतिरिक्त अन्य .| 


किसीका भी होनापना नहीं भासता। त्रिदोष क्या 


कहा जाय, वास्तवमें उस सच्िदानन्दघन परमात्मा- | 


को प्राप्त इए पुरुषका भाव वह खयं ही जानता है । 
मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्रारा प्रगट करनेके लिये 
किसीका मी सामर्थ्य नहीं है | अतएव जितना शीघ्र हो 
सके अज्ञाननिद्रासे चेतकर उक्त सात श्रेणियांमें कहे 
हुए त्यागद्वारा परमात्माको प्राप्त करनेके लिये सत्पुरुषों- 
की शरण ग्रहण करके उनके कथनानुसार साधन 
करनेमें तत्पर होना चाहिये | क्योंकि यहं अतिहुळभ 
मनुष्यका शरीर बहुत जन्मांके अन्तमें परम दयाळु 
भगवानकी कृपासे ही मिळता है | इसलिये नाशवान, 
क्षणमङ्गर संसारके अनित्य भोगोंको भोगनेमें अपने 
जीवनका अमूल्य समय नष्ट नहीं करना चाहिये.। 
हरिः ३० तत्सत्‌ हरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः 3-तत्सत्‌ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
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गीताशासत्रमिदं पुग्य यः पठेत्प्रयतः पुमान्‌ । 
` विष्णोः पदसवाझोति भयशोकादिवजितः ॥ १ ॥ 
गीताध्ययनशीलस्य प्राणायासपरस्य च। 
चेच सन्ति हि पापानि पूचजन्मकृतानि च॥ २॥ 
मलनिर्मोचनं पुंसां जलस्रान दिने दिने। 
. सकृद्रीतास्भसि खाने संसारमलनारनम ॥ ३ ॥ 
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| ३४ 
/| “गीता सुगीता क्तेव्या किमन्येः शाखविस्तरैः । 1. 


या स्वयं पझनाभस्य सुखपआद्विनिःसया ॥ ४.॥ 
_भारतास्तसवस्वं  विष्णोववद्राद्विनिःसतम्‌ । 
'गीतागङ्गोदक पीत्वा पुनर्जन्म न विद्यते ॥५॥ 
सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दुनः । 
-पार्थों वत्सः सुधीभोक्ता दुग्ध गीतामृतं महत्‌ ॥ ६ ॥ 
एक शाख देवकीपुत्रगीत- 

सेको देवो देवकीपुन्न एव । + 
एको “झेन्त्रस्तस्य नामानि यानि 
कर्माप्येक तस्य देवस्य सेवा ॥ ७॥ 1 
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